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ค�ำน�ำ

	 จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ทั่วโลก ทวีความรุนแรงเพิ่มมากขึ้น 

โดยเฉพาะในประเทศสหรฐัอเมรกิา อนิเดยี และยุโรป รวมถงึการแพร่ระบาดของโรคโควดิ 19 ในเอเชีย

โดยเฉพาะสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมา เกิดการแพร่ระบาดของโรค ระลอก 2 ขยายวงกว้าง

มากขึ้นและรวดเร็ว พบว่า มีผู้ติดเชื้อยืนยันรายใหม่วันละหลายร้อยรายอย่างต่อเนื่อง ทั้งนี้พื้นที่

ชายแดนของเมียนมามีพื้นที่ติดต่อกับประเทศไทยใน 10 จังหวัดพ้ืนท่ีชายแดนชายขอบ 

ด้านเมียนมา มีโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 อาจส่งผลท�ำให้บุคลากร

ของสถานศึกษาและผู้ปกครองเกิดความตระหนกและวิตกกังวลต่อการแพร่ระบาดของโรค 

จึงก�ำหนดให้ถือปฏิบัติตามมาตรการการควบคุมและป้องกันการติดเชื้อโรคไวรัสโคโรนา 2019 

อย่างเข้มข้นและต่อเน่ือง ดงัน้ัน กระทรวงสาธารณสขุและกระทรวงศกึษาธกิารร่วมกับผูเ้ชีย่วชาญ

จากภาคีเครือข่าย เล็งเห็นและตระหนักถึงความส�ำคัญอย่างยิ่งในการป้องกันการแพร่ระบาด 

ของโรคโควิด 19 จึงได้จัดท�ำ  “คู ่มือการเฝ้าระวังติดตามและแผนเผชิญเหตุรองรับ 

การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ในสถานศึกษา” 

	 หวังเป็นอย่างยิ่งว่า บุคลากรของสถานศึกษา ฝ่ายการศึกษา และผู ้เกี่ยวข้อง 

จะได้น�ำไปใช้ประกอบและเป็นแนวปฏบิตัใินการเฝ้าระวงั ก�ำกับติดตาม และเตรียมการเตรียมพร้อม

ต่อการเผชิญเหตุรองรับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 อาจเกิดขึ้นในระลอก 2 

อย่างทันเหตุการณ์ อันจะส่งผลให้นักเรียน บุคลากรของสถานศึกษา และผู้เกี่ยวข้อง ปลอดภัย 

ไม่เส่ียง ไม่มีอาการป่วยของโรคโควิด 19 และสามารถด�ำเนินชีวิตอย่างปกติสุขตามแนวชีวิต 

วิถีใหม่ (New Normal) 

	 	 	 	 	 	 	 กองบรรณาธิการ

	 	 	 	 	 	 	  กันยายน 2563
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	 รายงานสถานการณ์ผู้ป่วยติดเชื้อยืนยันโรคโควิด 19 ทั่วโลก 211ประเทศ มีการแพร่ระบาด
รนุแรงเพิม่มากขึน้อย่างต่อเนือ่ง แพร่กระจายไปยงัหลายประเทศ โดยเฉพาะในสหรัฐอเมริกา อนิเดีย
ยุโรป รวมถึงเอเชีย เริ่มมีการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ระลอก 2 ขยายวงกว้างมากขึ้น ปัจจุบัน 
มีผู้ป่วยตดิเชือ้ยนืยนัสะสม จ�ำนวน 28,938,085 ราย เสยีชีวติ 924,558 ราย อาการรนุแรง 60,889 ราย 
ประเทศที่มีผู้ป่วยติดเชื้อยืนยันสะสมมากท่ีสุด ได้แก่ อันดับ 1 สหรัฐอเมริกา 6,676,601 ราย 
เสียชีวิต 198,128 ราย อันดับ 2 อินเดีย 4,751,788 ราย เสียชีวิต 78,614 ราย และอันดับ 3 บราซิล 
4,315,848 ราย เสียชีวิต 131,274 ราย ส่วนประเทศไทย ล�ำดับที่ 125 ของโลก 

บทน�ำ
สถานการณ์โรคโควิด 19 ทั่วโลก

ที่มา : https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/file/situation/situation-no240-300863.pdf

	 ประเทศในเอเชยีพบผ้ป่วยตดิเชือ้อย่างต่อเนือ่งมากทีสุ่ด คอื อนิเดีย พบผูป่้วยรายใหม่เกอืบ
แสนราย (94,409 ราย) เสียชีวิตวันละกว่าพันราย (1,108 ราย) และสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมา 
มีพื้นที่ติดชายแดนประเทศไทย พบการระบาดของโรควิด 19 รอบ 2 ที่รัฐยะไข่ ต่อมาเกิดระบาด 
ท่ีเมืองย่างกุ้ง รุนแรงมากขึ้น พบผู้ป่วยยืนยันติดเชื้อสะสม 2,595 ราย ยืนยันติดเชื้อรายใหม่ 
173 ราย เสียชีวิตสะสม 16 ราย 
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บทน า 
 
สถานการณ์โรคโควิด 19 ท่ัวโลก 
 รายงานสถานการณ์ผู้ป่วยติดเชื้อยืนยันโรคโควิด 19 ทั่วโลก 211ประเทศ มีการแพร่ระบาดรุนแรง
เพิ่มมากขึ้นอย่างต่อเน่ือง แพร่กระจายไปยังหลายประเทศ โดยเฉพาะในสหรัฐอเมริกา ยุโรป รวมถึงเอเชีย  
เร่ิมมีการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 รอบ 2 ขยายวงกว้างมากขึ้น ปัจจุบันมีผู้ป่วยติดเชื้อยืนยันสะสมจ านวน
มากถึง 28,938,085 ราย เสียชีวิต 924,558 ราย อาการรุนแรง 60,889 ราย ประเทศที่มีผู้ป่วยติดเชื้อยืนยัน
สะสมมากที่สุด ได้แก่ อันดับ 1 สหรัฐอเมริกา 6,676,601 ราย เสียชีวิต 198,128 ราย อันดับ  2 อินเดีย 
4,751,788 ราย เสียชีวิต 78,614 ราย และอันดับ  3 บราซิล  4,315,848 ราย เสียชีวิต 131,274 ราย        
ส่วนประเทศไทย ล าดับที่ 125 ของโลก  

 
ที่มา : https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/file/situation/situation-no240-300863.pdf 

ประเทศในเอเชียพบผ้ป่วยติดเชื้ออย่างต่อเน่ืองมากที่สุด คือ อินเดีย พบผู้ป่วยรายใหม่เกือบแสนราย 
(94,409 ราย) เสียชีวิตวันละกว่าพันราย (1,108 ราย) และสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมา มีพื้นที่ติดชายแดน
ประเทศไทย พบการระบาดของโรควิด 19 รอบ 2 ที่รัฐยะไข่ ต่อมาเกิดระบาดที่เมืองย่างกุ้ง รุนแรงมากขึ้น 
พบผู้ป่วยยืนยันติดเชื้อสะสม 2,595 ราย ยืนยันติดเชื้อรายใหม่ 173 ราย เสียชีวิตสะสม 16 ราย  
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สถานการณ์โรคโควิด 19 ในประเทศไทย

	 สถานการณ์ของประเทศไทยในการควบคมุและป้องกนัการระบาดของโรคโควิด 19 มแีนวโน้ม

ที่ดีอย่างต่อเนื่อง แต่สถานการณ์การระบาดในต่างประเทศยังคงอยู่ในระดับรุนแรงและจ�ำนวน 

ผู้ติดเชื้อรายใหม่เพิ่มข้ึนในอัตราสูง เนื่องจากการผ่อนคลายมาตรการต่างๆ รวมถึงการเปิดให้มีการ

เดินทางเข้ามาจากต่างประเทศ ดังที่ชาวไทยและชาวต่างชาติที่มีความจ�ำเป็นจะต้องเดินทางเข้ามา 

ในราชอาณาจักรได้แสดงความประสงค์ต่อทางราชการไว้เป็นจ�ำนวนมาก รัฐบาลจึงเห็นความจ�ำเป็น 

ทีต้่องคงประกาศสถานการณ์ฉกุเฉนิไว้ต่อไปเพือ่ให้ประชาชนสามารถด�ำเนนิกจิกรรมทางเศรษฐกจิได้

โดยยังคงตระหนักและปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรค และเพื่อประโยชน์ในการปฏิบัติงานของ

พนักงานเจ้าหน้าทีซ่ึง่ต้องสนธกิ�ำลงัทกุฝ่ายนอกเหนอืจากเจ้าพนกังานควบคมุโรคติดต่อตามพระราช

บญัญตัิโรคตดิต่อ พ.ศ.2558 ผลจากการสนธกิ�ำลงัประการหนึ่ง คอื พนักงานเจ้าหนา้ทีย่งัคงตรวจพบ

ผู้ได้รับอนุญาตให้เดินทางเข้าเมือง และผู้ลักลอบเข้าเมืองโดยผิดกฎหมายเป็นจ�ำนวนมากที่มีอาการ

และอาจเป็นพาหะน�ำโรคเข้ามาแพร่ในประเทศได้ 

	 รายงานสถานการณ์ผู้ป่วยติดเชื้อยืนยันโรคโควิด 19 ในประเทศไทย มีผู้ป่วยติดเชื้อยืนยัน

สะสม 3,473 ราย เสียชีวิตสะสม 58 ราย ไม่พบผู้ป่วยเสียชีวิตเพิ่ม รักษาหายสะสม 3,312 ราย 

ติดเชื้อในประเทศ 2,445 ราย เข้าอยู่ในสถานกักกันโรคของรัฐ (State Quarantine) ทุกประเภท 

535 ราย ก�ำลงัรกัษาในโรงพยาบาล 103 ราย พบว่า มผู้ีป่วยติดเชือ้ยนืยนัรายใหม่ 7 ราย เป็นชาวไทย

ที่เดินทางมาจากบาร์เรน 1 ราย ออสเตรเลีย 2 ราย อินเดีย 1 ราย และเป็นชาวต่างชาติที่เดินทาง 

มาจากอินเดีย 3 ราย 
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สถานการณ์โรคโควดิ 19 ในประเทศไทย 
สถานการณ์ของประเทศไทยในการควบคุมและป้องกันการระบาดของโรคโควิด 19 มีแนวโน้มที่ดี

อย่างต่อเน่ือง แต่สถานการณ์การระบาดในต่างประเทศยังคงอยู่ในระดับรุนแรงและจ านวนผู้ติดเชื้อรายใหม่
เพิ่มขึ้นในอัตราสูง เน่ืองจากการผ่อนคลายมาตรการต่างๆ รวมถึงการเปิดให้มีการเดินทางเข้ามาจาก
ต่างประเทศ ดังที่ชาวไทยและชาวต่างชาติที่มีความจ าเป็นจะต้องเดินทางเข้ามาในราชอาณาจักรได้แสดงความ
ประสงค์ต่อทางราชการไว้เป็นจ านวนมาก รัฐบาลจึงเห็นความจ าเป็นที่ต้องคงประกาศสถานการณ์ฉุกเฉินไว้
ต่อไปเพื่อให้ประชาชนสามารถด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจได้โดยยังคงตระหนักและปฏิบัติตามมาตรการ
ป้องกันโรค และเพื่อประโยชน์ในการปฏิบัติงานของพนักงานเจ้าหน้าที่ซึ่งต้องสนธิก าลังทุกฝ่ายนอกเหนือจาก
เจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อตามพระราชบัญญัติโรคติดต่อ พ.ศ.๒๕๕๘ ผลจากการสนธิก าลังประการหน่ึง 
คือ พนักงานเจ้าหน้าที่ยังคงตรวจพบผู้ได้รับอนุญาตให้เดินทางเข้าเมือง และผู้ลักลอบเข้าเมืองโดยผิดกฎหมาย
เป็นจ านวนมากที่มีอาการและอาจเป็นพาหะน าโรคเข้ามาแพร่ในประเทศได้ 

รายงานสถานการณ์ผู้ป่วยติดเชื้อยืนยันโรคโควิด-19 ในประเทศไทย มีผู้ป่วยติดเชื้อยืนยันสะสม 
3,473 ราย เสียชีวิตสะสม 58 ราย ไม่พบผู้ป่วยเสียชีวิตเพิ่ม รักษาหายสะสม 3,312 ราย ติดเชื้อในประเทศ 
2,445 ราย เข้าอยู่ในสถานกักกันโรคของรัฐ ( State Quarantine) ทุกประเภท 535 ราย ก าลัง รักษาใน
โรงพยาบาล 103 ราย พบว่า มีผู้ป่วยติดเชื้อยืนยันรายใหม่ 7 ราย เป็นชาวไทยที่เดินทางมาจากบาร์เรน 1 ราย 
ออสเตรเลีย 2 ราย อินเดยี 1 ราย และเป็นชาวต่างชาติที่เดินทางมาจากอินเดีย 3 ราย  
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	 ความเป็นไปได้ของคนทุกช่วงวัยสามารถติดเชื้อไวรัสโควิด 19 ปัจจุบันรายงานการติดเชื้อ

และเสยีชีวติด้วยโรคโควิด 19 ในเดก็พบน้อยมาก เดก็เป็นกลุม่เสีย่งในการตดิเชือ้ค่อนข้างต�ำ่ ประมาณ 

1-6 % เนื่องจากเด็กมี ACEreceptor ในทางเดินหายใจน้อย ท�ำให้เชื้อโควิดเข้าสู่ร่างกายได้ยากกว่า

ผู้ใหญ่ ข้อมูลสถิติผู้ป่วยสะสมโรคโควิด 19 ของประเทศไทย ระบุว่า พบผู้ติดเชื้อในกลุ่มอายุ 0-9 ปี 

ชาย 35 ราย หญิง 28 ราย รวม 63 ราย คิดเป็นร้อยละ 1.89 กลุ่มอายุ 10-19 ปี ชาย 68 ราย 

หญิง 69 ราย รวม 137 ราย คิดเป็นร้อยละ 4.02 ซึ่งผู้ป่วยรายสุดท้ายเป็นเด็กตั้งแต่เดือนเมษายน 

2563 และไม่เคยพบ Cluster ในโรงเรียน นอกจากน้ีตั้งแต่เริ่มเปิดโรงเรียนมาตั้งแต่ 1 กรกฎาคม 

2563 ยังไม่มีการระบาดในโรงเรียน

สถานการณ์โรคโควิด 19 ในเด็ก

	 ข้อมูลจากการศึกษาในประเทศจีน พบว่า มีเพียง ร้อยละ 10 ของ Cluster โรคโควิด 19 

ทีเ่กิดจากเด็กเป็นแหล่งแพร่เช้ือ ขณะทีโ่รคไข้หวัดใหญ่ พบว่า ร้อยละ 55 ของ Cluster ทีเ่ป็นโรคไข้หวัดใหญ่

เกิดจากเด็กเป็นแหล่งแพร่เชื้อโรค การมาโรงเรียนมีผลต่อพัฒนาการและภาวะโภชนาการในเด็กเล็ก 
(ที่มา : ข้อมูลจากคณะกรรมการวิชาการ พรบ.โรคติดต่อ 2558) 
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สถานการณ์ต่างประเทศที่น่าสนใจกับความเสี่ยง
	 เมื่อวันที่ 27 สิงหาคม 2563 ศูนย์บริหารสถานการณ์โควิด 19 (ศบค.) ได้รายงานข้อมูล 

ผู ้ติดเชื้อในสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมา จากการระบาดของโรคโควิด 19 ระลอก 2 

ตั้งแต่วันที่ 16 สิงหาคม 2563 จ�ำนวน 580 ราย ผู้ติดเชื้อส่วนใหญ่อยู่ท่ีรัฐยะไข่ เมืองซิตตเว 

เป็นเมืองเอก ก�ำลังเป็นพื้นที่วิกฤตที่สุด จ�ำนวนผู้ป่วยสะสมในพ้ืนท่ีเพ่ิมอย่างต่อเนื่อง ส่งผลให ้

รัฐบาลเมียนมาสั่งให้มีการล๊อคดาวน์เมืองซิตตเวอย่างไม่มีก�ำหนด ตั้งแต่วันที่ 20 สิงหาคม 2563 

ที่ผ่านมา รวมถึงรัฐบาลเมียนมาสั่งปิดโรงเรียนทั่วประเทศ ตั้งแต่วันที่ 27 สิงหาคม 2563 เป็นต้นไป 

ยังไม่มีก�ำหนด หลังจากพบผู้ป่วยติดเชื้อเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง

	 เพื่อเป็นการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID – 19) ในจังหวัด

ชายแดนที่มีพื้นที่ติดต่อกับชายแดนของสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมา จ�ำนวน 10 จังหวัดชายแดน

ด้านเมียนมา ได้แก่ กาญจนบุรี ชุมพร เชียงราย เชียงใหม่ ตาก ประจวบคีรีขันธ์ เพชรบุรี แม่ฮ่องสอน 

ระนอง และราชบรุ ีโดยกระทรวงมหาดไทยได้มหีนงัสือแจ้งผู้ว่าราชการจังหวดัชายแดนด้านเมียนมา 

ให้ก�ำชับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในพื้นที่ด�ำเนินการเพิ่มเติม ดังนี้ 

	 1.	การเดินทางเข้ามาในประเทศผ่านช่องทางการเข้าออกด่านจุดผ่านแดนหรือจุดผ่อนปรน

ในพื้นที่รับผิดชอบ ให้ด�ำเนินการตามมาตรการและแนวทางการปฏิบัติของการป้องกันโรคส�ำหรับ 

ผูท้ีเ่ดนิทางเข้ามาในราชอาณาจกัรฯ ตามค�ำสัง่ศนูย์บรหิารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคตดิเชือ้

ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID - 19) (ศบค.) อย่างเคร่งครัด



คู่มือการเฝ้าระวังติดตามและแผนเผชิญเหตุรองรับการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ในสถานศึกษา 5

	 2.	บูรณาการร ่วมกันของหน ่วยงานที่ เกี่ยวข ้องในพ้ืนที่ชายแดนเพ่ือเ พ่ิมเข ้ามา 

อย่างผดิกฎหมายผ่านช่องทางธรรมชาตบิริเวณชายแดน ซ่ึงหากพบกรณดีงักล่าว ให้ด�ำเนนิการตามระเบยีบ

กฎหมายที่เกี่ยวข้อง และมาตรการป้องกันโรคที่กระทรวงสาธารณสุขก�ำหนดอย่างเข้มงวด

	 จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควดิ 19 ในเมยีนมา ระลอกที ่2 มผู้ีป่วยติดเชือ้ไวรัส

โควิด 19 แล้วกว่าสองพันราย ส่งผลกระทบท�ำให้พ้ืนท่ีจังหวัดชายแดนด้านเมียนมา บางจังหวัด 

มีโอกาสเสี่ยงต่อการแพร่แพร่ระบาดของเชื้อโควิด 19 อาทิ จังหวัดแม่ฮ่องสอน มีแนวเขตติดต่อกับ

เมียนมาตลอดแนวชายแดน จึงต้องเฝ้าระวังอย่างเข้มงวด ที่ประชุมคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด

แม่ฮ่องสอน ได้ประชุมพิจารณาสถานการณ์ดังกล่าว มีมติปิดจุดผ่อนปรนการค้าชายแดนทุกช่องทาง 

15 วัน เริ่มวันที่ 3 กันยายน 2563 เป็นต้นไป ห้ามคน ยานพาหนะ สินค้าทุกชนิด เข้าออก 

โดยเดด็ขาด รวมทัง้ศนูย์อพยพทกุแห่งในพืน้ทีจ่งัหวดัแม่ฮ่องสอนด้วย ส่วนผู้ป่วยท่ีอยูภ่ายในศูนย์อพยพ

สามารถเข้ามาตรวจรักษาในโรงพยาบาลในตัวเมอืงหรอืโรงพยาบาลอ�ำเภอได้ตามปกต ิแต่ถ้าหากพบ

มีเชื้อไวรัสก็ให้อยู่ภายในศูนย์อพยพ ยกเว้นหากมีผู้ป่วยรุนแรงก็สามารถเข้ามารักษาในตัวเมืองได ้

ทุกช่องทางเข้าออกจะมีเจ้าหน้าที่คอยควบคุมดูแลอย่างใกล้ชิด

	 กระทรวงศึกษาธกิาร ได้ก�ำชบัโรงเรยีนทีอ่ยูบ่รเิวณพืน้ทีช่ายแดนให้มกีารปฏบิตัติามมาตรการ

ป้องกันของกระทรวงสาธารณสุขอย่างเคร่งครัด ทั้งนี้มีโรงเรียนในพื้นที่ติดชายแดนเมียนมาที่ปิดการ

เรียนการสอน จ�ำนวน 3 แห่ง ได้แก่ โรงเรียนในพื้นที่ชายแดนจังหวัดกาญจนบุรี 1 แห่ง และโรงเรียน

ในพื้นที่ติดชายแดนจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 2 แห่ง ซึ่งได้ประสานเจ้าหน้าที่สาธารณสุขมาประเมินถึง

ความจ�ำเป็นทีจ่ะต้องปิดเรยีน ส่วนโรงเรยีนอ่ืนๆในเขตพืน้ทีจ่งัหวดัชายแดน ได้มอบหมายให้ส�ำนกังาน

เขตพ้ืนที่การศึกษา (สพท.) ประสานกับศูนย์บริหารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส

โคโรนา 2019 (โควิด 19) ระดับจังหวัด ในการด�ำเนินการต่อไป 
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วัตถุประสงค์
	 1.	เพื่อจัดระดับความรุนแรงของการระบาดของโควิด 19 

	 2.	เพื่อน�ำไปใช้ในการก�ำหนดมาตรการ การป้องกันควบคุมโรค ระดับประเทศ

	 3.	เพื่อให้จังหวัดน�ำไปปรับใช้ในระดับจังหวัด 

	 จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ที่ก�ำลังด�ำเนินอยู่อย่างต่อเนื่อง จึงได้มี 

การก�ำหนดเกณฑ์การพิจารณาระดับความรุนแรงของการระบาด ความเส่ียงและการเฝ้าระวัง 

โดยจ�ำแนกเป็น 3 ระดับ กล่าวคือ ระดับประเทศ ระดับชุมชน และระดับสถานศึกษา มีดังนี้

1. เกณฑ์การพิจารณาระดับความรุนแรงของการระบาดของโรคโควิด 19 ระดับประเทศ

	 การพจิารณาระดบัความรนุแรงของการระบาดของโรคโควดิ 19 ระดับประเทศ ควรค�ำนงึถงึ
ความส�ำคัญของคุณลักษณะ 3 ประเด็น ได้แก่ 
	 1) จ�ำนวนผู้ติดเชื้อรายใหม่สะสมต่อสัปดาห์ 
	 2) ลักษณะการกระจายของโรคตามจังหวัดและเขตสุขภาพ 
	 3) การกระจายของโรคตามลักษณะทางระบาดวิทยา 
	 แต่ละประเด็นมีการจ�ำแนกระดับความรุนแรงของการระบาดของโรคโควิด 19 ตามลักษณะสี 
แบ่งเป็น 5 สี ได้แก่ สีขาว เขียว เหลือง ส้ม แดง มีรายละเอียดคุณลักษณะ ดังนี้
	 สีขาว (ปลอดภัย มีวัคซีน) หมายถึง ไม่มีผู้ติดเชื้อในประเทศมีผู้ติดเชื้อมาจากต่างประเทศ 
ผู้เดินทางมาจากต่างประเทศเข้าสถานที่กักกัน ผู้ติดเชื้อเข้ารักษาในโรงพยาบาลที่ก�ำหนด 
	 สีเขียว (ไม่รุนแรง ไม่มีวัคซีน) หมายถึง มีผู้ติดเชื้อในประเทศมีผู้ติดเชื้อมาจากต่างประเทศ 
ผู้เดินทางจากต่างประเทศเข้าสถานที่กักกัน ผู้ติดเชื้อเข้ารักษาในโรงพยาบาลที่ก�ำหนด 
	 สีเหลอืง (รนุแรงน้อย) หมายถงึ จ�ำนวนผูต้ดิเชือ้รายใหม่สะสมต่อสัปดาห์น้อยกว่า 300 ราย
ต่อสปัดาห์ ลกัษณะการกระจายของโรคตามจงัหวดัและเขตสขุภาพ ไม่เกนิ 1 จงัหวดัต่อเขต และไม่เกนิ 
3 เขต การกระจายของโรคตามลกัษณะทางระบาดวทิยา ระบาดในวงจ�ำกดั มีไม่เกนิ 3 กลุ่มก้อน (Cluster) 
	 สีส้ม (รุนแรงปานกลาง) หมายถึง จ�ำนวนผู้ติดเชื้อรายใหม่สะสมต่อสัปดาห์ 300-900 ราย
ต่อสัปดาห์ ลักษณะการกระจายของโรคตามจังหวัดและเขตสุขภาพ ไม่เกิน 1 จังหวัดต่อเขต จ�ำนวน 
4-6 เขต หรือ มากกว่า 1 จังหวัดต่อเขต และไม่เกิน 3 เขต การกระจายของโรคตามลักษณะทาง
ระบาดวิทยา ระบาดในวงจ�ำกัด มีมากกว่า 3 กลุ่มก้อน (Cluster) และมีความเชื่อมโยงกัน
	 สีแดง (รุนแรงมาก) หมายถึง จ�ำนวนผู้ติดเชื้อรายใหม่สะสมต่อสัปดาห์มากกว่า 900 ราย
ต่อสัปดาห์ ลักษณะการกระจายของโรคตามจังหวัดและเขตสุขภาพ ไม่เกิน 1 จังหวัดต่อเขต และเกิน 
6 เขต หรือ มากกว่า 1 จังหวัดต่อเขต และเกิน 3 เขต การกระจายของโรคตามลักษณะทางระบาด

วิทยา มีการระบาดในวงกว้าง หาสาเหตุไม่ได้

2
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2. เกณฑ์การพิจารณาความเสี่ยงและการเฝ้าระวัง ระดับชุมชน

	 จากสถานการณ์ความเสี่ยงต่อการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ในพื้นที่ชุมชนจังหวัดระยอง          

กรณทีหารลกูเรอืเครือ่งบินทหาร ชาวอยีปิต์ ขณะมาปฏบิตัภิารกจิทางการทหารในพืน้ทีจั่งหวดัระยอง 

เข้าพักในโรงแรมแห่งหนึ่ง อ�ำเภอเมือง จังหวัดระยอง จากการตรวจคัดกรองโรคโควิด 19 จ�ำนวน 

31 ราย พบติดเชือ้ไวรัสโรคโควดิ 19 จ�ำนวน 1 ราย เพศชาย อาย ุ43 ปี ในทมีลกูเรอืดังกล่าว ได้เดนิทาง

ไปห้างสรรพสินค้าใกล้โรงแรมจากเหตุการณ์ในช่วงระยะเวลาระหว่างวันที่ 6 – 11 กรกฎาคม 2563 

สร้างความตระหนกและความแตกตื่นแก่ประชาชนท่ัวท้ังจังหวัดระยองและจังหวัดใกล้เคียง 

ส่งผลกระทบต่อเศรษฐกจิและสงัคม เกิดความหวาดระแวงต่อการติดเชือ้ ซ่ึงนกัท่องเท่ียว กลุ่มประชมุ

สัมมนายกเลิกการจองห้องพักในจังหวัดระยองเกือบทั้งหมด รวมถึงส่งผลกระทบด้านการศึกษา 

ผู้ปกครองเกิดความกังวล ไม่มั่นใจในสถานการณ์ความเสี่ยงที่มีต่อความปลอดภัยของนักเรียนท่ีเป็น

บุตรหลานช่วงเปิดเทอม ท�ำให้สถานศึกษาในจังหวัดระยองปิดท�ำการเรียนการสอน 274 แห่ง 

กระทรวงสาธารณสุขจึงก�ำหนดเกณฑ์การพิจารณาความเส่ียงและการเฝ้าระวังในการประเมิน 

ความเสีย่งกรณเีกดิมปัีจจยัเสีย่งของคนในครอบครวัในชมุชนหรอืหมูบ้่านกบัความเชือ่มโยงสถานศกึษา 

ส�ำหรบัให้สถานศึกษาใช้เป็นมาตรการด�ำเนนิการให้สอดคล้องตามสถานการณ์ จ�ำแนกเป็น 4 ส ีได้แก่ 

แดง ส้ม เหลือง และเขียว มีดังนี้

	 สีแดง หมายถึง กรณีมีปัจจัยเสี่ยงมีผู้ป่วยในชุมชนใน 7 วัน คนในครอบครัวสัมผัสใกล้ชิดกับ

ผูป่้วย อาการของคนในครอบครวัป่วยยนืยนัโรคโควดิ 19 ระดบัความเสีย่งสงูมาก มาตรการด�ำเนนิการ

ส�ำหรบันักเรยีนต้องเรยีนอยูท่ี่บ้าน 28 วนั ส่วนสถานศกึษาถอืปฏบิตัติามมาตรการสงูสดุ อย่างเคร่งครดั

	 สีส้ม หมายถึง กรณีมีปัจจัยเสี่ยงมีผู้ป่วยในชุมชนใน 14 วัน คนในครอบครัวสัมผัสไม่ใกล้ชิด

กับผู้ป่วย อาการของคนในครอบครัวรอยืนยันโรคโควิด 19 ระดับความเสี่ยงสูง มาตรการด�ำเนินการ

ส�ำหรับนักเรียนต้องเรียนอยู่ที่บ้าน 14 วัน ส่วนสถานศึกษาถือปฏิบัติตามมาตรการสูง 

	 สีเหลือง หมายถึง กรณีมีปัจจัยเสี่ยงมีผู้ป่วยในชุมชนใน 28 วัน คนในครอบครัวไปในพื้นที่

สถานทีเ่ส่ียง หรือมีพฤตกิรรมเสีย่ง อาการของคนในครอบครวัป่วยแต่ไม่เป็นโรคโควดิ 19 ระดบัความ

เสี่ยงปานกลาง มาตรการด�ำเนินการส�ำหรับนักเรียนเรียนอยู่ที่บ้าน 7 วัน ส่วนสถานศึกษาถือปฏิบัติ

ตามมาตรการพื้นฐาน 

	 สีเขียว หมายถึง กรณีไม่มีผู้ป่วยในชุมชน 28 วันขึ้นไป คนในครอบครัวไม่มีพฤติกรรมเสี่ยง 

อาการของคนในครอบครวัปกต ิระดบัความเสีย่งต�ำ่ มาตรการด�ำเนนิการส�ำหรบันกัเรยีนไปโรงเรยีนได้ 

ส่วนสถานศึกษาถือปฏิบัติตามมาตรการผ่อนคลาย 
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3. เกณฑ์การพิจารณากรอบการปฏิบัติตามตารางประสานสอดคล้องในการบริหาร
    สถานการณ์โควิด 19 ในสถานศึกษา

	 การพจิารณากรอบการปฏบัิตติามตารางประสานสอดคล้องในการบริหารสถานการณ์โควดิ 19 

ในสถานศึกษา จ�ำแนกเป็นระดับสี 5 ระดับสี ได้แก่ ขาว เขียว เหลือง ส้ม และแดง (สอดคล้องกับ

เกณฑ์การพจิารณาระดบัความรนุแรงของการระบาดของโรคโควดิ 19 ระดบัประเทศ) ซึง่มรีายละเอยีด

กรอบการปฏิบัติตามระดับและระดับการผ่อนคลายกิจการหรือกิจกรรมที่ส�ำคัญ มีดังนี้

ระดับการบริหารสถานการณ์ : ระดับขาว 

กรอบการปฏิบัติ
	 1.	สามารถเดินทางข้ามจังหวัดได้
	 2.	ให้จัดกิจกรรมรวมกลุ่มได้แต่ต้องปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรคที่ก�ำหนด
	 3.	ให้ด�ำเนินกิจการหรือกิจกรรมได้ทุกประเภทตามปกติ ผู้ประกอบการหรือผู้จัดกิจกรรม  
	 	 ต้องมีการคัดกรอง ผู้ใช้บริการและต้องปฏิบัติตามมาตรการหลัก ได้แก่
	 	 -	 ท�ำความสะอาดพื้นผิวที่มีการสัมผัสบ่อย ๆ 
	 	 -	 การสวมหน้ากากของเจ้าหน้าที่ พนักงาน ผู้ใช้บริการ ผู้เข้าร่วมกิจกรรม
	 	 - 	 ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่หรือแอลกอฮอล์เจลหรือน�้ำยาฆ่าเชื้อโรค
	 	 - 	 ให้มีการควบคุมจ�ำนวนผู้ใช้บริการ มิให้แออัด
ตัวอย่างระดับการผ่อนคลายกิจการ/กิจกรรมที่ส�ำคัญ
	 	 - 	 โรงเรียนเปิดการเรียนการสอนที่โรงเรียน 100% 
	 	 - 	สนามกีฬากลางแจ้งเปิดให้มีผู้ชมได้ 70% / 50% (5000)
	 	 - 	สนามกีฬากลางในร่มเปิดให้มีผู้ชมได้ 50% / 25% (2000 / 1000)
	 	 - 	ขนส่งสาธารณะบรรทุกผู้โดยสารได้ 100% 

	 	 - 	 โรงภาพยนตร์เปิดให้มีผู้ชมได้ 100% 

ระดับการบริหาร
สถานการณ์ กรอบการปฏิบัติ ตัวอย่างระดับการผ่อนคลายกิจการ/

กิจกรรมที่ส าคัญ
ระดับขาว  สามารถเดินทางข้ามจังหวัดได้

 ให้จัดกิจกรรมรวมกลุ่มไดแ้ต่ตอ้งปฏิบตัิตามมาตรการ
ป้องกันโรคที่ก าหนด
 ให้ด าเนินกิจการหรือกิจกรรมไดทุ้กประเภทตามปกติ
ผู้ประกอบการหรือผู้จัดกิจกรรม ต้องมีการคัดกรองผู้ใช้บริการ
และต้องปฏิบัติตามมาตรการหลกั ได้แก่

- ท าความสะอาดพื้นผิวที่มีการสัมผัสบ่อย ๆ 
- การสวมหน้ากากของเจ้าหน้าที่ พนักงาน 
ผู้ใช้บริการ ผู้เข้าร่วมกิจกรรม

- ใหม้ีจุดบริการล้างมือด้วยสบูห่รือแอลกอฮอลเ์จล
หรือน้ ายาฆ่าเชื้อโรค

- ใหม้ีการควบคุมจ านวนผู้ใช้บริการ มิให้แออัด

- โรงเรียนเปิดการเรียนการสอนทีโ่รงเรียน ๑๐๐%
- สนามกีฬากลางแจ้งเปิดให้มีผู้ชมได ้๗๐%/๕๐% 
(๕,๐๐๐)
- สนามกีฬากลางในร่มเปิดให้มีผู้ชมได ้๕๐%/๒๕% 
(๒,๐๐๐/๑๐๐๐)
- ขนส่งสาธารณะบรรทุกผู้โดยสารได้ ๑๐๐%
- โรงภาพยนตร์เปิดให้มีผู้ชมได ้๑๐๐%

ตารางประสานสอดคล้องในการบริหารสถานการณ์โรคโควิด 19
ตารางประสานสอดคล้องในการบริหารสถานการณ์โรคโควิด 19
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ระดับการบริหาร
สถานการณ์ กรอบการปฏิบัติ ตัวอย่างระดับการผ่อนคลายกิจการ/

กิจกรรมที่ส าคัญ
ระดับเขียว ตามข้อก าหนดฉบับที ่๑๓

ให้จัดกิจกรรมรวมกลุม่ได้แตต่้องปฏบิัตติามมาตรการปอ้งกันโรคที่ก าหนด
สามารถเดินทางข้ามจังหวัดได้
ให้ด าเนินกิจการหรือกิจกรรมได้ทกุประเภท  แต่ผู้ประกอบการหรือผู้จัด

กิจกรรม ต้องมีการคัดกรองผู้ใช้บริการ และต้องปฏิบัติตามมาตรการหลัก ได้แก่
- ท าความสะอาดพื้นผิวที่มีการสัมผัสบ่อย ๆ 
- การสวมหน้ากากของเจ้าหน้าที่ พนักงาน 
ผู้ใช้บริการ ผู้เข้าร่วมกิจกรรม

- ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบูห่รือแอลกอฮอลเ์จลหรือน้ ายาฆ่าเช้ือโรค
- ให้มีการควบคุมจ านวนผู้ใช้บริการ มิให้แออัด
- ลงทะเบียนใช้งาน “ไทยชนะ” และแอปพลิเคชั่นที่รัฐก าหนด

* ผู้ว่าราชการจังหวัด/กทม. สามารถก าหนดมาตรการเพ่ิมเติมได้

- โรงเรียนเปิดการเรียนการสอนที่
โรงเรียน ๑๐๐%
- สนามกีฬากลางแจ้งเปิดให้มีผู้ชมได ้
๕๐%/๒๕%(๓๐๐๐/๒๐๐๐)
- สนามกีฬากลางในร่มเปิดให้มีผู้ชมได ้
๒๕%/๑๕%(๑๐๐๐/๕๐๐)
- ขนส่งสาธารณะบรรทุกผู้โดยสารได้ 
๑๐๐%
- โรงภาพยนตร์เปิดให้มีผู้ชมได ้๗๐%
ศบค ที่ ๘/ ๒๕๖๓ หรือตามที่ 
คณะกรรมการเฉพาะกิจพิจารณา     
การผ่อนคลายฯ ก าหนด

ตารางประสานสอดคล้องในการบริหารสถานการณ์โรคโควิด 19

ระดับการบริหารสถานการณ์ : ระดับเขียว

กรอบการปฏิบัติ

	 ตามข้อก�ำหนดฉบับที่ 13

	 1.	ให้จัดกิจกรรมรวมกลุ่มได้แต่ต้องปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรคที่ก�ำหนด

	 2.	สามารถเดินทางข้ามจังหวัดได้

	 3.	ให้ด�ำเนินกิจการหรือกิจกรรมได้ทุกประเภท แต่ผู ้ประกอบการหรือผู้จัดกิจกรรม 

	 	 ต้องมีการคัดกรองผู้ใช้บริการ และต้องปฏิบัติตามมาตรการหลัก ได้แก่

	 	 - 	ท�ำความสะอาดพื้นผิวที่มีการสัมผัสบ่อย ๆ 

	 	 - 	การสวมหน้ากากของเจ้าหน้าที่ พนักงาน ผู้ใช้บริการ ผู้เข้าร่วมกิจกรรม

	 	 -	 ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจลหรือน�้ำยาฆ่าเชื้อโรค

	 	 - 	 ให้มีการควบคุมจ�ำนวนผู้ใช้บริการ มิให้แออัด

	 	 - 	ลงทะเบียนใช้งาน “ไทยชนะ” และแอปพลิเคชั่นที่รัฐก�ำหนด

	 	 * 	ผู้ว่าราชการจังหวัด/กทม. สามารถก�ำหนดมาตรการเพิ่มเติมได้

ตัวอย่างระดับการผ่อนคลายกิจการ/กิจกรรมที่ส�ำคัญ

	 	 - 	 โรงเรียนเปิดการเรียนการสอนที่โรงเรียน 100%

	 	 - 	สนามกีฬากลางแจ้งเปิดให้มีผู้ชมได้ 50% / 25% (3000/2000)

	 	 - 	สนามกีฬากลางในร่มเปิดให้มีผู้ชมได้ 25% / 15% (1000/500)

	 	 - 	ขนส่งสาธารณะบรรทุกผู้โดยสารได้ 100%

	 	 - 	 โรงภาพยนตร์เปิดให้มีผู้ชมได้ 70% 

	 	 	 ศบค ที ่8/ 2563 หรอืตามที ่คณะกรรมการเฉพาะกจิพจิารณาการผ่อนคลายฯ ก�ำหนด

ตารางประสานสอดคล้องในการบริหารสถานการณ์โรคโควิด 19
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ระดับการบริหารสถานการณ์ : ระดับเหลือง

กรอบการปฏิบัติ
	 ตามข้อก�ำหนดฉบับที่ 9
	 1.	สามารถเดินทางข้ามจังหวัดได้
	 2.	ให้ด�ำเนินการหรือท�ำกิจกรรมด้านเศรษฐกิจและการด�ำเนินชีวิตตลอดจนด้านการ 
	 	 ออกก�ำลังกายหรือดูแลสุขภาพหรือสันทนาการได้แต่ ผู้ประกอบการ หรือผู้จัดกิจกรรม 
	 	 ต้องมีการคัดกรองผู้ใช้บริการและต้องปฏิบัติตามมาตรการหลัก 
	 	 - 	ท�ำความสะอาดพื้นผิวที่มีการสัมผัสบ่อยๆ 
	 	 - 	การสวมหน้ากากของเจ้าหน้าที่ พนักงาน ผู้ใช้บริการ ผู้เข้าร่วมกิจกรรม
	 	 - 	 ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่หรือแอลกอฮอล์เจลหรือน�้ำยาฆ่าเชื้อโรค
	 	 - 	 ให้มีการเว้นระยะห่างอย่างน้อย 1 เมตร 
	 	 - 	 ให้มีการควบคุมจ�ำนวนผู้ใช้บริการ มิให้แออัด
	 	 - 	ลงทะเบียนใช้งาน “ไทยชนะ” และแอปพลิเคชั่นที่รัฐก�ำหนด
	 	 * 	ผู้ว่าราชการจังหวัด/กทม. สามารถก�ำหนดมาตรการเพิ่มเติมได้
ตัวอย่างระดับการผ่อนคลายกิจการ/กิจกรรมที่ส�ำคัญ
	 	 -	 โรงเรยีนเปิดการเรยีนการสอนทีโ่รงเรยีนได้ แต่ถ้ามคีวามแออดัให้จดันกัเรยีนสลบักนัเรียน 
	 	 - 	สนามกีฬากลางแจ้งเปิดให้มีผู้ชมได้ 25% / 15% (3000/1000)
	 	 - 	สนามกีฬากลางในร่มเปิดไม่ให้มีผู้ชมได้ 
	 	 - 	ขนส่งสาธารณะทางอากาศและ BTS บรรทุกผู้โดยสารได้ 100%
	 	 - 	 รถขนส่งสาธารณะบรรทุกผู้โดยสารได้ 70%
	 	 - 	 โรงภาพยนตร์เปิดให้มีผู้ชมได้ 50% 
	 	 -	 อื่นๆ ตามค�ำสั่ง ศบค ที่3/2563, 4/2563, 5/2563 และ 6/ 2563 

	 	 	 หรือตามที่คณะกรรมการเฉพาะกิจพิจารณาการผ่อนคลายฯ ก�ำหนด

ระดับการบริหาร
สถานการณ์ กรอบการปฏิบัติ ตัวอย่างระดับการผ่อนคลายกิจการ/

กิจกรรมที่ส าคัญ
ระดับเหลือง  ตามข้อก าหนดฉบับที่ ๙

สามารถเดินทางข้ามจังหวัดได้
ให้ด าเนินการหรือท ากิจกรรมดา้นเศรษฐกิจและการ

ด าเนินชีวิตตลอดจนด้านการออกก าลังกายหรือดูแลสุขภาพ
หรือสันทนาการได้ แต่ผู้ประกอบการหรือผู้จัดกิจกรรม ต้องมี
การคัดกรองผู้ใช้บริการ และต้องปฏิบัติตามมาตรการหลัก 

- ท าความสะอาดพื้นผิวที่มีการสัมผัสบ่อยๆ 
- การสวมหน้ากากของเจ้าหน้าที่ พนักงาน 
ผู้ใช้บริการ ผู้เข้าร่วมกิจกรรม

- ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบูห่รือแอลกอฮอลเ์จล
หรือน้ ายาฆ่าเช้ือโรค

- ให้มีการเว้นระยะห่างอย่างน้อย ๑ เมตร 
- ให้มีการควบคุมจ านวนผู้ใช้บริการ มิให้แออัด
- ลงทะเบียนใช้งาน “ไทยชนะ” และ
แอปพลิเคชั่นที่รัฐก าหนด

* ผู้ว่าราชการจังหวัด/กทม. สามารถก าหนดมาตรการเพิ่มเตมิได้

- โรงเรียนเปิดการเรียนการสอนทีโ่รงเรียนได้
แต่ถ้ามีความแออัดให้จัดนักเรียนสลับกนัเรียน 

- สนามกีฬากลางแจ้งเปิดให้มีผู้ชมได ้๒๕%/๑๕% 
(๓,๐๐๐/๑,๐๐๐)
- สนามกีฬากลางในร่มเปิดไม่ให้มีผู้ชมได ้
- ขนส่งสาธารณะทางอากาศและ BTS บรรทุกผู้โดยสารได้ 
๑๐๐%
- รถขนส่งสาธารณะบรรทุกผู้โดยสารได ้๗๐%
-โรงภาพยนตร์เปิดให้มีผู้ชมได้ ๕๐%
- อื่นๆ ตามค าสั่ง ศบค ที่๓/๒๕๖๓, ๔/๒๕๖๓, ๕/๒๕๖๓ 
และ ๖/ ๒๕๖๓ หรือตามที่คณะกรรมการเฉพาะกิจ
พิจารณาการผ่อนคลายฯ ก าหนด

ตารางประสานสอดคล้องในการบริหารสถานการณ์โรคโควิด 19ตารางประสานสอดคล้องในการบริหารสถานการณ์โรคโควิด 19



คู่มือการเฝ้าระวังติดตามและแผนเผชิญเหตุรองรับการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ในสถานศึกษา 13

ระดับการบริหาร
สถานการณ์ กรอบการปฏิบัติ ตัวอย่างระดับการผ่อนคลายกิจการ/

กิจกรรมที่ส าคัญ
ระดับส้ม ตามข้อก าหนดฉบับที่ ๖

จ ากัดการเดินทางข้ามจังหวัด
ให้ด าเนินการหรือท ากิจกรรมบางอย่างได้เฉพาะเพื่อเป็นการ

อ านวยความสะดวกประชาชนในการท ากิจกรรมด้านเศรษฐกิจและ
การด าเนินชีวิตตลอดจนด้านการออกก าลังกายหรือดูแลสุขภาพหรือ
สันทนาการที่ไม่เสี่ยงต่อการแพร่ระบาด และ ผู้ประกอบการ หรือ
ผู้จัดกิจกรรม ต้องมีการคัดกรองผู้ใช้บริการ และต้องปฏิบัติตาม
มาตรการหลัก ได้แก่

- ท าความสะอาดพื้นผิวที่มีการสัมผัสบ่อยๆ 
- การสวมหน้ากากของเจ้าหน้าที่ พนักงาน ผู้ใช้บริการ 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม

- ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจลหรือ
น้ ายาฆ่าเชื้อโรค

- ให้มีการเว้นระยะห่างอย่างน้อย ๑ เมตร 
- ให้มีการควบคุมจ านวนผู้ใช้บริการ มิให้แออัด
- ลงทะเบียนใช้งาน“ไทยชนะ” และแอปพลิเคชั่นที่รัฐก าหนด

* ผู้ว่าราชการจังหวัด/กทม. สามารถก าหนดมาตรการเพิ่มเติมได้

- สถานศึกษาจัดการเรียนการสอน ออนไลน์ และ/หรือ ออนแอร์
- ร้านอาหารจ าหน่ายอาหารและเครื่องดื่มได้ 
(เว้นเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ในสถานที่ต่างๆ)

- ปิด สถานบริการ ผับ บาร์ 
- ร้านค้าปลีก/ตลาดนัด/ตลาดสด เปิดได้ แต่ต้องปฏิบัติมาตรการ
ที่ก าหนด
- สนามกีฬา ลานกีฬา ประเภทกลางแจ้ง และเป็นกีฬาที่ไมมี่การ
ปะทะกัน สวนสาธารณะ เปิดท าการได้
- อ่ืนๆ ตามค าสั่ง ศบค ที่ ๒/๒๕๖๓ หรือ ตามท่ีคณะกรรมการ
เฉพาะกิจพิจารณาการผ่อนคลายฯ ก าหนด

ตารางประสานสอดคล้องในการบริหารสถานการณ์โรคโควิด 19

ระดับการบริหารสถานการณ์ : ระดับส้ม

กรอบการปฏิบัติ
	 ตามข้อก�ำหนด ฉบับที่ 6
	 1.	จ�ำกัดการเดินทางข้ามจังหวัด
	 2.	ให้ด�ำเนนิการหรอืท�ำกจิกรรมบางอย่างได้เฉพาะเพ่ือเป็นการอ�ำนวยความสะดวกประชาชน 
	 	 ในการท�ำกิจกรรมด้านเศรษฐกิจและการด�ำเนินชีวิตตลอดจนด้านการออกก�ำลังกาย 
	 	 หรือดูแลสุขภาพหรือสันทนาการท่ีไม่เสี่ยงต่อการแพร่ระบาดและผู้ประกอบการ หรือ 
	 	 ผู้จัดกิจกรรมต้องมีการคัดกรองผู้ใชบริการและต้องปฏิบัติตามมาตรการหลัก ได้แก่
	 	 - 	ท�ำความสะอาดพื้นผิวที่มีการสัมผัสบ่อยๆ 
	 	 - 	การสวมหน้ากากของเจ้าหน้าที่ พนักงาน ผู้ใช้บริการ ผู้เข้าร่วมกิจกรรม
	 	 - 	 ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือ แอลกอฮอล์เจลหรือน�้ำยาฆ่าเชื้อโรค
	 	 - 	 ให้มีการเว้นระยะห่างอย่างน้อย 1 เมตร 
	 	 - 	 ให้มีการควบคุมจ�ำนวนผู้ใช้บริการ มิให้แออัด
	 	 - 	ลงทะเบียนใช้งาน “ไทยชนะ” และแอปพลิเคชั่นที่รัฐก�ำหนด
	 	 * 	ผู้ว่าราชการจังหวัด/กทม. สามารถก�ำหนดมาตรการเพิ่มเติมได้
	 	 	 ตัวอย่างระดับการผ่อนคลายกิจการ/กิจกรรมที่ส�ำคัญ
	 	 - 	สถานศึกษาจัดการเรียนการสอน ออนไลน์ และ/หรือ ออนแอร์
		  - 	 ร้านอาหารจ�ำหน่ายอาหารและเครือ่งดืม่ได้ (เว้นเคร่ืองดืม่ทีม่แีอลกอฮอล์ในสถานท่ีต่างๆ )
	 	 - 	ปิด สถานบริการ ผับ บาร์ 
	 	 - 	 ร้านค้าปลีก/ตลาดนัด/ตลาดสด เปิดได้แต่ต้องปฏิบัติมาตรการที่ก�ำหนด
		  - 	 สนามกีฬา ลานกฬีา ประเภท กลางแจ้ง และเป็นกีฬาที ่ไม่มีการปะทะกัน สวนสาธารณะ เปิดท�ำการได้
		  - 	 อืน่ๆ ตามค�ำสัง่ ศบค ที ่2/2563 หรอื ตามทีค่ณะกรรมการเฉพาะกจิพจิารณาการผ่อนคลายฯ ก�ำหนด

ตารางประสานสอดคล้องในการบริหารสถานการณ์โรคโควิด 19



คู่มือการเฝ้าระวังติดตามและแผนเผชิญเหตุรองรับการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ในสถานศึกษา14

ระดับการบริหารสถานการณ์ : ระดับแดง

กรอบการปฏิบัติ

	 ตามข้อก�ำหนดฉบับที่ 1 

	 -	 เน้นที่การห้ามเข้าพื้นที่เสี่ยงและการปิดสถานที่เสี่ยงต่อการติดต่อโรค

	 -	 ปิดช่องทางเข้ามาในราชอาณาจักร เว้น บุคคลบางประเภท

	 -	 ห้ามชุมนุม

	 ตามข้อก�ำหนดฉบับที่ 2 และ 3

	 -	 ห้ามบุคคลใดทั่วราชอาณาจักรออกนอกเคหะสถาน เว้นบุคคลที่มีเหตุจ�ำเป็น

	 ตามข้อก�ำหนดฉบับที่ 5

	 * 	ผู้ว่าราชการจังหวัด/กทม. สามารถก�ำหนดมาตรการเพิ่มเติมได้

ตัวอย่างระดับการผ่อนคลายกิจการ/กิจกรรมที่ส�ำคัญ

	 - 	สถานศึกษาจัดการเรียนการสอน ออนไลน์ และ/หรือ ออนแอร์

	 - 	ห้ามการเคินทางข้ามจังหวัด ยกเว้นขนส่งสินค้า

	 - 	ปิดกิจการ/กิจกรรมต่าง ๆ ยกเว้นกิจการที่จ�ำเป็นต่อการด�ำรงชีวิต เช่น ธนาคาร โรงงาน 

	 	 สถานบรกิารเช้ือเพลิง บรกิารส่งสนิค้าและอาหารตามสัง่หรือตามท่ีคณะกรรมการเฉพาะกิจ 

	 	 พิจารณาการผ่อนคลายฯ ก�ำหนด

ตารางประสานสอดคล้องในการบริหารสถานการณ์โรคโควิด 19ตารางประสานสอดคล้องในการบริหารสถานการณ์โรคโควิด 19
ระดับการบริหาร
สถานการณ์ กรอบการปฏิบัติ ตัวอย่างระดับการผ่อนคลายกิจการ/

กิจกรรมที่ส าคัญ
ระดับแดง ตามข้อก าหนดฉบับที ่๑ 

เน้นที่การห้ามเข้าพื้นที่เสี่ยงและการปิดสถานที่เสี่ยงตอ่
การติดต่อโรค
ปิดช่องทางเข้ามาในราชอาณาจักร เว้นบุคคลบาง

ประเภท
ห้ามชุมนุม

ตามข้อก าหนดฉบับที ่๒ และ ๓
ห้ามบุคคลใดทั่วราชอาณาจักรออกนอก  เคหะสถาน 

เว้นบุคคลที่มีเหตุจ าเป็น
ตามข้อก าหนดฉบับที ่๕
* ผู้ว่าราชการจังหวัด/กทม. สามารถก าหนดมาตรการ
เพ่ิมเติมได้

- สถานศึกษาจัดการเรียนการสอน ออนไลน์ และ/หรือ 
ออนแอร์
- ห้ามการเคินทางข้ามจังหวัด ยกเว้นขนส่งสินค้า
- ปิดกิจการ/กิจกรรมตา่ง ๆ ยกเว้นกิจการที่จ าเป็นต่อ
การด ารงชีวิต เช่น ธนาคาร โรงงาน สถานบริการ
เช้ือเพลิง บริการส่งสินค้าและอาหารตามสั่งหรือตามที่
คณะกรรมการเฉพาะกิจพิจารณาการผ่อนคลายฯก าหนด



คู่มือการเฝ้าระวังติดตามและแผนเผชิญเหตุรองรับการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ในสถานศึกษา 15

แนวปฏิบัติส�ำหรับสถานศึกษารองรับสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของโรคโควิด 19

สถานศึกษาประเภทการศึกษาขั้นพื้นฐาน
1. กลุ่มนักเรียน	 -	 สถานศึกษาจัดการเรียนการสอนตามปกติ (ครบคน ครบห้องครบชั้นเรียน)

	 สีขาว-สีเขียว	 -	 สถานศึกษาที่ตั้งอยู่ในพ้ืนที่ที่ไม่พบผู้ติดเชื้อไม่น้อยกว่า 90 วัน (พื้นที่สีเขียว)  

	 	 	 	 	 	 ได้รบัการพจิารณาอนญุาตจากศนูย์ปฏบิติัการควบคมุโรคจังหวดัให้จัดการเรียน 

	 	 	 	 	 	 การสอนได้ตามปกติ

	 	 	 	 	 -	 โรงเรยีนมมีาตรการให้นกัเรยีน คร ูบคุลากรทางการศกึษา และเจ้าหน้าทีท่กุคน  

	 	 	 	 	 	 สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย มีอุปกรณ์ล้างมือและล้างมือบ่อยๆ 

	 	 	 	 	 	 มกีารท�ำความสะอาดห้องเรยีน ห้องปฏบิตักิารหรอืโรงฝึกงาน และท�ำความสะอาด 

	 	 	 	 	 	 อุปกรณ์ท่ีใช้ในการเรียนการสอน การฝึกปฏิบัติ ก่อนและหลังใช้งานทุกครั้ง 

	 	 	 	 	 	 ตามมาตรการของกระทรวงสาธารณสุข

	 สีเหลือง-สีส้ม	 -	 สถานศึกษาจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน โดยมีการสลับวันเรียนแต่ละ 

	 	 	 	 	 	 ชั้นเรียน หรือมีการแบ่งจ�ำนวนนักเรียนให้เหมาะสมกับการเว้นระยะห่าง 

	 	 	 	 	 	 ระหว่างกัน (Social distancing)

	 	 	 	 	 - มีมาตรการให้นักเรียน ครู บุคลากรทางการศึกษา และเจ้าหน้าที่ทุกคน 

	 	 	 	 	 	 สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย มีอุปกรณ์ล้างมือและล้างมือบ่อยๆ 

	 	 	 	 	 - มีการท�ำความสะอาดห้องเรียน ห้องปฏิบัติการหรือโรงฝึกงาน และท�ำความ 

	 	 	 	 	 	 สะอาดอปุกรณ์ทีใ่ช้ในการเรยีนการสอน การฝึกปฏบิตั ิก่อนและหลงัใช้งานทกุครัง้ 

	 สีแดง			   -	 สถานศึกษาจัดการเรียนการสอนแบบ Online หรือ On air

		  จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควดิ 19 ท่ีมคีวามรุนแรงมากข้ึนท่ัวโลกและประเทศ

ใกล้เคียง อาทิ สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมา ซึ่งประเทศไทยมีพื้นท่ีชายแดนด้านเมียนมา  

ก�ำลงัเป็นพืน้ทีว่กิฤตทีส่ดุ จ�ำนวนผูป่้วยติดเชือ้สะสมเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนือ่ง อาจเป็นภาวะเสีย่งต่อการตดิเชือ้

โรคโควิด 19 ในเขตพื้นท่ีของชุมชนและสถานศึกษา อาจส่งผลกระทบต่อการจัดการเรียนการสอน 

ดังนั้น สถานศึกษาควรมีแนวปฏิบัติในการจัดการเรียนการสอนตามตารางประสานสอดคล้อง 

ตามสถานการณ์ความรุนแรงของการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ของสถานศึกษา จ�ำแนกตาม 

สถานศึกษาแต่ละประเภท มีดังนี้ 
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สถานศึกษาประเภทอาชีวศึกษา

2.	 กลุ่มนักเรียน ปวช.	-	 สถานศกึษาจดัการเรยีนการสอนตามปกต ิ(ครบคน ครบห้อง ครบชัน้เรยีน) 

	 	 	 และนักศึกษา ปวส.	

	 สีขาว-สีเขียว	 -	 สถานศึกษาท่ีตัง้อยูใ่นพืน้ท่ีท่ีไม่พบผูติ้ดเชือ้ไม่น้อยกว่า 90 วนั (พืน้ทีส่เีขยีว)

	 	 	 ได้รับการพิจารณาอนุญาตจากศูนย์ปฏิบัติการควบคุมโรคจังหวัด

	 	 - 	มีมาตรการให้นักเรียนนักศึกษา ครู บุคลากรทางการศึกษา และเจ้าหน้าที่ 

			   ทกุคนสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย มีอปุกรณ์ล้างมือและล้างมือบ่อยๆ 

	 	 -	 มกีารท�ำความสะอาดห้องเรยีน ห้องปฏบิตักิารหรอืโรงฝึกงาน และท�ำความ 

	 	 	 สะอาดอุปกรณ์ที่ใช้ในการเรียนการสอน การฝึกปฏิบัติ ก่อนและหลัง

	 	 	 ใช้งานทุกครั้ง 

	 สีเหลือง-สีส้ม	 -	 สถานศึกษาจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน โดยมีการสลับวันเรียน 

	 	 	 แต่ละชัน้เรยีน หรือมกีารแบ่งจ�ำนวนนกัเรยีนให้เหมาะสมกบัการเว้นระยะ 

	 	 	 ห่างระหว่างกัน (Social distancing)

	 	 -	 มีมาตรการให้นักเรียน ครู บุคลากรทางการศึกษา และเจ้าหน้าที่ทุกคน 

	 	 	 สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย มีอุปกรณ์ล้างมือและล้างมือบ่อยๆ 

	 	 - 	มกีารท�ำความสะอาดห้องเรยีน ห้องปฏบิตักิารหรอืโรงฝึกงาน และท�ำความ 

	 	 	 สะอาดอุปกรณ์ท่ีใช้ในการเรียนการสอน การฝึกปฏิบัติ ก่อนและหลัง 

	 	 	 ใช้งานทุกครั้ง 

	 สีแดง	 - 	สถานศึกษาจัดการเรียนการสอนแบบ Online หรือ On air
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สถานศึกษาประเภทการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย

3.	 กลุ่มนักศึกษา กศน.	 -	 การจัดการเรียนการสอนแบบพบกลุ่ม

	 สีขาว-สีเขียว	 	 -	 อนุญาตให้นักศึกษา กศน. เข้าเรียนแบบพบกลุ ่มภายใต้เงื่อนไข 

	 	 	 	 ตามมาตรการของศูนย์บริหารสถานการณ์โควิด 19 

	 	 	 - 	กระทรวงสาธารณสุข

	 	 	 - 	ส�ำนักงาน กศน.

	 สีเหลือง-สีส้ม	 	 - 	ระงบัการเรยีนการสอนแบบพบกลุ่มของสถานศกึษาทีม่กีารแพร่ระบาด

	 	 	 - ประสานกระทรวงสาธารณสุขภายใต้มาตรการของศูนย์บริหาร 

	 	 	 	 สถานการณ์โควิด 19

	 	 	 - 	ด�ำเนินการตามคู่มือการจัดการสถานศึกษา กศน. รับมือโควิด 19

	 สีแดง	 	 - 	ระงบัการเรยีนการสอนแบบพบกลุ่มของสถานศกึษาทีม่กีารแพร่ระบาด

	 	 	 -	 ประสานกระทรวงสาธารณสุขภายใต้มาตรการของศูนย์บริหาร 

	 	 	 	 สถานการณ์โควิด 19

	 	 	 - 	ด�ำเนินการตามคู่มือการจัดการสถานศึกษา กศน. รับมือโควิด 19

หมายเหตุ 

		  การจัดท�ำบันทึกประจ�ำวันการเดินทางของนักเรียนนักศึกษา

	 	 ก�ำหนดให้นักเรียนบันทึกการเดินทางไปในสถานที่ต่างๆ ประจ�ำวัน ส่งให้ครูประจ�ำชั้นทุกเช้า 

หากมีบุคคลในครอบครัวมีความเสี่ยงให้โทรแจ้งโรงเรียนทันที โดยโรงเรียนมีความพร้อมทั้งการเรียน

การสอนทีโ่รงเรียนและระบบออนไลน์ หากเกดิสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควดิ 19 ระลอก 2

		  ข้อมูลบันทึกการเดินทางของนักเรียนนักศึกษา โดยครูประจ�ำชั้น/อาจารย์ที่ปรึกษาทุกคน 

สรุปรวบรวมข้อมูลบันทึกการเดินทางของนักเรียน
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	 สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควดิ 19 ในประเทศไทย มแีนวโน้มคล่ีคลายเป็นไปในทาง

ทีด่ข้ึีน แต่สถานการณ์ทัว่โลกและประเทศใกล้เคยีง ยงัมคีวามรนุแรงอย่างต่อเน่ือง ในการเปิดภาคเรยีน

ของสถานศึกษา ให้มีการเรียนการสอนตามปกติ 100% ดังนั้น จึงควรก�ำหนดให้มีแผนเผชิญเหตุ

รองรบัสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควดิ 19 ในสถานศกึษา เพือ่เป็นการเตรยีมการและเตรยีม

พร้อมรองรบัสถานการณ์ท่ีอาจจะเกดิข้ึน อนัเป็นแนวปฏบิติัตามมาตรการการป้องกนัการแพร่ระบาด

ของโรคโควิด 19 อย่างเคร่งครัด 

แนวปฏบัิตแิผนเผชญิเหตุรองรบัสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควดิ 19 
ในสถานศกึษา
	 แนวปฏิบัติแผนเผชิญเหตรุองรบัสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ในสถานศกึษา มดีงัน้ี

	 1. การป้องกันเชื้อโรคไวรัสโคโรนา 2019 (COVID – 19) จากต่างประเทศ 
	 	 •	 มคีรูต่างประเทศ ต้องรับการกักกันในสถานทีท่ีร่ฐัจัดให้ (State quarantine) เป็นเวลา 14 วนั

	 	 •	 มีนักเรียนนักศึกษาต่างประเทศ/ต่างด้าวท่ีพักอาศัยอยู่ในประเทศไทย ให้จัดการเรียน 

	 	 	 การสอนตามปกติ ส�ำหรับนักเรียนนักศึกษาที่ไม่ได้พักอาศัยอยู่ในประเทศไทย 

	 	 	 เมือ่เข้าประเทศไทย ต้องรบัการกกักนัในสถานทีท่ีรั่ฐจัดให้ (State quarantine/Local  

	 	 	 quarantine) เป็นเวลา 14 วัน

	 ข้อเสนอการพิจารณาสิทธิประโยชน์ส�ำหรับนักเรียนรหัส G 

	 	 •	 การได้รับสิทธิประกันสังคมหรือประกันสุขภาพ

	 	 •	 การใช้กองทุนของ ศธ. เพื่อซื้อประกันสุขภาพให้นักเรียนรหัส G

	 	 •	 การใช้ระบบการศึกษาทางไกลแทน การเข้ามาศึกษาในประเทศไทย

	 	 •	 ด่านชายแดนทางเข้า และ Organizational Quarantine

	 	 •	 ประกันภัยโควิด 19 ระยะเวลา 1 ปี

	 2.	 การป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ภายในประเทศ
	 	 •	 มศูีนย์เฉพาะกิจการจดัการศกึษาทางไกลในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควดิ 19

	 	 •	 พฒันาระบบสารสนเทศเพือ่การบรหิารในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควดิ 19

	 	 •	 เปิดศูนย์รับฟังความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการศึกษาทางไกลในสถานการณ์ 

	 	 	 การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19

แผนเผชิญเหตุรองรับสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของโรคโควิด 19

3
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	 	 •	 จัดท�ำแนวทางการจัดการเรียนการสอนทางไกลในสถานการณ์การแพร่ระบาด 

	 	 	 ของโรคโควิด 19

	 	 •	 จัดท�ำแพลตฟอร์มการเรียนรู้ ชุดโปรแกรม และแพลตฟอร์มการเรียนรู้ครบวงจร

	 	 •	 จดัท�ำแนวทางการบรหิารจดัการส�ำหรบัโรงเรียนเพ่ือป้องกันและควบคมุการแพร่ระบาด 

	 	 	 ของโรคโควิด 19

	 	 •	 แผนการเตรียมการรองรับนักเรียนจากต่างประเทศ ที่กลับเข้ามาเรียนในประเทศไทย

	 	 	 ของสถานศึกษา ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563

	 	 •	 แนวทางรับมือตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน กรณีการระบาดของโรคโควิด 19 ในสถานศึกษา

	 3.	 การเฝ้าระวังและการสอบสวนโรค
	 	 •	 คัดกรองนักเรียน ผู้บริหาร ครู บุคลากร และผู้เกี่ยวข้อง มีการสวมหน้ากาก การล้างมือ  

	 	 	 การเว้นระยะห่าง การท�ำความสะอาด (ห้องเรยีน ห้องปฏบิตักิาร โรงฝึกงาน อาคารเรยีน  

	 	 	 โรงอาหาร โรงนอน พื้นที่ส่วนกลาง) และลดความแออัด

	 	 •	 มีแนวปฏบัิติส�ำหรบัผูบ้รหิาร คร ูและบคุลากรในสถานศกึษาในการด�ำเนนิการเกีย่วกบั 

	 	 	 โรคโควิด 19 เช่น จัดท�ำแนวทางการบริหารจัดการส�ำหรับโรงเรียนเพื่อป้องกันและ 

	 	 	 ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 มาตรการคัดกรองสุขภาพด้านสาธารณสุข 

	 	 	 การด�ำเนินการเมื่อมีกลุ่มเสี่ยงหรือผู้ป่วยยืนยันในสถานศึกษา

	 	 •	 การปิดสถานศึกษาที่เกิดการระบาดและควบคุมการระบาดในสถานศึกษา

	 	 •	 รายงานการประเมนิสถานการณ์ผลการด�ำเนนิงาน ปัญหาอปุสรรค และให้ข้อเสนอแนะ 

	 	 	 แก่หน่วยงาน ต้นสังกัด และคณะกรรมการโรคติดต่อระดับจังหวัดเพื่อการตัดสินใจ

	 4.	 การสร้างความร่วมมือจากทุกภาคส่วน
	 	 •	 มีศูนย์ประสานงานและติดตามข้อมูลระหว่างสถานศึกษาและหน่วยงานต่างๆ 

	 	 •	 สถานศึกษาจับคู่โรงพยาบาลหรือโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลในความร่วมมือ 

	 	 	 ป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19

	 	 •	 สถานศกึษาแต่งตัง้คณะกรรมการป้องกนัการแพร่ระบาดของโรคโควดิ 19 ประกอบด้วย  

	 	 	 เจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุ เจ้าหน้าทีอ่งค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ ฝ่ายปกครอง คณะกรรมการ 

	 	 	 สถานศึกษา
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	 นักเรียนรหัส G หมายถึง นักเรียนที่ยังไม่มีบัตรประชาชนคนไทย แต่มีตัวเลขประจ�ำตัว 

เพื่อใช ้ในระบบการศึกษานักเรียนรหัส G ที่จะเดินทางเข ้าไทยผ่านด่านชายแดนทางบก 

จ�ำนวน 3,222 คน (5 สิงหาคม 2563)

นักเรียนรหัส G
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การเตรยีมการ OQ (Organizational Quarantine) ส�ำหรบันกัเรยีนรหัส G
	 1. 	ส่วนกลางส�ำรวจนักเรียนที่จะเดินทางเข้าประเทศไทยในแต่ละด่านบริเวณชายแดน

	 2. 	ส่วนพืน้ที ่เลอืกสถานทีท่ีม่คีวามเหมาะสมในการจดัท�ำ OQ และประสานกบัคณะกรรมการ 

	 	 ควบคุมโรคติดต่อจังหวัด

	 3. 	ประสานนักเรียนในสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ เพื่ออ�ำนวยความสะดวกในการเข้า ตม.

	 4. 	จัดนักเรียนเข้า OQ ตามมาตรฐานของกระทรวงสาธารณสุข 14 วัน

	 5. 	จัดการเรียนการสอนที่เหมาะสม เพื่อให้สามารถด�ำเนินเรียนรู้ ในช่วงกักตัว

	 6. 	เมื่อครบ 14 วัน ด�ำเนินการส่งนักเรียนไปตามสถานศึกษาที่นักเรียนศึกษาอยู่
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	 จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ไม่ได้มีการแพร่ระบาดภายในประเทศ 

เป็นระยะเวลานาน และมกีารคลายลอ็กมาตรการต่างๆ พอควร จงึเหน็ควรปลดลอ็กให้มาเรียนในห้องเรียน

แบบเต็มรูปแบบได้ เพราะจะท�ำให้จัดการเรียนการสอนได้อย่างเต็มที่ หากสลับวันเรียนอาจส่งผล

ให้การเรียนขาดความต่อเนื่อง ท้ังนี้สถานศึกษาท่ีต้องการจัดการเรียนการสอนให้นักเรียนทุกคน 

ในสถานศึกษาได้ตามปกติ จ�ำนวน 5,516 แห่ง ประกอบด้วย สถานศึกษาในสังกัดส�ำนักงาน 

คณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน จ�ำนวน 4,528 แห่ง นกัเรยีน 2,937,665 คน สถานศกึษาในสงักดั

ส�ำนกังานคณะกรรมการส่งเสรมิการศกึษาเอกชน 645 แห่ง นกัเรยีน 1,123,500 คน และสถานศกึษา

ในสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 343 แห่ง นักเรียน 786,189 คน

แนวปฏิบัติการผ่อนคลายมาตรการส�ำหรับสถานศึกษา
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แนวปฏิบัติส�ำหรับสถานศึกษาในการเปิดภาคเรียนให้นักเรียนมาเรียนในห้องเรียน 
หรือ On site 100 % มีดังนี้

	 1.	 ให้มีการจัดการเรียนการสอนได้ปกติ  On site

	 2.	 การจดัห้องเรยีนสามารถจดัได้ตามจ�ำนวนนกัเรยีนปกต ิโดยจัดระยะห่างให้มากทีส่ดุเท่าทีจ่ะท�ำได้ 

	 3.	 กรณีห้องเรียนเป็นห้องแอร์ ให้เปิดประตู หน้าต่างช่วงพักเที่ยง หรือช่วงที่ไม่มีการเรียน 

	 	 การสอนในห้องนั้น

	 4.	 มาตรการเสริมต้องเข้มข้น ดังนี้

        	 	 - 	 การคัดกรอง แยกผู้ป่วย ส่งรักษา 

         	 - 	 การสวมหน้ากากอนามัย ล้างมือบ่อยๆ ลดการจับกลุ่มพูดคุยกันโดยไม่จ�ำเป็น

         	 - 	 ลดกิจกรรมร่วมกันหลายห้อง  

         	 - 	 กรณี มีการเดินเรียนให้ท�ำความสะอาดพื้นผิวโต๊ะ เก้าอี้ หรืออุปกรณ์ที่ใช้ร่วมกัน 

	 	 	 หลังจบการเรียนการสอนทุกคาบ

        		 - 	 ทกุห้องเรยีน ให้ท�ำความสะอาดพืน้ผวิโต๊ะ เก้าอี ้หรืออปุกรณ์ท่ีใช้ร่วมกนัทกุสองชัว่โมง

	 5.	 ให้มีการบันทึกการป่วยด้วยโรคทางเดินหายใจ การส่งต่อตรวจหาโควิด 19 และสรุปผล 

	 	 การตรวจทุกสัปดาห์ส่งต้นสังกัด กรณีมีเด็กป่วยหรือขาดเรียนมากกว่าปกติให้ประสาน 

	 	 ส�ำนักงานสาธารณสุขอ�ำเภอ หรือจังหวัดในพื้นที่ 

	 6.	 ให้มกีารด�ำเนนิการผ่อนคลายมาตรการ ก�ำกบัโดยคณะกรรมการสถานศกึษาและหน่วยงาน 

	 	 สาธารณสุขในพื้นที่

	 7.	 การปรับมาตรการให้พิจารณาตามสถานการณ์การระบาดและข้อมูลท่ีมีอยู่ในขณะน้ัน 

	 	 เป็นระยะๆ
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การก�ำกับติดตามและประเมินผล
	 แนวทางการก�ำกับติดตามและประเมินผลการจัดการเรียนการสอนและการด�ำเนินการตาม

มาตรการการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID – 19) ในสถานศกึษา

แบบบรูณาการกระทรวงศกึษาธกิารได้ก�ำหนดให้มกีารตรวจราชการและก�ำกับตดิตามประเมินผลการ

จัดการเรียนการสอนในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID – 19) 

ในพืน้ทีท่ัว่ประเทศ และรายงานผลการตรวจตดิตามนโยบายการจัดการเรียนการสอนในสถานการณ์

การแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID – 19) เพือ่เป็นข้อเสนอเชงินโยบายประกอบ

การวินิจฉัยสั่งการของรัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ และเป็นข้อมูลในการขับเคลื่อนนโยบาย

การจัดการเรียนการสอนในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID – 19) 

โดยลงพื้นที่ติดตามผลการด�ำเนินงานตามนโยบายดังกล่าว รวมถึงการเก็บรวบรวมข้อมูลผ่านระบบ

อเิลก็ทรอนกิส์ เพือ่การตรวจตดิตามนโยบายการจดัการเรยีนการสอนในสถานการณ์การแพร่ระบาด

ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID – 19) 

	 การตรวจติดตาม หลังเปิดภาคเรียนที่ 1/2563 (1 กรกฎาคม 2563) กระทรวงศึกษาธิการและ

กระทรวงสาธารณสุข ได้มีการบูรณาการการท�ำงานร่วมกัน โดยได้ก�ำหนดแนวทางการก�ำกับติดตาม

ประเมินผลการจัดการเรียนการสอนและการด�ำเนินการตามมาตรการป้องกันการแพร่ระบาดของ 

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID – 19) หลังเปิดภาคเรียนที่ 1/2563 (ตั้งแต่วันที่ 1 กรกฎาคม 

2563) ตามแนวทางของศูนย์บริหารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

(โควิด 19) (ศบค.) โดยมีนายกรัฐมนตรีเป็นผู้อ�ำนวยการศูนย์ดังกล่าว ให้กระทรวงศึกษาธิการบูรณา

การร่วมกับกระทรวงสาธารณสุข ด�ำเนินการก�ำกับติดตามประเมินผล หลังเปิดภาคเรียนที่ 1/2563 

กระทรวงศึกษาธิการกับกระทรวงสาธารณสุข จึงได้จัดประชุมชี้แจงการขับเคล่ือนงานด้านสุขภาพ

โรงเรยีน และการก�ำกบัตดิตามประเมนิผลการป้องกนัการแพร่ระบาดของโรคโควดิ 19 ในสถานศกึษา

แบบบูรณาการ เมื่อวันที่ 29 มิถุนายน 2563 โดยมีปลัดกระทรวงศึกษาธิการเป็นประธานการประชุม 

ที่ประชุมได้มอบหมายให้ผู้ตรวจราชการกระทรวงศึกษาธิการ ผู้ตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข 

ศกึษาธิการภาค และรองศกึษาธิการภาค ร่วมกบัผูแ้ทนจากกระทรวงสาธารณสขุ ลงพืน้ทีส่ถานศกึษา 

เพื่อก�ำกับติดตามประเมินผล และมีการรายงานผลความคืบหน้าต่อศูนย์บริหารสถานการณ์การแพร่

ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด 19) (ศบค.) ด้วย

4
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	 สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID – 19) ในประเทศไทย 

มแีนวโน้มคลีค่ลายเป็นไปในทางทีดี่ขึน้ ยงัคงต้องเฝ้าระวงัอย่างต่อเนือ่ง เนือ่งจากสถานการณ์ทัว่โลก 

ยังมีความรุนแรงเพิ่มมากขึ้น โดยเฉพาะในสหรัฐอเมริกาและยุโรป ทั้งนี้ศูนย์บริหารสถานการณ ์

การแพร่ระบาดของโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (โควดิ 19) ได้แถลงข่าวเมือ่วนัที ่10 สงิหาคม 2563 

ไม่มีผู้ติดเชื้อภายในประเทศ รวม 77 วัน กอปรกับ ศบค. ได้มีมาตรการผ่อนคลายระยะที่ 5 และ 

ระยะ 6 ตามล�ำดับ เพื่อให้ประชาชนได้ใช้ชีวิตปกติมากขึ้น กระทรวงศึกษาธิการให้สถานศึกษา 

สามารถเปิดเรียนได้ร้อยละ 100 และยังไม่พบผู้ติดเชื้อในสถานศึกษา ดังนั้น จึงได้จัดท�ำแนวทาง 

การตรวจติดตามประเมินผลการจัดการเรียนการสอนในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID – 19) ในสถานศึกษาแบบบูรณาการ ตามแผนผังการก�ำกับติดตาม 

ประเมินผลร่วมกับกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ดังนี้
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	 กระทรวงศกึษาธกิารและกระทรวงสาธารณสขุ ได้จดัท�ำแนวทางการก�ำกบัตดิตามและประเมนิผล

การจดัการเรยีนการสอนและการด�ำเนนิการตามมาตรการการป้องกนัการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้

ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID – 19) ในสถานศึกษาแบบบูรณาการลังเปิดภาคเรียนท่ี 1 / 2563 

ตั้งแต่เดือนกรกฎาคม ๒๕๖๓ เป็นต้นไป เพื่อให้หน่วยงานในสังกัดที่เกี่ยวข้อง รวมถึงหน่วยงาน 

ในพื้นที่ เช่น ส�ำนักงานศึกษาธิการภาค ส�ำนักงานศึกษาธิการจังหวัด สถานศึกษา เป็นต้น 

ได้ด�ำเนินการร่วมกัน โดยมีกลไกการตรวจราชการและการก�ำกับติดตามประเมินผล ดังนี้

	 ฝ่ายกระทรวงศึกษาธิการ

	 1. ผู้ตรวจราชการกระทรวงศึกษาธิการ

	 2. ผู้เชี่ยวชาญ / ผู้ตรวจราชการกรม

	 3. ศึกษาธิการภาค

	 4. ศึกษาธิการจังหวัด

	 5. คณะกรรมการศึกษาธิการจังหวัด

	 6. เขตพื้นที่การศึกษา : สพป. / สพม. 

	 ฝ่ายกระทรวงสาธารณสุข

	 1. ผู้ตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข / สาธารณสุขนิเทศ

	 2. นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัด

	 3.	 ผู้แทนคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด

	 4.	 ผู้อ�ำนวยการศูนย์อนามัย ผู ้อ�ำนวยการส�ำนักงานป้องกันควบคุมโรค ผู ้อ�ำนวยการ 

	 	 ศูนย์สุขภาพจิต

	 5.	 ผู้พิทักษ์อนามัยโรงเรียน

	 บทบาทหน้าที่ 

	 1. ให้ค�ำปรึกษา แนะน�ำ  การป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  

	 	 (COVID – 19)

	 2. แลกเปลี่ยน เรียนรู้ ปัญหาอุปสรรคการด�ำเนินงานของสถานศึกษา และเสนอแนวทาง 

	 	 การด�ำเนินงานร่วมกันระหว่างกระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงสาธารณสุข

	 3. สรุปประเด็นและข้อเสนอเชิงนโยบายต่อการด�ำเนินงานป้องกัน การแพร่ระบาดของ 

	 	 โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID – 19)

	 ระยะเวลาด�ำเนินการ

	 หลังเปิดภาคเรียนที่ 1 - 2 ปีการศึกษา 2563

	 หลังเปิดภาคเรียน ปีการศึกษา 2564
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การก�ำกับติดตามและประเมินผล

	 การก�ำกับติดตามและประเมินผลของกระทรวงศึกษาธิการโดยผู้ตรวจราชการกระทรวง

ศึกษาธิการและศึกษาธิการภาค ร่วมกับกระทรวงสาธารณสุข มีประเด็นดังนี้

	 1.	 ข้อมูลทั่วไปของสถานศึกษา 

	 	 (สังกัด ประเภทการจัดการศึกษา ระดับที่เปิดสอน ขนาดสถานศึกษา)

	 2.	 การเปิดเรียน (กรณีเปิดเรียน On Site)

	 3.	 รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์ (Online), ความพร้อมของผู้ปกครอง

	 4.	 การด�ำเนินการตามแผนเผชิญเหตุรองรับการแพร่ระบาดโควิด 19 ของหน่วยงานต้นสังกัด

	 	 หรือทางราชการก�ำหนด

	 5.	 การด�ำเนนิงานตามมาตรการควบคมุและป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา  

	 	 2019 (COVID - 19) ของกระทรวงสาธารณสุขหรือทางราชการก�ำหนด 

	 6.	 การเตรียมแผนรองรับกรณีพบครูหรือบุคลากรของสถานศึกษา มีไข้และ/หรือมีอาการ 

	 	 ของระบบทางเดินหายใจอย่างใดอย่างหนึ่ง (กรมอนามัย) 

	 7.	 การปฏิบัติเพื่อผ่อนคลายมาตรการสู่การจัดการเรียนการสอนตามปกติ

	 8.	 ปัญหา อุปสรรค ข้อจ�ำกดั ในการจดัการเรยีนการสอนและมาตรการป้องกนัในสถานการณ์

	 	 การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID - 19)

	 9.	 ข้อเสนอแนะ

เครื่องมือที่ใช้ติดตามประเมินผล
	 	 แบบติดตามประเมินผลการจัดการเรียนการสอนและการด�ำเนินการตามมาตรการ 

การป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID – 19) ระดับสถานศึกษา 

ของกระทรวงศกึษาธกิารและกระทรวงสาธารณสขุ ภาคเรยีนที ่1/2563 (ฉบบัที ่3 เดอืนกนัยายน 2563) 

ตามภาคผนวก

ระบบการรายงานผล
	 	 การรายงานผลการติดตามประเมินผลการจัดการเรียนการสอนและการด�ำเนินการตาม

มาตรการการป้องกนัในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID – 19) 

โดยการรวบรวมข้อมูลจากการลงพืน้ท่ีตดิตาม (Site Visit) ของคณะตรวจราชการและก�ำกบัติดตาม

ประเมนิผลฯ ระหว่างกระทรวงศกึษาธกิารและกระทรวงสาธารณสขุ และการรายงานผลการด�ำเนนิงาน

ของสถานศกึษา โดยกรอกข้อมลูผ่านทางระบบอเิลก็ทรอนกิส์การตรวจติดตามจัดการเรียนการสอน 

ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคตดิเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID – 19) ซ่ึงพัฒนาระบบโดย 

ศนูย์เทคโนโลยสีารสนเทศและการสือ่สาร ส�ำนักงานปลดักระทรวงศึกษาธกิาร (www.covid.moe.go.th) 

หรือ ระบบ Thai Stop Covid
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	 การเปิดภาคเรียนของสถานศึกษา ในสภาวะที่ยังมีสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด 19) ควรต้องค�ำนึงถึงความเป็นอยู่ของเด็กและคุณภาพชีวิตของเด็ก 

ทั้งด้านโภชนาการ ความปลอดภัย สุขอนามัยส่วนบุคคล สุขภาพกาย สุขภาพจิตและการจัด 

สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการมีสุขภาพดีของนักเรียน จึงเห็นควรมีการสร้างผู้พิทักษ์อนามัยโรงเรียน 

ให้ปฏบิตัหิน้าทีเ่ป็นทีป่รกึษาและก�ำกบัตดิตามการปฏบัิติตามมาตรการของสถานศกึษาตามนโยบาย

ทางราชการที่ก�ำหนด พร้อมรายงานให้กับบุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุขรับทราบ เพื่อให้

วางแผนการช่วยเหลือตามสถานการณ์อย่างทันท่วงทีดังนั้น จึงก�ำหนดให้มีบทบาทหน้าที่ ดังนี้ 

บทบาทหน้าที่ของผู้พิทักษ์อนามัยโรงเรียน

	 1. เป็นผู้ให้ค�ำปรึกษา แนะน�ำ  (Health Coach) การป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ

ไวรัสโคโรน่า 2019 (โควิด 19) ในสถานการศึกษาและชุมชน 

	 2. ร่วมทีมตรวจราชการระดับจังหวัด และการก�ำกับ ติดตามประเมินผลการป้องกัน 

การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 (โควิด 19) ในสถานศึกษา 

	 3. 	เป็นผู้ประเมินภายนอกในการเฝ้าระวังการปฏิบัติตามคู่มือการปฏิบัติส�ำหรับสถานศึกษา 

ในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 โดยสุ่มประเมินสถานศึกษา จ�ำนวน 3 แห่งต่อเดือน 

ตามแบบประเมินตนเองส�ำหรับสถานศึกษาในการเตรียมความพร้อมหลังเป ิดภาคเรียน 

และการประเมินตนเองของนักเรียนในการเตรียมความพร้อมหลังเปิดเรียนในการป้องกันการแพร่

ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 (โควิด  19) จ�ำนวน 10 คน ต่อโรงเรียนและบันทึกรายงาน

แบบออนไลน์

	 4. 	เป็นผู ้ประเมินภายนอกในการเฝ้าระวังและป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ 

ไวรัสโคโรน่า 2019 (โควิด 19) ในชุมชน โดยสุ่มประเมิน จ�ำนวน 3 แห่งต่อเดือน ตามแบบตรวจประเมิน

ผู้พิทักษ์อนามัยโรงเรียน

เพ่ือการเฝ้าระวังและป้องกันการติดเชื้อไวรัส 

โคโรนา 2019 ประเภทตลาด (1 แห่ง ต่อเดือน) 

และประเภทร้านอาหารหรือเครื่องดื่ม รถเข็น 

หาบเร่ แผงลอย การเฝ้าระวังและป้องกัน 

การติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (2 แห่งต่อเดือน) 

พร้อมสุ ่มประชาชนที่มารับบริการฯ ข้างต้น 

ให้ประเมนิตนเองในการป้องกนัการแพร่ระบาด

ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 (โควิด 19) 

จ�ำนวน 10 คนต่อแห่ง และบันทึกรายงาน 

แบบออนไลน์ 
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		  ผู้ใกล้ชิด 

	 	 • 	 ผู ้ใกล้ชิดกับผู ้สัมผัสเสี่ยงสูง จัดเป็น 

ผู้ที่มีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อต�่ำ 

	 	 •	 ผู ้ใกล้ชิดกับผู ้สัมผัสเสี่ยงต�่ำ  จัดเป็น 

ไม่มีความเสี่ยง (No risk)
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แนวทางด าเนินการปิดหรือไม่ปิดห้องเรียน/ชั้นเรียน/สถานศึกษากรณีเกิดโรคโควิด 19  
นิยาม 
 ผู้ป่วยยืนยันโรคโควิด 19หมายถึง  ผู้ที่มีผลตรวจทางห้องปฏิบตัิการ 

พบว่า ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
 
 
 

 ผู้สัมผัสที่มีความเสี่ยงต่อการติดเช้ือสูง (High risk contact) (ผู้สัมผัสเสี่ยงสูง) หมายถึง ผู้สัมผัสใกล้ชิดกับ
ผู้ป่วยยืนยันโรคโควิด 19 ตามลักษณะข้อใดข้อหน่ึง ดังน้ี  

 ผู้ที่เรียนผู้อาศัยร่วมห้องพัก หรือท างานในห้องเดียวกัน คลุกคลีกัน 
 ผู้สัมผัสที่มีการพูดคุยกับผู้ป่วยในระยะ 1 เมตร นานกว่า 5 นาที หรือถูกไอ จาม รดจากผู้ป่วย โรค

โควิด 19  โดยไม่มีการป้องกัน เช่น ไม่สวมหน้ากากอนามัย หรือ
หน้ากากผ้า 

 ผู้ที่อยู่ในบริเวณที่ปิดไม่มีการถ่ายเทอากาศ เช่น ในรถปรับอากาศ
ในห้องปรับอากาศ ร่วมกับผู้ป่วย โรคโควิด 19 และอยู่ห่างจาก
ผู้ป่วยไม่เกิน 1 เมตร นานกว่า 15 นาที โดยไม่มีการป้องกัน เช่น 
ไม่สวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้า 

 
 
 ผู้สัมผัสที่มีความเสี่ยงต่อการติดเช้ือต่ า (Low risk contact) (ผู้สัมผัสเสี่ยงต่ า) หมายถึง ผู้ที่ท ากิจกรรมอื่น ๆ 

ร่วมกับผู้ป่วยโรคโควิด 19 แต่ไม่เข้าเกณฑ์ความเสี่ยงสูง 
 ผู้ใกล้ชิดกับผู้สัมผัสเสี่ยงสูง จัดเป็นผู้สัมผัสที่มีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อต่ า (Low risk contact) 
 ผู้ใกล้ชิดกับผู้สัมผัสเสี่ยงต่ า จัดเป็นไม่มีความเสี่ยง (No risk) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

	 •	 ผู้สัมผัสที่มีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อต�่ำ (Low risk contact) 

(ผูสั้มผสัเส่ียงต�ำ่) หมายถึง ผูท้ีท่�ำกจิกรรมอืน่ ๆ  ร่วมกับผูป่้วยโรคโควดิ 19 

แต่ไม่เข้าเกณฑ์ความเสี่ยงสูง

 

แนวทางปฏิบัติการปิดหรือไม่ปิดสถานศึกษา
กรณีเกิดโรคโควิด 19 

นิยาม
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แนวทางด าเนินการปิดหรือไม่ปิดห้องเรียน/ชั้นเรียน/สถานศึกษากรณีเกิดโรคโควิด 19  
นิยาม 
 ผู้ป่วยยืนยันโรคโควิด 19หมายถึง  ผู้ที่มีผลตรวจทางห้องปฏิบตัิการ 

พบว่า ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
 
 
 

 ผู้สัมผัสที่มีความเสี่ยงต่อการติดเช้ือสูง (High risk contact) (ผู้สัมผัสเสี่ยงสูง) หมายถึง ผู้สัมผัสใกล้ชิดกับ
ผู้ป่วยยืนยันโรคโควิด 19 ตามลักษณะข้อใดข้อหน่ึง ดังน้ี  

 ผู้ที่เรียนผู้อาศัยร่วมห้องพัก หรือท างานในห้องเดียวกัน คลุกคลีกัน 
 ผู้สัมผัสที่มีการพูดคุยกับผู้ป่วยในระยะ 1 เมตร นานกว่า 5 นาที หรือถูกไอ จาม รดจากผู้ป่วย โรค

โควิด 19  โดยไม่มีการป้องกัน เช่น ไม่สวมหน้ากากอนามัย หรือ
หน้ากากผ้า 

 ผู้ที่อยู่ในบริเวณที่ปิดไม่มีการถ่ายเทอากาศ เช่น ในรถปรับอากาศ
ในห้องปรับอากาศ ร่วมกับผู้ป่วย โรคโควิด 19 และอยู่ห่างจาก
ผู้ป่วยไม่เกิน 1 เมตร นานกว่า 15 นาที โดยไม่มีการป้องกัน เช่น 
ไม่สวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้า 

 
 
 ผู้สัมผัสที่มีความเสี่ยงต่อการติดเช้ือต่ า (Low risk contact) (ผู้สัมผัสเสี่ยงต่ า) หมายถึง ผู้ที่ท ากิจกรรมอื่น ๆ 

ร่วมกับผู้ป่วยโรคโควิด 19 แต่ไม่เข้าเกณฑ์ความเสี่ยงสูง 
 ผู้ใกล้ชิดกับผู้สัมผัสเสี่ยงสูง จัดเป็นผู้สัมผัสที่มีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อต่ า (Low risk contact) 
 ผู้ใกล้ชิดกับผู้สัมผัสเสี่ยงต่ า จัดเป็นไม่มีความเสี่ยง (No risk) 
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แนวทางด าเนินการปิดหรือไม่ปิดห้องเรียน/ชั้นเรียน/สถานศึกษากรณีเกิดโรคโควิด 19  
นิยาม 
 ผู้ป่วยยืนยันโรคโควิด 19หมายถึง  ผู้ที่มีผลตรวจทางห้องปฏิบตัิการ 

พบว่า ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
 
 
 

 ผู้สัมผัสที่มีความเสี่ยงต่อการติดเช้ือสูง (High risk contact) (ผู้สัมผัสเสี่ยงสูง) หมายถึง ผู้สัมผัสใกล้ชิดกับ
ผู้ป่วยยืนยันโรคโควิด 19 ตามลักษณะข้อใดข้อหน่ึง ดังน้ี  

 ผู้ที่เรียนผู้อาศัยร่วมห้องพัก หรือท างานในห้องเดียวกัน คลุกคลีกัน 
 ผู้สัมผัสที่มีการพูดคุยกับผู้ป่วยในระยะ 1 เมตร นานกว่า 5 นาที หรือถูกไอ จาม รดจากผู้ป่วย โรค

โควิด 19  โดยไม่มีการป้องกัน เช่น ไม่สวมหน้ากากอนามัย หรือ
หน้ากากผ้า 

 ผู้ที่อยู่ในบริเวณที่ปิดไม่มีการถ่ายเทอากาศ เช่น ในรถปรับอากาศ
ในห้องปรับอากาศ ร่วมกับผู้ป่วย โรคโควิด 19 และอยู่ห่างจาก
ผู้ป่วยไม่เกิน 1 เมตร นานกว่า 15 นาที โดยไม่มีการป้องกัน เช่น 
ไม่สวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้า 

 
 
 ผู้สัมผัสที่มีความเสี่ยงต่อการติดเช้ือต่ า (Low risk contact) (ผู้สัมผัสเสี่ยงต่ า) หมายถึง ผู้ที่ท ากิจกรรมอื่น ๆ 

ร่วมกับผู้ป่วยโรคโควิด 19 แต่ไม่เข้าเกณฑ์ความเสี่ยงสูง 
 ผู้ใกล้ชิดกับผู้สัมผัสเสี่ยงสูง จัดเป็นผู้สัมผัสที่มีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อต่ า (Low risk contact) 
 ผู้ใกล้ชิดกับผู้สัมผัสเสี่ยงต่ า จัดเป็นไม่มีความเสี่ยง (No risk) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

	 •	 ผูป่้วยยนืยนัโรคโควดิ 19 หมายถึง ผูท้ีมี่ผลตรวจทางห้องปฏิบตักิาร 

พบว่า ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019

	 •	 ผู้สัมผัสที่มีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อสูง (High risk contact) (ผู้สัมผัสเสี่ยงสูง) 

หมายถึง ผู้สัมผัสใกล้ชิดกับผู้ป่วยยืนยันโรคโควิด 19 ตามลักษณะข้อใดข้อหนึ่ง ดังนี้ 

	 	 •	 ผู้ที่เรียนผู้อาศัยร่วมห้องพัก หรือท�ำงานในห้องเดียวกัน คลุกคลีกัน

5

	 	 •	 ผูส้มัผัสทีมี่การพูดคุยกับผู้ป่วยในระยะ 1 เมตร นานกว่า 5 นาท ี

หรือถูกไอ จาม รด จากผู ้ป่วยโรคโควิด 19 โดยไม่มีการป้องกัน 

เช่น ไม่สวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้า

	 	 •	 ผูท่ี้อยูใ่นบรเิวณทีปิ่ดไม่มีการถ่ายเทอากาศ เช่น ในรถปรบัอากาศ

ในห้องปรบัอากาศ ร่วมกบัผูป่้วยโรคโควดิ 19 และอยูห่่างจากผู้ป่วยไม่เกนิ 

1 เมตร นานกว่า 15 นาที โดยไม่มกีารป้องกัน เช่น ไม่สวมหน้ากากอนามยั 

หรือหน้ากากผ้า

21 
 

 

แนวทางด าเนินการปิดหรือไม่ปิดห้องเรียน/ชั้นเรียน/สถานศึกษากรณีเกิดโรคโควิด 19  
นิยาม 
 ผู้ป่วยยืนยันโรคโควิด 19หมายถึง  ผู้ที่มีผลตรวจทางห้องปฏิบตัิการ 

พบว่า ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
 
 
 

 ผู้สัมผัสที่มีความเสี่ยงต่อการติดเช้ือสูง (High risk contact) (ผู้สัมผัสเสี่ยงสูง) หมายถึง ผู้สัมผัสใกล้ชิดกับ
ผู้ป่วยยืนยันโรคโควิด 19 ตามลักษณะข้อใดข้อหน่ึง ดังน้ี  

 ผู้ที่เรียนผู้อาศัยร่วมห้องพัก หรือท างานในห้องเดียวกัน คลุกคลีกัน 
 ผู้สัมผัสที่มีการพูดคุยกับผู้ป่วยในระยะ 1 เมตร นานกว่า 5 นาที หรือถูกไอ จาม รดจากผู้ป่วย โรค

โควิด 19  โดยไม่มีการป้องกัน เช่น ไม่สวมหน้ากากอนามัย หรือ
หน้ากากผ้า 

 ผู้ที่อยู่ในบริเวณที่ปิดไม่มีการถ่ายเทอากาศ เช่น ในรถปรับอากาศ
ในห้องปรับอากาศ ร่วมกับผู้ป่วย โรคโควิด 19 และอยู่ห่างจาก
ผู้ป่วยไม่เกิน 1 เมตร นานกว่า 15 นาที โดยไม่มีการป้องกัน เช่น 
ไม่สวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้า 

 
 
 ผู้สัมผัสที่มีความเสี่ยงต่อการติดเช้ือต่ า (Low risk contact) (ผู้สัมผัสเสี่ยงต่ า) หมายถึง ผู้ที่ท ากิจกรรมอื่น ๆ 

ร่วมกับผู้ป่วยโรคโควิด 19 แต่ไม่เข้าเกณฑ์ความเสี่ยงสูง 
 ผู้ใกล้ชิดกับผู้สัมผัสเสี่ยงสูง จัดเป็นผู้สัมผัสที่มีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อต่ า (Low risk contact) 
 ผู้ใกล้ชิดกับผู้สัมผัสเสี่ยงต่ า จัดเป็นไม่มีความเสี่ยง (No risk) 
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แนวทางปฏิบัติเมื่อพบผู้ป่วยยืนยันโรคโควิด 19 ในสถานศึกษา

	 ให้ปิดห้องเรียน/ชั้นเรียน/สถานศึกษา กรณีพบผู้ป่วยยืนยันโรคโควิด 19

	 	 1.	 เมื่อพบผู้ป่วยยืนยันโรคโควิด 19 จ�ำนวน 1 รายขึ้นไป 

	 	 	 ให้ปิดห้องเรียน เป็นเวลา 3 วัน เพื่อท�ำความสะอาด 

	 	 2.	 เมื่อพบผู้ป่วยยืนยันโรคโควิด 19 มากกว่า 1 ห้องเรียน 

	 	 	 ให้ปิดชั้นเรียน เป็นเวลา 3 วัน เพื่อท�ำความสะอาด 

	 	 3.	 หากมีหลักฐานและความจ�ำเป็นต้องปิดสถานศึกษา 

	 	 	 ให้ขอความเห็นชอบจากคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด

	 ไม่ต้องปิด ห้องเรยีน/ชัน้เรยีน/สถานศกึษา กรณทีีไ่ม่พบผู้ป่วยยนืยนัโรคโควดิ 19 ในสถานศกึษา

	 	 โดยมีแนวทางด�ำเนินการ ดังนี้

	 1.	 ผู้สัมผัสที่มีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อสูง (High risk contact) ในสถานศึกษา ดังนี้

	 	 •	 ผู้สัมผัสที่มีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อสูง (High risk contact) ให้สังเกตอาการท่ีบ้าน 

	 	 	 เป็นเวลาอย่างน้อย 14 วัน หากพบอาการผิดปกติ ให้ไปพบแพทย์เพื่อตรวจวินิจฉัย  

	 	 	 ระหว่างรอผล ให้กักตัวที่บ้าน

	 	 •	 สถานศกึษา ด�ำเนนิกจิกรรมได้ตามปกตแิละสือ่สารให้ผูท้ีเ่กีย่วข้องเข้าใจความเสีย่งและ 

	 	 	 แนวทางการด�ำเนินการในระยะต่อไป 
	 2.	 ผูส้มัผสัทีม่คีวามเสีย่งต่อการติดเช้ือต�ำ่  (Low risk contact) ให้สงัเกตอาการ เป็นเวลา 14 วนั 

		  ไม่จ�ำเป็นต้องหยุดเรียน และไม่จ�ำเป็นต้องปิดสถานศึกษา

	 	 (รักษาตามอาการ หายป่วยแล้วเรียนต่อได้)

	 3.	 ผู้ใกล้ชิด

	 	 •	 ผู้ใกล้ชิดกับผู้สัมผัสเสี่ยงสูง จัดว่า มีความเสี่ยงต�่ำ

	 	 	 ไม่จ�ำเป็นต้องหยุดเรียน แต่ให้สังเกตอาการ เป็นเวลา 14 วัน

	 	 •	 ผู้ใกล้ชิดกับผู้สัมผัสเสี่ยงต�่ำ จัดว่า ไม่มีความเสี่ยง

	 	 	 ไม่จ�ำเป็นต้องหยุดเรียน แต่ให้สังเกตอาการ เป็นเวลา 14 วัน

หมายเหตุ ทั้งนี้ในทุกกรณี ขอให้ด�ำเนินการบนพื้นฐานของข้อมูลการสอบสวนทางระบาดวิทยา 

	 	   และสถานการณ์โรคในพื้นที่
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ภาคผนวก
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รายนามคณะตรวจราชการและก�ำกับติดตามประเมินผลการด�ำเนินงานตามมาตรการ
การป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ในสถานศึกษา ปี 2563-2564 

ระหว่างกระทรวงศึกษาธิการกับกระทรวงสาธารณสุข

QR Code  Inspector

http://bit.do/Inspector
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การป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ในสถานศึกษา ปี 2563-2564  

ระหว่างกระทรวงศึกษาธิการกับกระทรวงสาธารณสุข 
QR Code  Inspector 

 

http://bit.do/Inspector 

รายชื่อผู้พิทักษ์อนามัยโรงเรียน 
QR Code Health-Coach 

 

http://bit.do/Health-Coach 

รายชื่อสถานศึกษาจับคู่สถานบริการสาธารณสุข 
QR Code  school _hospital 

.  

http://bit.do/school_hospital    
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รายชื่อสถานศึกษาจับคู่สถานบริการสาธารณสุข 
QR Code  school _hospital 

.  

http://bit.do/school_hospital    

31 
 

 

รายนามคณะตรวจราชการและก ากับติดตามประเมินผลการด าเนินงานตามมาตรการ 
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QR Code  Inspector 
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รายชื่อสถานศึกษาจับคู่สถานบริการสาธารณสุข

QR Code  school _hospital

http://bit.do/school_hospital   

รายชื่อผู้พิทักษ์อนามัยโรงเรียน

QR Code Health-Coach

http://bit.do/Health-Coach
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แบบติดตามประเมินผลการจัดการเรียนการสอนและการด�ำเนินการตามมาตรการป้องกัน
ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID - 19)

ของกระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงสาธารณสุข 
ภาคเรียนที่ 1/2563 (ฉบับที่ 3  เดือนกันยายน 2563)

ค�ำชี้แจง

	 แบบประเมินฉบับนี้ กระทรวงศึกษาธิการร่วมกับกระทรวงสาธารณสุข โดยความเห็นชอบ 

ของศูนย์บริหารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (ศบค.) จัดท�ำขึ้น 

เพื่อใช้ในการติดตามประเมินผลการจัดการเรียนการสอน และการด�ำเนินการตามมาตรการป้องกัน

ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID – 19) ภาคเรียนที่ 1/2563 

ของสถานศกึษา จงึขอความร่วมมือสถานศึกษาให้ข้อมลูตามความเป็นจรงิ เพือ่น�ำไปจดัท�ำรายงานผล

ในภาพรวมต่อไป

1.	ข้อมูลทั่วไปของสถานศึกษา

	 1.1 	ชือ่สถานศกึษา.................................................................จงัหวดั..............................................

    1.2	รหัสสถานศึกษาสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ (รหัส 10 หลักของ ศธ.).................................

    1.3 	ผูใ้ห้ข้อมลู...................................................................ต�ำแหน่ง...............................................

	 1.4 	สถานศึกษาในสังกัด

 	 	 	 ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.)

 	 	 	 ส�ำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน (สช.)	

		   	ส�ำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา (สอศ.)	

		   	ส�ำนักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (กศน.)	

		   	กองบัญชาการต�ำรวจตระเวนชายแดน	

		   	กรุงเทพมหานคร

		   	ส�ำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ

		   	สังกัดอื่น (ระบุ) ........................................................................

	 1.5 	ประเภทการจัดการศึกษา

		   	การศึกษาขั้นพื้นฐาน

		   	อาชีวศึกษา

		   	การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย

		   	การศึกษาพิเศษ

	 1.6	 ระดับที่เปิดสอน

		  	 ก่อนประถมศึกษา

		  	 อนุบาล - ประถมศึกษา
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		  	 อนุบาล – มัธยมศึกษาตอนต้น

		   	อนุบาล – มัธยมศึกษาตอนปลาย

		   	ประถมศึกษา

		   	ประถมศึกษา – มัธยมศึกษาตอนต้น

		   	ประถมศึกษา – มัธยมศึกษาตอนปลาย

		   	มัธยมศึกษาตอนต้น

		   	มัธยมศึกษาตอนปลาย

		   	มัธยมศึกษาตอนต้น – มัธยมศึกษาตอนปลาย

		   	ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)

		   	ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.)

		   	ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) - ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.)

		   	หลักสูตรระยะสั้น

		   	อื่น ๆ (โปรดระบุ.........................................)

	 1.7 	ขนาดของสถานศึกษา (เป็นไปตามเกณฑ์ของแต่ละสังกัด)

		   ขนาดใหญ่พิเศษ	 	  ขนาดใหญ่	 	 	  ขนาดกลาง

		   ขนาดเล็ก 	 	 	  ขนาดเล็ก (ไม่เกิน 120 คน)

2. การด�ำเนินการในการเปิดสถานศึกษา On-Site (ครบคน ครบห้อง ครบชั้น) 

    2.1 การจัดระยะห่างภายในห้องเรียน

		    ด�ำเนินการได้ตามมาตรการและแนวปฏิบัติที่ก�ำหนดครบทุกกิจกรรมการเรียนการสอน

		    ด�ำเนนิการได้ตามมาตรการและแนวปฏบัิติท่ีก�ำหนดไม่ครบทุกกจิกรรมการเรียนการสอน

		  	 ไม่สามารถด�ำเนนิการได้ เนือ่งจาก....................................................................................

.............................................................................................................................................................

    2.2	การจัดท�ำบันทึกประจ�ำวันการเดินทางของนักเรียนนักศึกษา

		    นักเรียนนักศึกษาในสถานศึกษา ด�ำเนินการได้ครบทุกคน

		    นักเรียนนักศึกษาในสถานศึกษา ด�ำเนินการได้ไม่ครบทุกคน

		    นกัเรยีนนกัศกึษาในสถานศกึษา ไม่ได้ด�ำเนนิการ เนือ่งจาก..................................................

............................................................................................................................................................

   2.3	 การด�ำเนินการสรุปข้อมูลบันทึกการเดินทางของนักเรียนนักศึกษา

		  	 ครูประจ�ำชั้น/อาจารย์ที่ปรึกษาทุกคน ได้สรุปรวบรวมข้อมูลบันทึกการเดินทางของ

นักเรียนนักศึกษาและจัดเก็บไว้อย่างเป็นระบบ 
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		  	 ครูประจ�ำชั้น/อาจารย์ที่ปรึกษาบางคนได้สรุปรวบรวมข้อมูลบันทึกการเดินทางของ

นักเรียนนักศึกษา และจัดเก็บไว้อย่างเป็นระบบ 

		  	 ครปูระจ�ำชัน้/อาจารย์ทีป่รกึษาทกุคนไม่ได้สรุปข้อมูลบนัทกึการเดินทางของนักเรียนนักศกึษา

เนื่องจาก.............................................................................................................................................

3.	การด�ำเนินการตามแผนเผชิญเหตุรองรับการแพร่ระบาดโควิด 19 ของหน่วยงานต้นสังกัด/ 

	 ทางราชการก�ำหนด  

	 (อาทิ กรณีมาจากต่างประเทศ นักเรียนกลุ่ม G  การป้องกันภายในประเทศ  การเฝ้าระวังคัดกรอง  

ความร่วมมือกับทุกภาคส่วน ฯลฯ)

		  	 ไม่ทราบข้อมูลแผนเผชิญเหตุ	

		  	 ทราบและพร้อมด�ำเนินการ

		  	 ทราบแต่ไม่พร้อมด�ำเนินการ  เนื่องจาก...........................................................................

......................................................................................................................................................

4.	การด�ำเนนิงานตามมาตรการควบคมุและป้องกนัการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรสัโคโรนา 2019  

	 (COVID - 19)  ของกระทรวงสาธารณสุข/ทางราชการก�ำหนด (กรมอนามัย)

	 4.1	มาตรการความปลอดภัยจากการลดการแพร่เชื้อโรค 20 ข้อ

		   	ครบ	

		   	ไม่ครบ (โปรดระบุข้อที่ไม่สามารถด�ำเนินการได้ พร้อมบอกเหตุผลประกอบ) 

	 	 	 ข้อ .................	 เพราะ.............................................................................................

	 	 	 ข้อ .................	 เพราะ.............................................................................................

	 4.2	ผู้เรียน ครู หรือบุคลากรของสถานศึกษา มีไข้หรือมีอาการของระบบทางเดินหายใจ           

อย่างใดอย่างหนึ่ง (ไอ มีน�้ำมูก เจ็บคอ ไม่ได้กลิ่น หายใจเร็ว หายใจเหนื่อย หรือหายใจล�ำบาก)                                                                                   

ในช่วงเวลา 2 สัปดาห์ที่ผ่านมา

		   	ไม่มี		 	   มี จ�ำนวน 1 – 4 ราย	  	   ตั้งแต่ 5 รายขึ้นไป

	 4.3 	ผู้เรียน ครู หรือบุคลากรของสถานศึกษา มีอาการป่วยด้วยโรคระบบทางเดินหายใจ 

ตั้งแต่ 5 ราย ขึ้นไป ในห้องเดียวกัน ในช่วงสัปดาห์เดียวกัน		

		  	 ไม่มี		 	   มี

4.4 ผู้เรียน ครู หรือบุคลากรของสถานศึกษา และผู้มาติดต่อ มีการลงทะเบียนก่อนเข้าและออก

จากโรงเรียน โดยใช้แอปพลิเคชันหรือใช้การบันทึกและรายงานข้อมูล

		    ไม่มี		 	   มี
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5. การเตรียมแผนรองรับกรณีพบผู้เรียน ครู หรือบุคลากรของสถานศึกษา มีไข้หรือมีอาการ 

	 ของระบบทางเดินหายใจอย่างใดอย่างหนึ่ง (ไอ มีน�้ำมูก เจ็บคอ ไม่ได้กลิ่น หายใจเร็ว

	 หายใจเหนื่อย หรือหายใจล�ำบาก)  

		   	ไม่มี		 	   มี	 ระบุ (สามารถตอบได้หลายข้อ)

			   				     จัดพื้นที่หรือห้องแยกส่วน

							        มีช่องทางติดต่อผู้ปกครอง

						      	  มีช่องทางติดต่อเจ้าหน้าที่สาธารณสุข

						      	  การส่งต่อสถานบริการสาธารณสุข

						      	  การปิดห้องเรียน ปิดชั้นเรียน หรือปิดสถานศึกษา

						      	  การท�ำความสะอาด

						      	  อื่น ๆ......................................................

6. 	การปฏิบัติตาม 6 มาตรการหลกัในการป้องกนัการแพร่ระบาดของโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019  

	 (COVID - 19) ในสถานศึกษา

 1	 มมีาตรการการคัดกรองวัดไข้ผูเ้รียน คร ูและบคุลากรของสถานศึกษา	  

 2	 มีมาตรการเข้มงวดให้ผู้เรียนต้องใส่หน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยตลอดเวลา 

	 เมื่ออยู่ในสถานศึกษา	 	 	

 3	 มีจุดล้างมือด้วยสบู่และน�้ำหรือเจลแอลกอฮอล์อย่างเพียงพอ	

 4	 มีมาตรการเข้มงวดให้ผู้เรียนต้องล้างมือบ่อย ๆ	 	 	  

 5	 มีการจัดเว้นระยะห่างในห้องเรียนตามมาตรการในการป้องกันการ	 	

	 แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID - 19)	

 6	 มีการท�ำความสะอาดพื้นผิวโต๊ะ เก้าอี้ หรืออุปกรณ์ที่ใช้ร่วมกัน ทุกห้องเรียน 

	 หลังจบการเรียนการสอนหรือทุกสองชั่วโมง	

 7	 มีการท�ำความสะอาดพื้นผิวสัมผัสหรือบริเวณส่วนรวมที่ใช้ร่วมกันบ่อยๆ

	 เช่น ราวบันได ลูกบิดประตู 	 	 	

 8	 มีการเปิดหน้าต่างประตูห้องเรียนเพื่อระบายอากาศตอนพักเที่ยง

	 หรือช่วงไม่มีการเรียนการสอนในห้องนั้น	 	

 9	 มีมาตรการให้ผู้เรียนลดการจับกลุ่มพูดคุยกันโดยไม่จ�ำเป็น	

10	 มมีาตรการลดการจดักจิกรรมรวมคนจ�ำนวนมาก เช่น เข้าค่าย กีฬาส ีฯลฯ	

11	 มีมาตรการลดความแออัดของผู้เรียนในการใช้พื้นที่ส่วนรวมร่วมกัน เช่น

	 สนามเด็กเล่น โรงอาหาร ห้องสมุด ฯลฯ	 	

12	 มกีารบรหิารจดัการอย่างเข้มงวดส�ำหรบัรถรบั-ส่งนกัเรียนให้เป็นไปตามมาตรการ

	 ป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID - 19) 	

มาก
ที่สุด
5

ข้อ มาตรการ

ระดับการปฏิบัติ
มาก

4

ปาน
กลาง

3

น้อย

2

น้อย
ที่สุด
1
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7.	ปัญหา อุปสรรค หรือข้อจ�ำกัดในการจัดการเรียนการสอนและการด�ำเนินการตามมาตรการ

การป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) (สามารถเลือกได้

มากกว่า 1 ข้อ)

	  	 สถานศึกษาขาดงบประมาณในการพัฒนาปรับปรุงให้เป็นไปตามมาตรการฯ

	  	 อาคารสถานที ่ห้องเรยีน ห้องปฏบิตักิาร ไม่เพียงพอ ไม่เหมาะสมในการจัดการเรียนการสอน

	  	 ครูไม่เพียงพอต่อการจัดการเรียนการสอน

	  	 ผู้เรียนขาดความตระหนักในการปฏิบัติตามมาตรการ

	  	 อื่น ๆ (โปรดระบุ.....................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

8. ข้อเสนอแนะ 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

ขอขอบคุณที่ให้ความร่วมมืออย่างดี

กระทรวงศึกษาธิการ   กระทรวงสาธารณสุข
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แนวปฏิบัติด้านการดนตรี
	 1)	 ให้มีระบบการคัดกรองวัดไข้นักร้อง นักดนตรี ผู ้เข้าร่วมงาน และผู ้ที่เกี่ยวข้อง 
หากพบว่ามีไข้ ไอ จาม มีน�้ำมูก หรือเหนื่อยหอบ หรือมีอุณหภูมิร่างกายเท่ากับหรือมากกว่า 
37.5 องศาเซลเซียสขึ้นไป แจ้งงดให้บริการ และแนะน�ำไปพบแพทย์ 
	 2)	 ก�ำหนดให้ผู้ขับร้องสานเสียง นักร้อง นักแสดงดนตรี และผู้เข้าร่วมทุกคน ต้องสวม
หน้ากากผ้าหรอืหน้ากากอนามยัตลอดเวลา ยกเว้นนกัแสดง นกัร้อง นกัดนตร ีให้ถอดหน้ากากผ้าหรอื
หน้ากากอนามัยในช่วงเวลาแสดงหรอืร้องเพลง และจดัให้มอีปุกรณ์ป้องกนัตนเองทีจ่�ำเป็น เช่น ถงุมอื 
แผ่นใสครอบหน้า (Face shield) เป็นต้น 
	 3)	 จัดให้มีมาตรการลดการสัมผัส เช่น เตรียมอุปกรณ์ส่วนตัว (ไมโครโฟน Head set) 
ให้เพียงพอกับผู้ที่ต้องใช้ นักแสดงควรน�ำอุปกรณ์ของใช้ส่วนตัวมาหรือมีมาตรการท�ำความสะอาด 
กรณีใช้สิ่งของร่วมกัน
	 4) 	จดัให้มเีจลแอลกอฮอล์ส�ำหรบัท�ำความสะอาดมอืไว้บริการบริเวณต่าง ๆ  อย่างเพยีงพอ 
	 5) 	มีมาตรการหรือสัญลักษณ์เพื่อเว้นระยะห่างที่เหมาะสม 
	 	 -	 รักษาระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1-2 เมตร 
	 	 - 	 ก�ำหนดจุดและบริเวณที่นั่ง/ยืนของผู้เข้าร่วมงานให้ห่างกันอย่างน้อย 1 เมตร 
	 	 - 	 จัดให้มรีะยะห่างระหว่างเวทกีบับรเิวณทีน่ัง่/ยนืของผูเ้ข้าร่วมงานอย่างน้อย 5 เมตร 
	 6)	 ให้ท�ำความสะอาดพื้นที่หรือบริเวณที่มีการสัมผัสร่วมกัน ดังนี้ 
	 	 - 	 ท�ำความสะอาดพืน้ผวิสมัผสั หรอือปุกรณ์ทีใ่ช้ร่วมกนัด้วยน�ำ้ยาท�ำความสะอาดและ
อาจฆ่าเชื้อด้วยแอลกอฮอล์ 70% หรือโซเดียมไฮโปคลอไรท์ (น�้ำยาฟอกขาว) 0.1% โดยเน้นจุดที่มี 
ผู้สัมผัสร่วมกัน เช่น ไมโครโฟน เคร่ืองเสียง เคาน์เตอร์ ราวบันไดเล่ือน ท่ีจับประตู ปุ่มกดลิฟท์ 
จุดประชาสัมพันธ์ โต๊ะ ที่นั่ง จุดที่มีการใช้ร่วมกันในห้องแต่งตัว แต่งหน้า ฯลฯ 
	 7)	 ปรับรูปแบบการจัดการแสดงและจัดให้มีมาตรการรักษาระยะห่าง เช่น ใช้ระบบการ
แสดงดนตรีออนไลน์ (Streaming) เข้ามาเพิ่มเติม จ�ำกัดจ�ำนวนนักดนตรี จัดกิจกรรมเฉพาะกลุ่ม 
(Private group) จัดกลุ่มการชมงานแบบจัดกลุ่ม (Social bubble) เป็นต้น 
	 8)	 กรณีจัดกิจกรรมในอาคาร ควรจัดให้มีระบบระบายอากาศที่ดี มีอัตราการหมุนเวียน 
ของอากาศอย่างเพียงพอทั้งในอาคารและห้องส้วมและท�ำความสะอาดเครื่องปรับอากาศสม�่ำเสมอ 
อย่างน้อยทุก 6 เดือน และงดสูบบุหรี่ภายในอาคาร 
	 9) 	ก�ำหนดขัน้ตอนวธิปีฏบิตัใินการเข้าใช้บริการสถานท่ี จัดท�ำค�ำแนะน�ำ ส่ือประชาสัมพันธ์
การป้องกันและ การลดความเสี่ยงจากการแพร่กระจายเชื้อโรคให้กับนักเรียน บุคลากรในโรงเรียน 
ที่ปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด 
หมายเหตุ : อ้างอิงจากคู่มือการปฏิบัติตามมาตรการผ่อนคลายกิจการและกิจกรรมเพื่อป้องกัน 
การแพร่ระบาดของ โรคโควิด 19 ส�ำหรับการแสดง นาฏศิลป์ ดนตรี คอนเสิร์ต กลุ่มที่ 4 และ 5

กิจกรรมด้านการออกก�ำลังกาย ประเภทดนตรี คอนเสิรต์ และกีฬา

แนวปฏิบัติตามมาตรการผ่อนคลายกิจการและกิจกรรม
เพื่อป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 
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แนวปฏิบัติด้านการแสดง

	 1)	 ให้มรีะบบการคดักรองวดัไข้นกัร้อง นกัดนตร ีผูเ้ข้าร่วมงาน และผูท่ี้เกีย่วข้อง หากพบว่า 

มไีข้ ไอ จาม มีน�ำ้มูก หรอืเหนือ่ยหอบ หรอืมีอณุหภมูร่ิางกายเท่ากบัหรอืมากกว่า 37.5 องศาเซลเซยีส

ขึ้นไป แจ้งงดให้บริการ และแนะน�ำไปพบแพทย์ 

	 2)	 ก�ำหนดให้ผู้ขับร้องสานเสียง นักร้อง นักแสดงดนตรี และผู้เข้าร่วมทุกคน ต้องสวม

หน้ากากผ้าหรอืหน้ากากอนามยัตลอดเวลา ยกเว้นนกัแสดง นกัร้อง นกัดนตร ีให้ถอดหน้ากากผ้าหรอื

หน้ากากอนามัยในช่วงเวลาแสดงหรอืร้องเพลง และจดัให้มอีปุกรณ์ป้องกนัตนเองทีจ่�ำเป็น เช่น ถงุมอื 

แผ่นใสครอบหน้า (Face shield) เป็นต้น 

	 3)	 จัดให้มีมาตรการลดการสัมผัส เช่น เตรียมอุปกรณ์ส่วนตัว (ไมโครโฟน Head set) 

ให้เพียงพอกับผู้ที่ต้องใช้ นักแสดงควรน�ำอุปกรณ์ของใช้ส่วนตัวมาหรือมีมาตรการท�ำความสะอาด 

กรณีใช้สิ่งของร่วมกัน

	 4) 	จดัให้มเีจลแอลกอฮอล์ส�ำหรบัท�ำความสะอาดมอืไว้บริการบริเวณต่าง ๆ  อย่างเพยีงพอ 

	 5) 	มีมาตรการหรือสัญลักษณ์เพื่อเว้นระยะห่างที่เหมาะสม 

 	 	 -	 รักษาระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1-2 เมตร 

	 	 - 	 ก�ำหนดจุดและบริเวณที่นั่ง/ยืนของผู้เข้าร่วมงานให้ห่างกันอย่างน้อย 1 เมตร 

	 	 - 	 จัดให้มรีะยะห่างระหว่างเวทกีบับรเิวณทีน่ัง่/ยนืของผูเ้ข้าร่วมงานอย่างน้อย 5 เมตร 

	 6) 	กรณีจัดกิจกรรมในอาคาร ควรจัดให้มีระบบระบายอากาศที่ดี มีอัตราการหมุนเวียน 

ของอากาศ อย่างเพียงพอทั้งในอาคารและห้องส้วมและท�ำความสะอาดเครื่องปรับอากาศสม�่ำเสมอ 

อย่างน้อยทุก 6 เดือน และงดสูบบุหรี่ภายในอาคาร 

	 7) 	ก�ำหนดขัน้ตอนวธิปีฏบิตัใินการเข้าใช้บริการสถานท่ี จัดท�ำค�ำแนะน�ำ ส่ือประชาสัมพันธ์

การป้องกันและการลดความเสี่ยงจากการแพร่กระจายเชื้อโรคให้กับนักเรียน บุคลากรในโรงเรียน 

ที่ปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด 
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แนวปฏิบัติด้านการจัดคอนเสิร์ต

	 1)	 จ�ำกัดจ�ำนวนผู้ร่วมกิจกรรมไม่เกิน 200 คน

	 2) 	มีมาตรการหรือสัญลักษณ์เพื่อเว้นระยะห่างที่เหมาะสม 

	 	 - 	 จัดที่นั่งมีระยะห่างอย่างน้อย 1 เมตร หรือในลักษณะแถวเว้นแถวและนั่ง 2 ที่นั่ง 

เว้นระยะห่างกันอย่างน้อย 2 ที่นั่ง

	 	 - 	 รักษาระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1-2 เมตร 

	 	 - 	 ก�ำหนดจุดและบริเวณที่นั่ง/ยืนของผู้เข้าร่วมงานให้ห่างกันอย่างน้อย 1 เมตร 

	 	 - 	 จัดให้มรีะยะห่างระหว่างเวทกีบับรเิวณทีน่ัง่/ยนืของผูเ้ข้าร่วมงานอย่างน้อย 5 เมตร 

	 3) 	จัดให้มเีจลแอลกอฮอล์ส�ำหรบัท�ำความสะอาดมอืไว้บรกิารบรเิวณต่าง ๆ  อย่างเพียงพอ

	 4) 	ให้ท�ำความสะอาดพื้นที่หรือบริเวณที่มีการสัมผัสร่วมกัน ดังนี้ 

	 	 -	 ท�ำความสะอาดพืน้ผวิสมัผสั หรอือปุกรณ์ทีใ่ช้ร่วมกันด้วยน�ำ้ยาท�ำความสะอาดและ

อาจฆ่าเชื้อด้วยแอลกอฮอล์ 70% หรือโซเดียมไฮโปคลอไรท์ (น�้ำยาฟอกขาว) 0.1% โดยเน้นจุดที่มี 

ผู้สัมผัสร่วมกัน เช่น ไมโครโฟน เครื่องเสียง เคาน์เตอร์ ราวบันไดเลื่อน ที่จับประตู ปุ่มกดลิฟท์ 

จุดประชาสัมพันธ์ โต๊ะ ที่นั่ง จุดที่มีการใช้ร่วมกันในห้องแต่งตัว แต่งหน้า ฯลฯ 

	 5)	 ปรับรูปแบบการจัดการแสดงและจัดให้มีมาตรการรักษาระยะห่าง เช่น ใช้ระบบการ

แสดงดนตรีออนไลน์ (Streaming) เข้ามาเพิ่มเติม จ�ำกัดจ�ำนวนนักดนตรี จัดกิจกรรมเฉพาะกลุ่ม 

(Private group) จัดกลุ่มการชมงานแบบจัดกลุ่ม (Social bubble) เป็นต้น 

	 6) 	กรณีจัดกิจกรรมในอาคาร ควรจัดให้มีระบบระบายอากาศที่ดี มีอัตราการหมุนเวียน

ของอากาศอย่างเพียงพอทั้งในอาคารและห้องส้วมและท�ำความสะอาดเครื่องปรับอากาศสม�่ำเสมอ 

อย่างน้อยทุก 6 เดือน และงดสูบบุหรี่ภายในอาคาร 

	 7) 	ก�ำหนดขัน้ตอนวธิปีฏบิตัใินการเข้าใช้บริการสถานท่ี จัดท�ำค�ำแนะน�ำ ส่ือประชาสัมพันธ์

การป้องกันและ การลดความเสี่ยงจากการแพร่กระจายเชื้อโรคให้กับนักเรียน บุคลากรในโรงเรียน 

ที่ปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด 
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แนวปฏิบัติด้านการแข่งขันกีฬา 

	 1)	 ให้มีระบบการคัดกรองผู้จัดการแข่งขัน เจ้าหน้าที่ และนักกีฬาหากพบว่ามีไข้ ไอ จาม 

มีน�้ำมูก หรือเหนื่อยหอบ หรือมีอุณหภูมิร่างกายเท่ากับหรือมากกว่า 37.5 องศาเซลเซียส ขึ้นไป 

ให้หยดุเข้าร่วมกจิกรรม และแนะน�ำไปพบแพทย์ รวมทัง้มรีะบบการคดักรองและตรวจสอบความเส่ียง

ส�ำหรับนกักฬีาผูฝึ้กสอน กรรมการผูต้ดัสนิ และเจ้าหน้าทีจั่ดการแข่งขัน ก่อนวันท�ำการแข่งขัน 14 วัน 

	 2)	 ให้ผู้ฝึกสอน กรรมการผู้ตัดสิน นักกีฬาตัวส�ำรองท่ีไม่ได้แข่งขัน และเจ้าหน้าท่ีจัดการ

แข่งขัน ต้องสวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้าตลอดเวลา 

	 3)	 จัดให้มีที่ล้างมือพร้อมสบู่ หรือเจลแอลกอฮอล์ไว้ในบริเวณต่างๆ เช่น บริเวณประตู 

ทางเข้าออก หน้าห้องเก็บตัวนักกีฬา ห้องส้วม เป็นต้น 

	 4)	 จ�ำกัดจ�ำนวนคนไม่ให้แออัด เช่น จ�ำกัดจ�ำนวนผู้ฝึกสอน กรรมการผู้ตัดสิน นักกีฬาตัว

ส�ำรองที่ไม่ได้แข่งขัน และเจ้าหน้าที่จัดการแข่งขัน ก�ำหนดจ�ำนวนคนต่อพ้ืนที่ไม่น้อยกว่า 1 คนต่อ 

4 ตารางเมตรของพื้นที่สนามกีฬา (ไม่รวมลานจอดรถ) จัดให้มีช่องทางเข้าออกชัดเจน และแยกห่าง

จากกัน มีระบบการลงทะเบียนล่วงหน้าส�ำหรับ นักกีฬา ผู้ฝึกสอน กรรมการผู้ตัดสิน และเจ้าหน้าที่

จัดการแข่งขัน 

	 5)	 ให้มีการจัดระยะห่างที่เหมาะสม มีการเว้นระยะห่างของพื้นที่ส�ำหรับนักกีฬาตัวส�ำรอง 

ผู้ฝึกสอน กรรมการผู้ตัดสิน และเจ้าหน้าที่จัดการแข่งขันให้ห่างกัน อย่างน้อย 2 เมตร หรืออย่างน้อย 

1 เมตรในกรณีมีฉากกั้น โดยมีเครื่องหมายหรือสัญลักษณ์ที่ชัดเจน 

	 6)	 ให้ท�ำความสะอาดพื้นที่หรือบริเวณที่มีการสัมผัสร่วมกัน 
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แนวปฏิบัติด้านการใช้สระว่ายน�้ำ

	 1) 	จดัให้มกีารคัดกรองเบือ้งต้นหรือเฝ้าระวังไม่ให้ผู้มีอาการเจบ็ป่วย เช่น มีไข้ ไอ มีน�ำ้มูก เจบ็คอ  

หายใจล�ำบาก เหนื่อยหอบ ไม่ได้กลิ่น ไม่รู้รส ก่อนลงสระว่ายน�้ำทุกครั้ง เพื่อป้องกันการแพร่เชื้อโรค

	 2)	 จัดให้มีการลงทะเบียนเข้าและออกจากสถานที่  และจ�ำกัดทางเข้า –ออกช่องทางเดียว

	 3)	 ก�ำกับดูแลปฏิบัติตามค�ำแนะน�ำของระบบฆ่าเชื้ออย่างเคร่งครัด เพื่อให้ระบบ 

มีประสิทธิภาพ

	 4)	 ตรวจสอบคุณภาพน�้ำในสระทุกวัน และก�ำหนดมาตรการก่อนลงสระว่ายน�้ำ

	 5)	 จัดให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่หรือเจลแอลกอออล์ 70% หรือน�้ำยาฆ่าเชื้อโรคบริเวณ

ที่บริการ

	 6)	  เตรียมอุปกรณ์ของใช้ส่วนตัวส�ำหรับการว่ายน�้ำ เช่น แว่นตา หมวกว่ายน�้ำ ชุดว่ายน�้ำ 

ผ้าเช็ดตัว เป็นต้น

 	 7)	 จัดให้มีระบบระบายอากาศที่ดี มีอัตราการหมุนเวียนของอากาศอย่างเพียงพอท้ังใน

อาคารและห้องส้วม มกีารไหลเวยีนอากาศไม่น้อยกว่า 10 (Air Change per Hour ≥10) และท�ำความ

สะอาดเครื่องปรับอากาศสม�่ำเสมออย่างน้อยทุก 6 เดือน 
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แนวปฏิบัติด้านการใช้สนามกีฬา

	 1)	 ให้มีระบบการคัดกรองผู้จัดการแข่งขัน เจ้าหน้าที่ และนักกีฬา หากพบว่ามีไข้ ไอ จาม 

มีน�้ำมูก หรือเหนื่อยหอบ หรือมีอุณหภูมิร่างกายเท่ากับหรือมากกว่า 37.5 องศาเซลเซียส ขึ้นไปให้

หยุดเข้าร่วมกิจกรรม และแนะน�ำไปพบแพทย์ รวมทั้งมีระบบการคัดกรองและตรวจสอบความเสี่ยง

ส�ำหรับนักกีฬา ผู้ฝึกสอน กรรมการผู้ตัดสิน และเจ้าหน้าที่จัดการแข่งขัน ก่อนวันท�ำการแข่งขัน 

14 วัน 

	 2)	 ให้ผู้ฝึกสอน กรรมการผู้ตัดสิน นักกีฬาตัวส�ำรองท่ีไม่ได้แข่งขัน และเจ้าหน้าท่ีจัดการ

แข่งขัน ต้องสวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้าตลอดเวลา 

	 3)	 จัดให้มีที่ล้างมือพร้อมสบู่ หรือเจลแอลกอฮอล์ไว้ในบริเวณต่างๆ เช่น บริเวณประตูทาง

เข้าออก หน้าห้องเก็บตัวนักกีฬา ห้องส้วม เป็นต้น 

	 4)	 จ�ำกัดจ�ำนวนคนไม่ให้แออัด เช่น จ�ำกัดจ�ำนวนผู้ฝึกสอน กรรมการผู้ตัดสิน นักกีฬา 

ตัวส�ำรองที่ไม่ได้แข่งขัน และเจ้าหน้าที่จัดการแข่งขัน ก�ำหนดจ�ำนวนคนต่อพื้นที่ไม่น้อยกว่า 1 คนต่อ 

4 ตารางเมตรของพื้นที่สนามกีฬา (ไม่รวมลานจอดรถ) จัดให้มีช่องทางเข้าออกชัดเจน และแยกห่าง

จากกัน มีระบบการลงทะเบียนล่วงหน้าส�ำหรับ นักกีฬา ผู้ฝึกสอน กรรมการผู้ตัดสิน และเจ้าหน้าที่

จัดการแข่งขัน 

	 5)	 ให้มีการจัดระยะห่างที่เหมาะสม มีการเว้นระยะห่างของพื้นที่ส�ำหรับนักกีฬาตัวส�ำรอง 

ผู้ฝึกสอน กรรมการผู้ตัดสิน และเจ้าหน้าที่จัดการแข่งขันให้ห่างกัน อย่างน้อย 2 เมตร หรืออย่างน้อย 

1 เมตร ในกรณีมีฉากกั้น โดยมีเครื่องหมายหรือสัญลักษณ์ที่ชัดเจน 

	 6)	 ให้ท�ำความสะอาดพื้นที่หรือบริเวณที่มีการสัมผัสร่วมกัน 
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