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นายแพทยสุขุม กาญจนพิมาย
ปลัดกระทรวงสาธารณสุข

สารจากผูบริหาร

        ภายใตสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรคโควิด 19
ซ่ึงขณะน้ี ยังไมมีวัคซีนปองกันโรคและไมมียารักษาโรคโดยตรง จำเปนอยางย่ิงท่ีสถานศึกษาตองเตรียมความพรอม
รับมือกับสถานการณการแพรระบาดของโรคดังกลาว ท่ีจะสงผลกระทบอยางมากตอระบบการจัดการเรียนการสอน
และสุขภาพของนักเรียนและบุคลากรในสถานศึกษา สิ ่งสำคัญที ่ส ุดในชวงระยะเวลาตอจากนี ้ไป
ทั้งผู บริหาร ครู นักเรียน ผู ปกครอง และบุคลากรของสถานศึกษา ตองปรับตัวกับการใชชีวิตวิถีใหม
“New Normal” เนนการปฏิบัติภายใตมาตรการการปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด 19 อยางเครงครัด
เพ่ือใหสถานศึกษาเปนสถานท่ีท่ีปลอดภัยจากโรคโควิด 19 สงผลใหนักเรียนสามารถเรียนรูไดอยางเต็มศักยภาพ
และปลอดภัยจากโรค
 กระทรวงสาธารณสุขและผูเช่ียวชาญจากทุกภาคสวนท่ีเก่ียวของ ขอเปนกําลังใจใหกับสถานศึกษาทุกแหง
ท่ีเปนกําลังสําคัญในการรวมแรงรวมใจกันอยางเขมแข็ง เพ่ือรับมือกับสถานการณการแพรระบาดของโรคดังกลาว
ซึ่งจะสงผลใหนักเรียนและบุคลากรในสถานศึกษาไดรับการดูแลอยางมีประสิทธิภาพ เพื่อเปนทรัพยากร
ที่มีคุณภาพของประเทศชาติตอไปในอนาคต

 สถานศึกษาเปนสถาบันทางสังคมพื้นฐาน
เปนจุดเริ่มตนของการปลูกฝงความรู ทัศนคติ และ
พฤติกรรมในทุกดาน มีหนาท่ีพัฒนาเด็กวัยเรียนใหเติบโต
เปนผูใหญที ่มีศักยภาพ สามารถดำรงชีวิตในสังคม
ไดอยางมีคุณภาพ เน่ืองจากสถานศึกษาเปนศูนยรวมของเด็ก
ในชุมชนท่ีมาจากครอบครัวท่ีตางกัน จึงเปนปจจัยสำคัญ
ที่กอใหเกิดปญหาโรคตาง ๆ เมื่อนักเรียนคนใดคนหนึ่ง
เจ็บปวยดวยโรคติดตอและมาเขาเรียนในสถานศึกษา
จึงมีโอกาสท่ีจะแพรกระจายเช้ือโรคไปสูนักเรียนคนอ่ืน ๆ ได
จากการเลน การใกลชิด และทำกิจกรรมรวมกัน
สถานศึกษาจึงเปนสถานท่ีสำคัญมากตอการสงเสริมสุขภาพ
และปองกันโรค หรืออาจเปรียบไดวา “สถานศึกษา”
นับเปน “Shelter” สำหรับนักเรียน ที ่ตองคำนึง
และใหความสำคัญกับเรื่องดังกลาวเปนอันดับแรก ๆ
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สารจากผูบริหาร
“การเรียนรูนำการศึกษา โรงเรียนอาจหยุดได

แตการเรียนรูหยุดไมได” 
 ดวยสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019
หรือโรคโควิด 19 (COVID-19)  มีการระบาดในวงกวางอยางตอเนื่อง
โดยเฉพาะอยางยิ ่งแนวโนมที ่จะเกิดการแพรระบาดในสถานศึกษา
กระทรวงศึกษาธิการ มีความตระหนักถึงสถานการณดังกลาว และคำนึงถึง
ความปลอดภัยและสุขภาพของนักเรียน นักศึกษา ครูผู สอน และ
บุคลากรทางการศึกษา โดยตระหนักอยูเสมอ ไมวาสถานการณแวดลอม
จะเลวรายและรุนแรงแคไหน การเรียนรูที่เขาถึงและมีคุณภาพสำหรับ
เด็กไทยทุกคนเปนเปาหมายสูงสุด ตามแนวคิด “การเรียนรูนำการศึกษา
โรงเรียนอาจหยุดได แตการเรียนรูหยุดไมได” 
 ท้ังน้ีเพ่ือใหการจัดการเรียนการสอนสามารถเกิดข้ึนไดอยางมีประสิทธิภาพสูงสุดเทาท่ีสภาพแวดลอมจะอำนวย
กระทรวงศึกษาธิการ ไดวางแนวทางการจัดการเรียนการสอนภายใตสถานการณวิกฤตของโรคติดเชื ้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรคโควิด 19 (COVID-19) บนพ้ืนฐาน 6 ขอ ดังนี้
1. จัดการเรียนการสอน โดยคำนึงถึงความปลอดภัยสูงสุดของทุกคนที่เกี่ยวของ “การเปดเทอม” หมายถึง
   การเรียนท่ีโรงเรียนหรือการเรียนท่ีบาน ท้ังนี้การตัดสินใจจะขึ้นอยูกับผลการประเมินสถานการณอยางใกลชิด
2. อำนวยการใหนักเรียนทุกคน สามารถเขาถึงการเรียนการสอนได แมจะไมสามารถไปโรงเรียนได  
3. ใชสิ่งที่มีอยูแลวใหเกิดประโยชนสูงสุด เชน ชองดิจิทัล TV ทั้งหมด 17 ชอง เพื่อใหนักเรียนทุกระดับชั้น
   สามารถเรียนผาน DLTV ได ท้ังนี้ ไมมีการลงทุนเพ่ือจัดซ้ืออุปกรณใด ๆ เพ่ิมเติมโดยไมจำเปน  
4. ตัดสินใจนโยบายตาง ๆ บนพื้นฐานของการสำรวจความตองการ ทั้งจากนักเรียน ครู และโรงเรียน โดยให
   การจัดการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพสูงสุดเปนที่ตั้ง และกระทรวงศึกษาธิการจะสนับสนุนเครื่องมือและ
   อุปกรณตามความเหมาะสมของแตละพ้ืนท่ี 
5. ปรับปฏิทินการศึกษาของไทย ใหเอื ้อตอการ “เรียนเพื ่อรู ” ของเด็กมากขึ ้น รวมทั้งปรับตารางเรียน
   ตามความเหมาะสม โดยเวลาท่ีชดเชยจะคำนึงถึงภาระของทุกคนและการไดรับความรูครบตามชวงวัยของเด็ก       
6. บุคลากรทางการศึกษาทุกทาน จะไดรับการดูแลอยางตอเนื ่อง และทำใหทานไดรับผลกระทบเชิงลบ
   จากการเปลี่ยนแปลงนอยท่ีสุด
 กระทรวงศึกษาธิการ มุงเนนการประสานความรวมมืออยางบูรณาการและเขมแข็งกับทุกภาคสวนรวมถึง
การใชกลไกความรวมมือของผูปกครองและชุมชนในการดูแลนักเรียน นักศึกษา โดยคำนึงถึง ความปลอดภัยสูงสุด
ภายใตสถานการณวิกฤติที่เกิดขึ้น ควบคูกับการสรางความตระหนักใหเกิดความรอบรูดานสุขภาพแกนักเรียน
นักศึกษา อันเปนทรัพยากรท่ีสำคัญในการขับเคลื่อนและพัฒนาประเทศในอนาคตตอไป  

นายประเสริฐ  บุญเรือง
ปลัดกระทรวงศึกษาธิการ
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 จากสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรคโควิด 19 (Coronavirus
Disease 2019 (COVID-19)) ในขณะนี ้ ถึงแมใน
ประเทศไทย พบวา มีรายงานผู ปวยโรคโควิด 19
ที่เปนเด็ก มีอุบัติการณคอนขางต่ำ และมักมีอาการ
ไมรุนแรง ซึ่งเกิดจากการติดจากบุคคลในครอบครัว
แตหากมีการระบาดในสถานศึกษาแลวอาจสงผลกระทบ
ในสังคม หรือผูใกลชิดตอไปอีกดวย 

 ตามท่ีกระทรวงศึกษาธิการยึดหลักการจัดการเรียนการสอน “โรงเรียนหยุดได แตการเรียนรูหยุดไมได”
ภายใตสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด 19 กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ในฐานะเปนองคกรหลัก
ของประเทศในการอภิบาลระบบสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ ่งแวดลอมเพื ่อใหประชาชนสุขภาพดี
มีความหวงใยและเห็นความสำคัญการดูแลดานสุขภาพกับการศึกษา เปนเรื่องที่มีความเชื่อมโยงบูรณาการ
ตองดำเนินการควบคูกันในลักษณะเก้ือกูลซ่ึงกันและกันของทุกฝายท่ีเก่ียวของ เพ่ือผลลัพธท่ีมีประสิทธิภาพสูงสุด
ตอนักเรียน “คูมือการปฏิบัติสำหรับสถานศึกษาในการปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด 19” ฉบับนี้
ทีมบรรณาธิการและผูเช่ียวชาญจากทุกภาคสวนท่ีเก่ียวของไดรวมกันวิเคราะหสถานการณ วางแผน รวบรวม
ตรวจสอบ กำหนดมาตรการและแนวปฏิบัติในการเตรียมความพรอมกอนเปดภาคเรียนและการรับมือ
เพ่ือปองการแพรระบาดของโรคโควิด 19 ในสถานศึกษาท่ีสอดคลองกับบริบท และสามารถนำไปใชเปนแนวปฏิบัติ
ไดจริง โดยยึดความปลอดภัยของนักเรียน รวมถึงบุคลากรของสถานศึกษาเปนที่ตั้ง เพื่อใหสถานศึกษา
มีความพรอมในการจัดการเรียนการสอนที่มีคุณภาพตอไป 

แพทยหญิงพรรณพิมล  วิปุลากร
อธิบดีกรมอนามัย
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 สถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรคโควิด 19 (Coronavirus
Disease 2019 (COVID-19) มีการระบาดในวงกวาง องคการอนามัยโลก (WHO) ไดประกาศใหโรคโควิด 19
เปนภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขระหวางประเทศ (Public Health Emergency of International Concern)
โดยแนะนำใหทุกประเทศเรงรัดการเฝาระวังและปองกันความเสี่ยงจากโรคโควิด 19 สำหรับประเทศไทย
พบผูปวยและผูเสียชีวิตเพ่ิมข้ึนอยางตอเน่ือง และมีโอกาสขยายวงกวางข้ึนเร่ือย ๆ โดยเฉพาะอยางย่ิงแนวโนม
ท่ีจะเกิดการแพรระบาดในสถานศึกษา ดังน้ัน การสรางความตระหนัก รูเทาทัน และเตรียมความพรอมในการ
รับมือกับการระบาดของโรคอยางมีประสิทธิภาพ จึงมีความจำเปนอยางย่ิงเพ่ือลดความเส่ียงและปองกันไมให
สงผลกระทบตอสุขภาพนักเรียน ครู ผูสอน และบุคลากรทางการศึกษา อันเปนทรัพยากรที่สำคัญในการ
ขับเคลื่อนและพัฒนาประเทศในอนาคต
 กระทรวงสาธารณสุขรวมกับกระทรวงศึกษาธิการ ราชวิทยาลัยกุมารแพทยแหงประเทศไทย
องคการอนามัยโลกประจำประเทศไทย (WHO Thailand) องคการทุนเพื่อเด็กแหงสหประชาชาติประจำ
ประเทศไทย (UNICEF) สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) กองทุนเพ่ือความเสมอภาค
ทางการศึกษา (กสศ.) และผูเช่ียวชาญจากภาคสวนท่ีเก่ียวของไดบูรณาการและรวมกันพัฒนา “คูมือการปฏิบัติ
สำหรับสถานศึกษาในการปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด 19” เพ่ือเปนแนวทางปฏิบัติสำหรับสถานศึกษา
ในการปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด 19 อยางตอเน่ืองโดยเนน ความสอดคลองกับบริบทของสถานศึกษา
และเอ้ืออำนวยใหเกิดการปฏิบัติงานไดอยางมีประสิทธิภาพ เพ่ือใหนักเรียนและบุคลากรในสถานศึกษาสามารถ
ดำรงชีวิตอยูไดอยางปลอดภัย โดยมีสาระสำคัญ ประกอบดวย องคความรูเบื้องตนเกี่ยวกับโรคโควิด 19
แนวปฏิบัติสำหรับบุคลากรในสถานศึกษา ไดแก ผูบริหาร เจาของสถานศึกษา ครู ผูดูแลนักเรียน นักเรียน
ผูปกครอง และแมครัว ผูจำหนายอาหาร ผูปฏิบัติงานทำความสะอาด การจัดการดานอนามัยสิ่งแวดลอม
บริเวณตาง ๆ ของสถานศึกษา มาตรการปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด 19 กรณีเกิดการระบาด
และสื่อรอบรูดานสุขภาพนักเรียน ตลอดจนขั้นตอนการดำเนินงานคัดกรองและสงตอแบบประเมินตนเอง
สำหรับสถานศึกษาแบบประเมินตนเองสำหรับนักเรียน แบบบันทึกการตรวจคัดกรองสุขภาพสำหรับนักเรียน
การจัดการเรียนการสอนชวงเปดภาคเรียน บทเรียนแนวปฏิบัติชวงเปดเรียนในตางประเทศรองรับสถานการณ
โรคโควิด 19 เปนตน
 คณะผูจัดทำ มุงหวังให “คูมือการปฏิบัติสำหรับสถานศึกษาในการปองกันการแพรระบาด
ของโรคโควิด 19” ฉบับน้ี เปน “เคร่ืองมือ” สำหรับสถานศึกษาและผูเก่ียวของสามารถนำไปใชตามบริบทและ
สถานการณของแตละสถานศึกษาภายใตความรวมมือจากทุกฝายที่เกี่ยวของ เพื่อปองกันการแพรระบาด
ของโรคโควิด 19 ใหเกิดประโยชนสูงสุดตอไป  

คณะผูจัดทำ
พฤษภาคม 2563

คำนำ

คูมือการปฏิบัติสำหรับสถานศึกษาในการปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด 19ง



สารผูบริหาร
คำนำ
สารบัญ
  เกริ่นนำ
 มารูจักโรคโควิด 19
 สถานการณโรคโควิด 19
  การเตรียมความพรอมกอนเปดภาคเรียน (Reopening)
 มาตรการการเตรียมความพรอมกอนเกิดภาคเรียน
 (Preparation before reopening)
 แผนผังกลไกการดำเนินงานปองกันแพรระบาดของโรคโควิด 19
 ในระดับจังหวัด ในสถานศึกษา
 บทบาทบุคลากรสาธารณสุขในการดำเนินงานปองกันแพรระบาด
 ของโรคโควิด 19 ในสถานศึกษา
  ขั้นตอนการคัดกรองและสงตอนักเรียนและบุคลากรในสถานศึกษา
  ในการปองกันควบคุมการแพรระบาดของโรคโควิด 19
 วิธีการตรวจคัดกรองสุขภาพ
  แนวปฎิบัติสำหรับสถานศึกษาระหวางเปดภาคเรียน
 ผูบริหาร เจาของสถานศึกษา
 ครู ผูดูแลนักเรียน
 นักเรียน
 ผูปกครอง
 แมครัว ผูจำหนายอาหาร ผูปฏิบัติงานทำความสะอาด
 ดานอนามัยสิ่งแวดลอม
  : หองเรียน หองเรียนรวม หองสมุด หองประชุม หอประชุม
    โรงยิม สนามกีฬา สถานที่แปรงฟน สระวายน้ำ สนามเด็กเลน
    หองสวม หองพักครู หองพยาบาล โรงอาหาร รถรับ – สงนักเรียน
    หอพักนักเรียน หองนอนเด็กเล็ก การเขาแถวเคารพธงชาติ

หนา
ก
ง
จ
1
1
2
4

6

16

17

18

19
23
24
25
27
29
30
34

สารบัญ

คูมือการปฏิบัติสำหรับสถานศึกษาในการปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด 19 จ



  มาตรการปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด 19 กรณีเกิดการระบาด
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        โรคโควิด 19 คืออะไร
 ไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม 2019 เปนตระกูลของไวรัสที่กอใหอาการปวย ตั้งแต
โรคไขหวัดธรรมดาไปจนถึงโรคท่ีมีความรุนแรงมาก เชน โรคระบบทางเดินหายใจตะวันออกกลาง
(MERS-CoV) และโรคระบบทางเดินหายใจเฉียบพลันรุนแรง (SARS-CoV) เปนตน
ซ่ึงเปนสายพันธุใหมท่ีไมเคยพบมากอนในมนุษยกอใหเกิดอาการปวยระบบทางเดินหายใจในคน
และสามารถแพรเชื้อจากคนสูคนได โดยเชื้อไวรัสนี้พบครั้งแรกในการระบาดในเมืองอูฮั่น
มณฑลหูเปย สาธารณรัฐประชาชนจีน ในชวงปลายป 2019 หลังจากน้ันไดมีการระบาดไปท่ัวโลก
องคการอนามัยโลกจึงต้ังช่ือการติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุใหมน้ี วา โรคติดเช้ือไวรัส โคโรนา 2019
หรือ โรคโควิด 19 (Coronavirus Disesse 2019 (COVID – 19))
      อาการของผูปวยโรคโควิด 19 มีอาการอยางไร
 อาการท่ัวไป ไดแก อาการระบบทางเดินหายใจ มีไข ไอ มีน้ำมูก เจ็บคอ หายใจลำบาก
เหนื่อยหอบ ไมไดกลิ่น ไมรูรส ในกรณีที่อาการรุนแรงมาก อาจทำใหเกิดภาวะแทรกซอน
เชน ปอดบวม ปอดอักเสบ ไตวาย หรืออาจเสียชีวิต
        โรคโควิด 19 แพรกระจายเชื้อไดอยางไร
 โรคชนิดนี้มีความเปนไปไดที่มีสัตวเปนแหลงรังโรค สวนใหญแพรกระจายผาน
การสัมผัสกับผูติดเช้ือผานทางละอองเสมหะจากการไอ น้ำมูก น้ำลาย ปจจุบันยังไมมีหลักฐาน
สนับสนุนการแพรกระจายเช้ือผานทางการพ้ืนผิวสัมผัสท่ีมีไวรัสแลวมาสัมผัส ปาก จมูก และตา
      โรคโควิด 19 รักษาไดอยางไร
 ยังไมมียาสำหรับปองกันหรือรักษาโรคโควิด 19 ผู ที ่ติดเชื ้ออาจตองไดรับ
การรักษาแบบประคับประคองตามอาการ โดยอาการท่ีมีแตกตางกัน บางคนรุนแรงไมมาก
ลักษณะเหมือนไขหวัดท่ัวไป บางคนรุนแรงมาก ทำใหเกิดปอดอักเสบได ตองสังเกตอาการ
ใกลชิดรวมกับการรักษาดวยการประคับประคองอาการจนกวาจะพนอาการชวงนั้น
และยังไมมียาตัวใดที่มีหลักฐานชัดเจนวา รักษาโรคโควิด 19 ไดโดยตรง
        ใครบาง ที่เสี่ยงสูงตอการติดโรคโควิด 19
 กลุมเส่ียงโดยตรงท่ีอาจสัมผัสกับเช้ือ ไดแก ผูท่ีเพ่ิงกลับจากพ้ืนท่ีเส่ียง สัมผัสใกลชิด
ผู ป วยสงสัยติดเชื ้อ กลุ มเสี ่ยงที ่ต องระวัง หากติดเชื ้ออาจมีอาการรุนแรง ไดแก
ผูสูงอายุ 70 ปขึ้นไป ผูปวยโรคเรื้อรัง เชน เบาหวาน ความดันโลหิตสูง หลอดเลือดหัวใจ
ภูมิแพ เด็กเล็กอายุต่ำกวา 5 ป   

เกริ่นนำ
มารูจักโรคโควิด 19
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 มีรายงานผูปวยโรคโควิด 19  ในประเทศที่มีการระบาดทั้งประเทศจีน  ประเทศในทวีปยุโรป
ประเทศสหรัฐอเมริกา และประเทศไทย แสดงใหเห็นวา เด็กติดเชื้อไวรัสโควิด 19 ไดทุกอายุ แตอุบัติการณ
นอยกวาผูใหญมาก เด็กมักมีประวัติสัมผัสใกลชิดกับผูที่ติดเชื้อในครอบครัว เด็กที่ปวยเปนโรคไวรัสโควิด 19
จะมีเช้ือในระบบทางเดินหายใจ บทบาทของเด็กในการเปนผูแพรเช้ือยังไมชัดเจน แตการท่ีพบเช้ือโคโรนาไวรัส
ในทางเดินหายใจของผูปวยเด็ก ทำใหเด็กมีโอกาสเปนผูแพรเชื้อสูผูอื่นได แมรายงานสวนใหญเด็กมักเปน
ผูรับเช้ือไวรัสโควิด 19 จากผูอ่ืน มีรายงานวาผูปวยโควิด 19 ท่ีเปนเด็กมักมีอาการไมรุนแรง แตอาจมีอาการรุนแรง
ถึงแกชีวิตในกรณีที่มีโรคอื่นอยูกอน หรือเปนผูทีมีภูมิคุมกันบกพรอง ในระยะหลังมีรายงานผูปวยที่มีอาการ
คลายโรคคาวาซากิ (Kawasaki Disease) บางรายมีอาการช็อคและเสียชีวิต เกิดข้ึนในเด็กท่ีมีสุขภาพดีมากอน
เปนกลุมอาการ Hyperinflammatory syndrome ที่เกี่ยวของกับการติดเชื้อโควิด 19  รายงานจากอังกฤษ
สหรัฐอเมริกา อิตาลี จะเห็นไดวา โรคโควิด 19 เปนโรคท่ีอุบัติข้ึนมาใหม ไมเปนท่ีรูจักมากอน ความรูในดานอาการ
อาการแสดง ความรุนแรงของโรค ยังไมเปนที่รูกันยังคงตองศึกษา และมีการเปลี่ยนแปลงขอมูลตลอดเวลา 

COVID-19 and Children

Distribution by Age of COVID-19 Cases
Distribution by Age of COVID-19 Cases in

Pediatric Population
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Age Group

Under 5 years 6,336 0.45

5-9 years 6,957 0.49

10-14 years 10,357 0.73

15-18 years 16,717 1.18
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ท่ีมา : COVID-19 – safe return to schools. CORONAVIRUS (C0VID-19) UPDATE NO.26. WHO , 15 MAY 2020 
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 สถานศึกษาเปนสถานท่ีท่ีมีนักเรียนอยูรวมกันจำนวนมาก มักจะมีความเส่ียงสูง หากมีระบบการจัดการ
ที่ไมดี อาจจะมีการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 ไดในกลุมเด็ก เนื่องจากพบวาการติดเชื้อไวรัสโควิด 19
สวนใหญจะไมคอยมีอาการหรือมีอาการแสดงคอนขางนอย ความรุนแรงจะนอยมาก หากมีการระบาด
ในกลุมเด็กขึ้น จะมีผลกระทบในสังคมหรือผูใกลชิด เชน ครู พอแม ผูสูงอายุ ที่ติดเชื้อจากเด็ก
 จากรายงานสถานการณโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ประเทศไทย พบวา ผูปวยยืนยันติดเช้ือสะสม
จำนวน 3,017 ราย เด็ก อายุ 0 - 9 ป เปนผูปวยยืนยันติดเชื้อสะสม จำนวน 60 ราย คิดเปนรอยละ 1.9
เปนเด็กอายุ 10 - 19 ป เปน ผูปวยยืนยันติดเช้ือสะสม จำนวน 115 ราย คิดเปนรอยละ 3.8 นอยกวากลุมผูใหญ
(ขอมูล ณ 12 พฤษภาคม 2563) ไมมีรายงานผูปวยเด็กที่เสียชีวิตในประเทศไทย อยางไรก็ตาม หากมี
การเปดเรียน มีโอกาสสูงที่จะเกิดการติดเชื้อในกลุมเด็กเพิ่มมากขึ้น ซึ่งเด็กเปนกลุมที่ตองไดรับการดูแลและ
ระมัดระวังในการกระจายเชื้อเปนอยางมาก มาตรการในการเปดเทอม จึงมีความสำคัญมากในการควบคุม
การระบาด การวางแผนเปดเทอม จึงตองมั่นใจวา ควบคุมไมใหเกิดการระบาดของโรคในเด็กนักเรียนได

ที่มา : https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/index.php

ผูปวย COVID-19 สะสม ประเทศไทย ถึงวันที่ 12 พฤษภาคม 2563
ผูปวยรายใหมวันนี้

State Q / ศูนยกักกัน
(รายใหม)
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 ยดโาํทดจัะลแลูมอขงลหแ : ขสุณราธาสงวรทะรก ครโมคุบวคมรก

กรุงเทพฯ และนนทบุรี

1,703

ภาคเหนือ

94
ภาคกลาง
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1 : 1.19
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การเตรียมความพรอมกอนเปดภาคเรียน (Reopening) 
ทำไมตองเปดเรียน
 การหยุดชะงักของการเรียนการสอน อาจสงผลกระทบอยางรุนแรงตอความสามารถในการเรียนรูของนักเรียน
โดยเฉพาะกลุมเด็กดอยโอกาสหรือเด็กกลุมเปราะบาง หากหยุดเรียนนาน แนวโนมจะกลับคืนสถานศึกษาก็ยิ่งลดลง
เด็กที่มาจากครอบครัวยากจนมีแนวโนมออกจากสถานศึกษาสูงกวาเด็กที่มาจากครอบครัวร่ำรวยเกือบหาเทา
การออกจากระบบการศึกษาเพ่ิมความเส่ียงตอการต้ังครรภในวัยรุน และการแสวงหาประโยชนทางเพศ รวมท้ังปญหา
ความรุนแรงและการคุกคามอื่น ๆ นอกจากนี้ การปดสถานศึกษายาวนานมาก ทำใหบริการสุขภาพที่สำคัญตาง ๆ
ท่ีใชโรงเรียนเปนฐาน ตองหยุดชะงักดวย เชน การฉีดวัคซีน การประเมินภาวะโภชนาการ โครงการอาหารกลางวัน และ
การชวยเหลือดานสุขภาพจิตและจิตสังคม ทำใหนักเรียนเครียดและวิตกกังวลเนื่องจากขาดการมีปฏิสัมพันธ
กับเพื่อนและไมไดทำกิจวัตรประจำวันตามปกติ ผลกระทบเชิงลบเหลานี้จะยิ่งรุนแรงมากขึ้นในกลุมเด็กดอยโอกาส
เชน เด็กพิการ เด็กในพ้ืนท่ีเฉพาะหรือพ้ืนท่ีหางไกล เด็กท่ีถูกบังคับใหโยกยายถ่ินฐาน ชนกลุมนอย และเด็กในความดูแล
ของสถานสงเคราะหตาง ๆ ท้ังน้ี การเปดเรียนจะตองคำนึงถึงความปลอดภัยและสอดคลองกับมาตรการดานสาธารณสุข
ในการปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด 19 พรอมท้ังปฏิบัติตามมาตรการท่ีเหมาะสมทุกประการสำหรับผูบริหาร
เจาของสถานศึกษา นักเรียน ครู บุคลากรสถานศึกษา และผูปกครอง
ควรเปดเรียนเม่ือไหร ที่ไหน และสถานศึกษาใดบาง
 การเลือกเวลาท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการเปดภาคเรียน ควรพิจารณาถึงประโยชนสูงสุดของนักเรียนเปนสำคัญ
รวมท้ังขอควรพิจารณาดานสาธารณสุขโดยรวม บนพื้นฐานของการประเมินคุณประโยชนและความเสี่ยงท่ีเก่ียวของ
ประกอบกับหลักฐานจากภาคสวนตาง ๆ และบริบทเฉพาะ รวมถึงปจจัยท่ีสงผลตอการศึกษา สาธารณสุข เศรษฐกิจ
และสังคม การวิเคราะหสิ่งเหลานี้จะชวยจัดลำดับความสำคัญของมาตรการลดความเสี่ยงตาง ๆ นอกจากนี้ ควรให
ผูมีสวนไดสวนเสียในระดับทองถิ่นมีสวนรวมในการตัดสินใจ เพื่อใหการดำเนินงานสอดคลองกับผลการวิเคราะห
บริบทของทองถิ่นอยางแทจริง โดยคำนึงถึงประโยชนของการจัดการเรียนการสอนในหองเรียนเปรียบเทียบกับ
การจัดการเรียนการสอนทางไกล และพิจารณาปจจัยเสี่ยงของการเปดสถานศึกษา รวมทั้งหลักฐานซึ่งยังไมไดสรุป
แนชัด เก่ียวกับความสัมพันธระหวางความเสี่ยงของการติดเช้ือกับการเขาเรียน ประกอบดวย
 การเรียนการสอนในหองเรียนจำเปนเพียงใดตอการบรรลุผลการเรียนรูที่ตองการ (ความรูพื้นฐาน ความรู
 ท่ีถายทอดได ความรูดิจิทัล ความรูเฉพาะสาขาอาชีพ) โดยตระหนักถึงประเด็นตาง ๆ เชน ความสำคัญของ
 การมีปฏิสัมพันธโดยตรงกับครูในการเรียนรูผานการเลนของเด็กเล็กและการพัฒนา ทักษะพื้นฐาน
 ความสามารถในการเขาถึงและความพรอมในการเรียนการสอนทางไกลที่มีคุณภาพมีมากนอยเพียงใด
 (ทั้งในดานผลการเรียนรู และความเหมาะสมกับกลุมอายุตาง ๆ รวมท้ังกลุมเด็กดอยโอกาส)
 รูปแบบการเรียนการสอนทางไกลในปจจุบัน รวมถึงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู และสุขภาวะทางอารมณ และ
 สังคม จะยั่งยืนเพียงใด หากผูดูแลเด็กไดรับแรงกดดันในครอบครัวและปจจัยเชิงบริบทอื่น ๆ
 ผูดูแลเด็กมีเครื่องมือท่ีจำเปนในการปกปองคุมครองเด็กจากการถูกคุกคามและการใชความรุนแรงทางเพศ
 ในโลกออนไลน เมื่อเด็กเรียนผานแพลตฟอรมออนไลนหรือไม 
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 จุดเปลี่ยนผานสำคัญบนเสนทางของการศึกษา (ความพรอมในการเขาเรียน การสำเร็จชั้น ประถมศึกษา
 และเรียนตอระดับมัธยมศึกษา หรือการสำเร็จช้ันมัธยมศึกษาและเรียนตอระดับอุดมศึกษา) ไดรับผลกระทบ
 จากการระบาดของโรคอยางไร และมีมาตรการตอบสนองอยางไร
 ครูและบุคลากรสถานศึกษา มีความพรอมและสามารถปรับตัวเขากับวิถีการเรียนรูและการบริหารจัดการ
 ที่แตกตางออกไปมากนอยเพียงใดและมีความพรอมและสามารถดำเนินมาตรการเพื่อปองกัน และควบคุม
 การแพรระบาดหรือไม
 การที่นักเรียนไมไดไปเรียนในสถานศึกษา มีความเสี่ยงดานการคุมครองเด็กหรือไม เชน ความเสี่ยง
 ดานความรุนแรงในครอบครัวท่ีเพิ่มขึ้น หรือการแสวงหาประโยชนทางเพศจากเด็กชายและเด็กหญิง
 การปดสถานศึกษาเปนอุปสรรคตอโครงการชวยเหลือตาง ๆ สถานศึกษามีบริการใหกับนักเรียน หรือไม
 (เชน กิจกรรมสงเสริมสุขภาพและโภชนาการ)
 การท่ีนักเรียนไมไดไปเรียนในสถานศึกษาสงผลกระทบดานสังคม เศรษฐกิจ และคุณภาพชีวิตของ นักเรียนอยางไร
 สถานศึกษามีศักยภาพเพียงใด ในการปฏิบัติตามมาตรการรักษาความปลอดภัยของสถานศึกษา เพ่ือลดความเส่ียง
 เชน การเวนระยะหางทางสังคม (จำนวนนักเรียนตอขนาดของหองเรียน) ส่ิงอำนวยความสะดวกและแนวปฏิบัติ
 ดานน้ำ สุขาภิบาล และสุขอนามัย เปนตน
 สมาชิกของสถานศึกษามีโอกาสติดตอสัมผัสกับกลุมท่ีมีความเส่ียงสูงกวา เชน ผูสูงอายุ และผูท่ีมีโรคประจำตัว
 มากนอยเพียงใด และหากมีโอกาสติดตอสัมผัสสูง สถานศึกษามีการดำเนินงานอยางเพียงพอเพ่ือลดโอกาส
 ดังกลาวลงหรือไม
 สมาชิกของสถานศึกษาเดินทางไป – กลับ อยางไร
 ปจจัยเส่ียงท่ีเก่ียวของกับชุมชนมีอะไรบาง โดยพิจารณาถึงปจจัยทางระบาดวิทยา ศักยภาพดานสาธารณสุขและ
 การดูแลสุขภาพ ความหนาแนนของประชากร การปฏิบัติตามหลักสุขอนามัยท่ีดีและการเวนระยะหางทางสังคม
 การวิเคราะหคุณประโยชนและความเสี่ยงโดยคำนึงถึงบริบทเฉพาะ จะชวยใหสถานศึกษาสามารถ
    1) ความเขาใจเก่ียวกับการแพรเช้ือโรคโควิด 19 และความรุนแรงของโรคในประชากรวัยเรียน
    2) สถานการณและการระบาดของโรคโควิด 19 ในพื้นท่ีท่ีสถานศึกษาตั้งอยู
    3) บริบทและความพรอมของสถานศึกษาในการปองกันและควบคุมโรคในสถานศึกษา
    4) การประเมินผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นกับนักเรียน หากสถานศึกษาปด (อาทิ ความเสี่ยงตอการไมกลับ
       มาเรียนของนักเรียน การเพิ่มขึ้นของความเหลื่อมล้ำในการไดรับการศึกษา การขาดแคลนอาหาร
       ความรุนแรงในครอบครัวที่เพิ่มสูงขึ้นจากความไมแนนอนทางเศรษฐกิจ) และความจำเปนที่จะตอง
       เปดสถานศึกษา อยางนอยเปนบางสวนใหแกนักเรียนท่ีผูปกครองทำงานในภาคสวนท่ีมีหนาท่ีควบคุม
       สถานการณโรคหรือบริการสาธารณะท่ีจำเปนของประเทศ
 หากเปนไปได ควรมีเวลาอยางนอย 14 วัน (ซึ่งสอดคลองกับระยะฟกตัวของโรคโควิด 19) ระหวางแตละ
ระยะ (phase) ของการยกเลิกขอหามตาง ๆ เพ่ือใหมีเวลาเพียงพอในการติดตามผลและวางแผนปรับมาตรการตาง ๆ
ไดอยางเหมาะสม  
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36.5

เรียนรูเรื่อง
COVID-19

1m. - 2m.

1. คัดกรองวัดไข 2. สวมหนากาก 3. ลางมือ

4. เวนระยะหาง 5. ทำความสะอาด 6. ลดแออัด

มาตรการการเตรียมความพรอมกอนเปดภาคเรียน
(Preparation before reopening) 
 จากสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด 19 สงผลกระทบอยางมากตอทุกภาคสวน เม่ือสถานการณ
เปนไปในทางท่ีดีข้ึน การเปดสถานศึกษาหลังจากปด จากสถานการณ โควิด 19 มีความจำเปนอยางย่ิงในการ
เตรียมความพรอมของสถานศึกษา การปฏิบัติตนของนักเรียนและบุคลากรในสถานศึกษา เพื่อลดโอกาส
การติดเช้ือและปองกันไมใหเกิดการติดเช้ือโรคโควิด 19 ใหเกิดความปลอดภัยแกทุกคน จึงควรมีการประเมิน
ความพรอมการเปดภาคเรียนของสถานศึกษา ซ่ึงองคการเพ่ือเด็กแหงสหประชาชาติและองคกรภาคี ไดเสนอ
กรอบแนวทาง 6 มิติ ไดแก การดำเนินงานเพื่อความปลอดภัย การเรียนรู การครอบคลุมถึงเด็กดอยโอกาส
สวัสดิภาพและการคุมครอง นโยบาย และการบริหารการเงิน จึงมีแนวคิดในการสรางความเชื่อมโยงกับ
มาตรการปองกันโรคเพ่ือปองกันการแพรระบาดของโควิด 19 ของศูนยบริหารสถานการณการแพรระบาดของ
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด 19) (ศบค.) อันจะเปนการวางแผนที่จะชวยสรางเสริมความเขมแข็ง
ดานการคุมครองสุขภาพและความปลอดภัยของนักเรียน โดยมีมาตรการควบคุมหลักในมิติการดำเนินงาน
เพ่ือความปลอดภัยจากการลดการแพรเช้ือโรค 6 ขอปฏิบัติในสถานศึกษา ไดแก 1. คัดกรองวัดไข 2. สวมหนากาก
3. ลางมือ 4. เวนระยะหาง 5. ทำความสะอาด 6. ลดแออัด
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 โดยมีรายละเอียดแนวปฏิบัติแตละมาตรการ มาตรการควบคุมหลักในมติอื ่น อาทิ การเรียนรู
การครอบคลุมถึงเด็กดอยโอกาส สวัสดิภาพและการคุมครอง นโยบาย และการบริหารการเงิน ตลอดจน
มาตรการเสริมในแตละมิติ ดังนั้น จึงมีความเชื่อมโยงตามกรอบแนวทาง 6 มิติ กับมาตรการการปองกันโรค
เพื่อปองกันการแพรระบาดของโควิด 19 ในการเตรียมความพรอมกอนเปดภาคเรียน มีดังนี้ 

1. มีมาตรการคัดกรองวัดไขและ
   อาการเส่ียง กอนเขาสถานศึกษา
   พรอมสังเกตอาการไข ไอ มีน้ำมูก
   เจ็บคอ หายใจลำบาก เหน่ือยหอบ
   ไมไดกล่ิน ไมรูรส สำหรับนักเรียน
   บุคลากรของ สถานศึกษา และ
   ผูมาติดตอ ทุกคน
2. ใหนักเรียน บุคลากร และผูเขามา
   ในสถานศึกษา ทุกคนตองสวม
   หนากากผาหรือหนากากอนามัย
   ตลอดเวลาเม่ืออยูในสถานศึกษา
3. ใหมีจุดบริการลางมือดวยสบูและน้ำ
   หรือเจลแอลกอฮอลอยางเพียงพอ
   ในบริเวณตางๆ เชน ทางเขาอาคาร
   หองเรียน โรงอาหาร
4. ใหจ ัดเว นระยะหางระหวาง
   บุคคล อยางนอย 1 - 2 เมตร
   เชน ระหวางโตะเรียน ที่นั่งเรียน
   ท่ีน่ังในโรงอาหาร ท่ีน่ังพัก ทางเดิน
   จุดรอคอย หองนอนเด็กเล็ก
   กรณีหองเรียนไมเพียงพอในการ
   จัดเวนระยะหางระหวางบุคคล
   ควรจัดใหมีการสลับวันเรียน
   แตละชั้นเรียน การแบงจํานวน
   นักเรียน หรือการใชพื้นที่ใชสอย
   บริเวณสถานศึกษา ตามความ
   เหมาะสม ทั้งนี้อาจพิจารณวิธี
    ปฏิบัติอ่ืนตามบริบทความเหมาะสม
   โดยยึดหลัก Social distancing

1. ทำความสะอาดพื้นที่ที่นักเรียน
   ใชรวมกัน กอนและหลังใชงาน
   ทุกครั้ง เชน หองคอมพิวเตอร
   หองดนตรี ลิฟต อุปกรณกีฬา
2. จ ัดใหม ีพ ื ้นที ่ ในการเข าแถว
   ทำกิจกรรม หรือเลนกลุมยอย
   เว นระยะหางระหวางบุคคล
   อยางนอย 1 - 2 เมตร
3. ใหน ักเร ียนใชของใชส วนตัว
   ไมใชสิ ่งของรวมกับผู อื ่น เชน
   แกวน้ำ ชอน สอม แปรงสีฟน
   ยาสีฟน ผาเช็ดหนา
4. จัดใหมีหองพยาบาลสำหรับ
   แยกผูมีอาการปวยระบบทางเดิน
   หายใจออกจากผูมีอาการปวย
   ระบบอื่น ๆ หรือพิจารณาสงไป
   สถานพยาบาล

มิติ มาตรการควบคุมหลัก มาตรการเสริม 

1. ความปลอดภัย
     จากการลดการ
     แพรเชื้อโรค

ความเชื่อมโยง 6 มิติกับมาตรการการเตรียมความพรอมกอนเปดภาคเรียน 
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5. เปดประตู หนาตางใหอากาศ
   ถายเท ทำความสะอาดหองเรียน
   และบร ิ เวณต าง ๆ โดยเช ็ด
   ทำความสะอาดพื้นผิวสัมผัสของ
   โตะ เกาอี ้ และวัสดุอ ุปกรณ
   กอนเขาเร ียน พักเที ่ยง และ
   หลังเลิกเรียนทุกวัน รวมถึงจัด
   ใหมีถังขยะมูลฝอยแบบมีฝาปด
   และรวบรวมขยะออกจาก
   หองเรียนเพื่อนำไปกำจัดทุกวัน
6. ใหพิจารณาควบคุมจำนวนนักเรียน
   ท่ีมารวมกิจกรรม ลดแออัด หรือ
   ลดเวลาทำกิจกรรมใหส ั ้นลง
   เทาที่จำเปน หรือเหลื่อมเวลา
   ทำกิจกรรม โดยถือหลักหลีกเล่ียง
   การติดตอสัมผัสระหวางกัน

5. จ ัดให ม ีการส ื ่ อสารความร ู 
   การป  อ งก ั น โรค โคว ิ ด  19
  แกนักเรียน บุคลากร เพื ่อให
   สามารถลางมือ สวมและถอด
   หนากากอยางถูกวิธี การเก็บรักษา
   หนากาก ชวงพักเที่ยงและการ
   ทำความสะอาดสถานที ่และ
   อุปกรณของใชที่ถูกสุขลักษณะ
   ตลอดจนจัดใหมีนักเรียนแกนนำ
   ดานสุขภาพนักเรียนที่มีจิตอาสา
   เปนอาสาสมัครในการชวยดูแล
   สุขภาพเพ่ือนนักเรียนดวยกันหรือ
   ดูแลรุนนองดวย
6. กรณี ม ีรถร ับ - ส งน ักเร ียน
   เนนใหผ ู  โดยสารทุกคน สวม
   หนากากผาหรือหนากากอนามัย
   ทำความสะอาดยานพาหนะและ
   บริเวณจุดสัมผัสรวมกัน เชน
   ราวจับ เบาะน่ัง ท่ีวางแขน กอนรับ
   และหลังจากสง นักเรียนแลวทุกคร้ัง
   ลดการพูดคุยหรือเลนกันบนรถ
   ตลอดจนการจัดเวนระยะหาง
   ระหวางที่นั่ง
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1. จัดหาสื่อความรูในการปองกัน
   ควบคุมโรคโควิด 19 สำหรับ
   ใชในการเรียนการสอน การเรียนรู
   นอกหองเรียน หรือกิจกรรมพัฒนา
   ผูเรียน ในรูปแบบของส่ือออนไลน
   : VTR , Animation , Infographic
   และส่ือส่ิงพิมพ : โปสเตอร แผนพับ
   ภาพพลิก คูมือ แนวปฏิบัติ
2. เตรียมความพรอมดานการเรียนรู
   ของเด็กตามวัยและสอดคลองกับ
   พัฒนาการดานสังคม อารมณ และ
   สติปญญา
3. สรางความเขมแข็งของระบบดูแล
   ชวยเหลือนักเรียน โดยบูรณาการ
   กิจกรรมสงเสริมพัฒนานักเรียน
   ดานทักษะชีวิต และความเขมแข็ง
   ทางใจ เขาในการเรียนการสอนปกติ
   เพ ื ่อช วยให น ักเร ียนจ ัดการ
   ความเครียดและรับมือกับการ
   เปลี่ยนแปลงไดอยางเหมาะสม

1. กรณีเด็กเล็ก ไมแนะนำใหใช
   ส่ือการเรียนการสอนแบบออนไลน
   โดยขาดปฏิสัมพันธกับผูสอน
   ครู ผูปกครอง
2. ไมปลอยใหเด็กและวัยรุนอยูกับ
   สื่อออนไลน (ที่ไมใชสื่อการเรียน
   การสอน) นานเกินไป โดยทั่วไป
   กำหนดระยะเวลา
   - 1 ช่ัวโมงตอวัน สำหรับเด็กเล็ก /
     ประถมศึกษา
   - 2 ช่ัวโมงตอวัน สำหรับเด็กโต /
     มัธยมศึกษา
3. สงเสริมใหสถานศึกษาและนักเรียน
   ประเมินตนเองในการเตรียม
   ความพรอมกอนเปดภาคเรียน
   รองรับสถานการณการแพรระบาด
   ของโรคโควิด 19 รวมถึงมีการ
   ตรวจคัดกรองสุขภาพนักเรียน
   อยางตอเนื่อง
4. สนับสนุนใหนักเรียนใชสื่อรอบรู
   ดานสุขภาพในรูปแบบและผาน
   ชองทางหลากหลายที่สามารถ
   เขาถึงได อันจะชวยสงเสริมให
   เก ิดความรอบรู ด านสุขภาพ
   นำไปสูการปฏิบัติตนดานสุขภาพ
   ที ่เหมาะสม สะทอนถึงการมี
   พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค
   ลดโรคและปลอดภัย
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1. จ ัดหาว ัสด ุส ิ ่ งของเคร ื ่องใช 
   และอุปกรณลางมือ เชน สบู 
   เจลแอลกอฮอล หนากากผาหรือ
   หนากากอนามัยอยางเพียงพอ
   สำหรับนักเรียนและบุคลากร
   ในสถานศึกษา ควรมีสำรอง
   โดยเฉพาะเด็กเล็กที่เป อนงาย
   เพราะถาชื้นแฉะจะไมสามารถ
   ปองกันเชื้อได
2. ม ีการปร ับร ูปแบบการเร ียน
   การสอนให สอดคลองกับบริบท
   การเขาถึงการเรียนรูในสถานการณ
   การระบาดของโรคโควิด 19
3. มีมาตรการสงเสริมใหนักเรียน
   ไดรับบริการสุขภาพขั้นพื้นฐาน
   อยางทั่วถึง
4. มีมาตรการการทำความสะอาด
   และจัดสภาพแวดลอมของที่พัก
   และเรือนนอนใหถูกสุขลักษณะ
5. มีมาตรการการทำความสะอาด
   และจัดสภาพแวดลอมใหสอดคลอง
   กับขอบัญญัติการปฏิบัติดาน
   ศาสนกิจ
6. มีมาตรการดูแลนักเร ียนที ่ม ี
   ความบกพรอง ดานพัฒนาการ
   การเรียนรู หรือดานพฤติกรรม
   อารมณ ที่สามารถเรียนรวมกับ
   เด็กปกติ ไดแกนักเรียนที่มีภาวะ
   บกพรองทางสติปญญา บกพรอง
   ทางการเรียนรู  บกพรองดาน
   พฤติกรรมอารมณ รวมถึงภาวะ
   สมาธิสั้นและเด็กออทิสติก 

1. ประสานและแสวงหาการ
   สนับสนุนวัสดุอุปกรณการปองกัน
   โรคโควิด 19 จากหนวยงานของ
   จังหวัดและผู  เก ี ่ยวของ เช น
   ศบค.จ. ทองถิ่น เอกชน บริษัท
   หางราน ภาคประชาชน เปนตน
2. ประสานการดำเนินงานตาม
   แนวทางพัฒนากิจกรรมผูเรียน
   ของกระทรวงศ ึ กษาธ ิ ก า ร
   กรณีมีขอจำกัดดานเทคโนโลยี
   ทางการศึกษา
3. ใช ส ื ่อสร างความเขาใจเร ื ่อง
   โรคโคว ิด 19 และแนวทาง
   การดูแลตัวเอง โดยคำนึงถึง
   ขอจำกัดทางภาษาและสังคม
   กลุ มนักเรียนพิการเรียนรวม
   เลือกใชสื ่อที่เปนรูปภาพ หรือ
   เสียงท่ีเขาใจงายมากกวาใชตัวอักษร
   เพียงอยางเดียว
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3. การครอบคลุม
     ถึง เด็กดอย
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     เฉพาะหางไกล
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1. จัดเตรียมแผนรองรับดานการเรียน
   การสอนสำหรับนักเรียนปวย
   กักตัวหรือกรณีปดสถานศึกษา
   ชั่วคราว
2. จัดเตรียมแนวปฏิบัติการสื่อสาร
   เพ่ือลดการรังเกียจและการตีตรา
   ทางสังคม (Social stigma)
3. จ ัด เตร ียมแนวปฏ ิบ ัต ิด  าน
   การจัดการความเครียดของครู
   และบุคลากร
4. ตรวจสอบประว ัต ิ เส ี ่ยงของ
   บุคลากรและนักเรียน ตรวจสอบ
   เรื ่องการกักตัวใหครบ 14 วัน
   กอนมาทำการเร ียนการสอน
   ตามปกติและทุกวันเปดเรียน
5. กำหนดแนวทางปฏิบ ัต ิตาม
   ระเบียบสำหรับบุคลากรและ
   นักเรียนที่สงสัยติดเชื้อหรือปวย
   ดวยโรคโควิด 19 โดยไมถือเปน
   วันลาหรือวันหยุดเรียน

1. สื่อสารทำความเขาใจกับบุคคล
   ทุกฝาย ใหขอมูลท่ีใหความเช่ือม่ัน
   ในมาตรการปองกันและการดูแล
   ตามระบบการด ูแลช วยเหล ือ
   ในสถานศ ึกษา โดย เฉพาะ
   การระมัดระวัง การสื่อสารและ
   คำพูดที่มีผลตอทัศนคติ เพื่อลด
   การรังเกียจ การตีตราทางสังคม
   (Social stigma) กรณีที่อาจพบ
   บุคลากรในสถานศึกษา นักเรียน
   ผูปกครองติดโรคโควิด 19
2. กรณีนักเรียนหรือบุคลากรปวยจริง
   ตองใหหยุดรักษาจนกวาจะหาย
   เป นปกต ิ  โดยนำหล ักฐาน
   ใบรับรองแพทยมายืนยัน เพ่ือกลับ
   เขาเรียนตามปกติ โดยไมถือวา
   ขาดเรียนหรือขาดงาน
3. กักตัวผูใกลชิดกับผูปวยตามเกณฑ
   ควบคุมโรคและดำเนินการชวยเหลือ
   เชนเดียวกับผูปวย

4. สวัสดิภาพ และ
    การคุมครอง
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1. ส่ือสารประชาสัมพันธแกครูและ
   บุคลากรในสถานศึกษาใหมีความรู
   ความเขาใจเบื ้องตน เกี ่ยวกับ
   โรคโควิด 19 ทักษะการลางมือ
   การสวมหนากากผาหรือหนากาก
   อนามัย สุขลักษณะสวนบุคคลท่ีดี
   รวมท้ังการทำความสะอาดอยาง
   ถูกวิธี 
2. ประชุมช้ีแจงคณะกรรมการสถาน
   ศึกษาขั้นพื้นฐานแบบออนไลน
   หรือกลุมยอยตามความจำเปน
3. มีแผนงาน โครงการ และกิจกรรม
   รองร ับนโยบายและแนวทาง
   การปองกันโรคโควิด 19 ของ
   สถานศึกษา
4. แตงตั้งคณะทำงานรับผิดชอบ
   เก่ียวกับโรคโควิด 19 ในสถานศึกษา
   ประกอบดวย ครู บุคลากร สถานศึกษา
   นักเรียน ผูปกครอง เจาหนาที่
   สาธารณสุข และผูเกี่ยวของ
5. กำหนดบทบาทหน าท ี ่  โดย
   มอบหมายครู ครูอนามัยหรือ
   บุคลากรของสถานศึกษาทำหนาท่ี
   คัดกรอง วัดไขนักเรียน สังเกต
   สอบถามอาการเส่ียง และประสาน
   งานเจาหนาท่ีสาธารณสุขในพ้ืนท่ี
   ใหบริการในหองพยาบาลดูแล
   ทำความสะอาดในบริเวณสถานศึกษา
   และบริเวณจุดเสี่ยง 

1. จัดระบบใหนักเรียนสามารถเขาถึง
   การศึกษาท่ีมีคุณภาพอยางตอเน่ือง
   กรณีขาดเรียน ลาปวย ปดสถาน
   ศึกษา เชน จัดรูปแบบการเรียน
   ออนไลน ผานสื่ออิเล็กทรอนิกส
   การติดตอทางโทรศัพท Social
   media การติดตามเปนรายวัน
   หรือรายสัปดาห
2. พิจารณาปดสถานศึกษาตาม
   สถานการณและความเหมาะสม
   กรณีนักเรียน ครู หรือบุคลากร
   ในสถานศึกษาอยูในกลุมเส่ียงหรือ
   มีผ ู ป วยยืนยันติดเช ื ้อเข ามา
   ในสถานศึกษา ใหประสานองคกร
   ปกครองสวนทองถิ ่น เพื ่อทำ
   ความสะอาดอาคารสถานท ี ่
   ทั้งภายในภายนอกอาคารและ
   สิ่งของเครื่องใช รวมทั้งรีบแจง
   หนวยงานสาธารณสุขในพื้นที ่
   เพื่อทำการสอบสวนโรค
3. ส ื ่อสารใหม ีความรู  เก ี ่ยวก ับ
   การสังเกตอาการเสี ่ยง การมี
   แนวโนมเสี ่ยงตอการติดเชื ้อ
   โควิด 19 ไดงาย ไดแก เด็กที่มี
   อาการสมาธิสั ้น (เปนโรคที ่ม ี
   อาการแสดงดาน พฤติกรรม
   : ซนเกินไป ใจลอย รอคอยไมได
   รอคอยไดนอย) ทำใหเด็กกลุมนี้
   เสี่ยงตอการสัมผัสกับบุคคลอื่น
   ลวง แคะ สัมผัสใบหนา จมูก ปาก
   ตัวเอง รวมทั ้งหลงลืมการใส
   หนากากผา หรือ หนากากอนามัย 

มิติ มาตรการควบคุมหลัก มาตรการเสริม 

5. นโยบาย
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6. สื่อสารทำความเขาใจผูปกครอง
   และนักเรียน โดยเตรียมการกอน
   เปดภาคเรียนหรือวันแรกของ
   การเปดเรียนเกี่ยวกับแนวทาง
   การปองกันโรคโควิด 19 และ
   มีชองทางการติดตอสื่อสาร
7. สถานศึกษามีการประเมินตนเอง
   เพื่อเตรียมความพรอมกอนเปด
   เร ียนผานระบบออนไลนของ
   กระทรวงศึกษาธิการ / Thai
   STOP COVID กรมอนามัย หรือ
   ตามแบบประเมินตนเองสำหรับ
   สถานศึกษาในการเตรียมความพรอม
   กอนเปดภาคเรียนเพื่อเฝาระวัง
   และปองกันการแพรระบาดของ
   โรคโควิด 19
8. ม ีมาตรการการจ ัดการด าน
   ความสะอาด รถ รับ - สงนักเรียน
   และชี้แจงผูประกอบการ
   เพื่อปองกันการแพรระบาดของ
   โรคโควิด 19 โดยถือปฏิบัติ
   อยางเครงครัด
9. เสริมสรางวัคซีนชุมชนใน
   สถานศึกษา โดยมาตรการ
   “4 สราง 2 ใช”
   - สรางสถานศึกษาที่รูสึก...
     “ปลอดภัย”(safety)
   - สรางสถานศึกษาที่.....
    “สงบ” (calm)
   - สรางสถานศึกษาที่มี.....
    “ความหวัง” (Hope)  

5. นโยบาย (ตอ)

มิติ มาตรการควบคุมหลัก มาตรการเสริม 
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   - สรางสถานศึกษาที่.....
     “เขาใจ เห็นใจและใหโอกาส”
     (De-stigmatization)
   - ใชศักยภาพสถานศึกษาและ
     ชุมชน (Efficacy) เชน ระบบ
     ดูแลชวยเหลือนักเรียน แบงปน
     ทรัพยากรในชุมชน
   - ใชสายสัมพันธในสถานศึกษา
     (Connectedness)
10. มีการกำกับ ติดตามใหมีการ
     ดำเน ินงานตามมาตรการ
     เพ่ือปองกันการแพรระบาดของ
     โรคโควิด 19 อยางเครงครัด 

มิติ มาตรการควบคุมหลัก มาตรการเสริม 

5. นโยบาย (ตอ)

1. พิจารณาการใชงบประมาณของ
   สถานศึกษาสำหรับกิจกรรม
   การป องก ันการระบาดของ
   โรคโควิด 19 ตามความจำเปน
   และเหมาะสม
2. จ ัดหาว ัสด ุอ ุปกรณป องก ัน
   โรคโควิด 19 สำหรับนักเรียนและ
   บุคลากรในสถานศึกษา เช น
   หนากากผาหรือหนากากอนามัย  
   เจลแอลกอฮอล สบู เปนตน 

1. ประสานงานและแสวงหาแหลงทุน
   และการสนับสนุนจากหนวยงาน
   องคกรหร ือภาคเอกชน เช น
   ทองถิ่น บริษัท หางราน NGO
   เปนตน เพื่อสนับสนุนกิจกรรม
   การปองกันการแพรระบาดของ
   โรคในสถานศึกษา 
2. พิจารณาสรรหาบุคลากรเพ่ิมเติม
   ในการดูแลนักเร ียนและการ
   จัดการส่ิงแวดลอมในสถานศึกษา

6. การบริหาร
     การเงิน

คูมือการปฏิบัติสำหรับสถานศึกษาในการปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด 1914



 การเตรียมความพรอมกอนเปดภาคเรียน ( Preparing the reopening of schools) หลังจาก
ปดสถานศึกษาเน่ืองจากสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด 19 เปนสถานการณไมปกติ ไมเคยเกิดข้ึนมากอน
มีความไมแนนอน อาจตองปดหรือเปดตามสถานการณ สถานศึกษาควรมีการประเมินความพรอมของตนเอง
เพื่อเตรียมความพรอมกอนเปดเรียน ผานระบบออนไลนของกระทรวงศึกษาธิการ และ THAI STOP COVID
กรมอนามัย มีกลไกการตรวจรับรองการประเมินจากหนวยงานหรือผูเกี่ยวของในพื้นที่ เชน คณะกรรมการ
สถานศึกษาหรือหนวยงานสาธารณสุขในระดับพื้นที่ เปนตน แนะนำใหมีการคัดกรองสุขภาพนักเรียนและ
บุคลากรท่ีเก่ียวของกอนเปดภาคเรียน ตามแบบประเมินตนเองของสถานศึกษา และแบบประเมินตนเองของ
นักเรียน (ภาคผนวก) 

มาตราการสำหรับการเปดภาคเรียน จุดเนนหนักถือปฏิบัติในโรงเรียน
รองรับสถานการณโควิด 19

ขอ
งใช

สว
นต

ัว

รถ
รับ

-ส
งน

ักเร
ียน

สื่อความรู

จิตอาสา

เขาแถว

เวนระยะหาง

จัดหองแยก

พื้นที่รวมสะอาด

มาตราการหลัก
1. วัดไข

2. สวมหนากาก
3. ลางมือ

4. เวนระยะหาง
5. ทำความสะอาด

6. ลดแออัด

6 ขอปฏิบัติ
ในโรงเรียน

1. วัดไข

6. ลดแออัด

3. ลางมือ5. ทำความ
สะอาด

4. เวน
ระยะหาง

2. ใสหนากาก

แมครัว
แมคา

นักการ

ผูปกครอง

ครู

นักเรียน

ผูบริหาร
โรงเรียน
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แผนผังกลไกการดำเนินงานปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด 19
ระดับจังหวัด ในสถานศึกษา 

สายบริหารงาน สายบังคับบัญชา

คณะกรรมการพัฒนา
คุณภาพชีวิต

ระดับอำเภอ (พชอ.)

คณะกรรมการ
โรคติดตอจังหวัด ศึกษาธิการจังหวัด

คณะกรรมการ
สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน

โรงพยาบาลศูนย
โรงพยาบาลทั่วไป

โรงพยาบาลชุมชน

สพป.

สพม.
พมจ.

อบจ.

ทน. / ทม.

สำนักงาน
สาธารณสุขจังหวัด

สำนักงาน
สาธารณสุขอำเภอ

โรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพตำบล

อสม.

ผูวาราชการจังหวัด

นายอำเภอ

สถานศึกษา

ทต., อบต.

ทน. - เทศบาลนคร ทม. - เทศบาลเมือง ทต. - เทศบาลตำบล

พมจ. - สำนักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยจังหวัด อบจ. - องคการบริหารสวนจังหวัด

อบต. - องคการบริหารสวนตำบล อสม. - อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน

สพป.- สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา สพม. - สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา

คูมือการปฏิบัติสำหรับสถานศึกษาในการปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด 1916



สวนกลาง เขต/ศูนยอนามัย จังหวัด ระดับพื้นที่
(อำเภอ/ตำบล)

ประสานความรวมมือ
กำหนดแนวทาง /
มาตรการ
จัดทำแนวปฏิบัติ
ถายทอดสูการปฏิบัติ
สนับสนุนวิชาการ
องคความรู
สนับสนุนส่ือการเรียนรู
ดานสุขภาพผาน
Online / ทางไกล
กศธ.
ติดตามประเมินผล

สนับสนุนวิชาการ /
สื่อสนับสนุน
วางแผน และ
ประสานงานหนวยงาน
ที่เกี่ยวของ
สนับสนุน สงเสริม
ติดตามประเมินผล
รวบรวมขอมูล
การดำเนินงาน

ดำเนินงานตาม พรบ. /
แนวทาง / มาตรการ
จัดทำแผนปฏิบัติการ
เฝาระวังปองกัน
ควบคุมโรค
ประสาน ชี้แจง
หนวยงานท่ีเก่ียวของ
เพ่ือเตรียมความพรอม
ดำเนินการ
สนับสนุนดานวิชาการ
ส่ือประชาสัมพันธ
วัสดุอุปกรณ
วางระบบการคัดกรอง
และสงตอ
ติดตามประเมินผล

กำหนดบทบาทหนาท่ี
ความร ั บผ ิ ดชอบ
การประสานงานกับ
สถานศึกษา
การสนับสนุน
ดานวิชาการ ความรู
คำแนะนำ
ส่ือประชาสัมพันธ และ
การสาธิต
การสนับสนุน และ
จัดเตรียมอุปกรณ
ดำเนินการคัดกรอง
และสงตอ
สรุปผลการดำเนินงาน

บทบาทบุคลากรสาธารณสุขในการดำเนินงานปองกันการแพรระบาด
ของโรคโควิด 19 ในสถานศึกษา
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 การตรวจคัดกรองสุขภาพเบื้องตนชวงสถานการณโรคโควิด 19 ในสถานศึกษา ที่สำคัญ ไดแก
การตรวจวัดอุณหภูมิรางกายหรือวัดไข การซักประวัติการสัมผัสในพื้นที่เสี่ยง การสังเกตอาการเสี่ยงตอ
การติดเชื้อ โดยมีวิธีปฏิบัติที่สำคัญพอสังเขป ดังนี้ 

มารูจักเครื่องวัดอุณหภูมิรางกาย 
 คนท่ัวไปจะมีอุณหภูมิรางกายอยูระหวาง 36.1 - 37.2 องศาเซลเซียส สำหรับผูท่ีเร่ิมมีไขหรือสงสัยวา
ติดเชื้อจะมีอุณหภูมิที่มากกวา 37.5 องศาเซลเซียส
เครื่องวัดอุณหภูมิรางกาย มี 4 แบบ ไดแก  

เคร่ืองวัดอุณหภูมิแบบแทงแกว นิยมใชวัดอุณหภูมิทางปากหรือทางรักแรในผูใหญหรือเด็กโต แตไมเหมาะ
สำหรับใชในเด็กเล็ก
ขอดี : อานคาอุณหภูมิมีความนาเชื่อถือและมีความถูกตอง  
ขอเสีย : ใชเวลาในการวัดนาน ไมเหมาะสมในการคัดกรองผูปวยจำนวนมาก 
เครื่องวัดอุณหภูมิแบบดิจิตอล หนาจอแสดงผลเปนแบบตัวเลข ทำใหงายตอการอานคา เครื่องมือชนิดนี้
นิยมใชในการวัดอุณหภูมิทางปากหรือทางรักแรในผูใหญหรือเด็กโต รวมถึงใชในการวัดอุณหภูมิทางทวาร
ของเด็กเล็กดวย
ขอดี : อานคาอุณหภูมิมีความนาเชื่อถือและมีความถูกตอง  
ขอเสีย : ใชเวลาในการวัดนอยกวาแบบแทงแกว แตยังไมเหมาะในการใชในการคัดกรองคนจำนวนมาก
เครื่องวัดอุณหภูมิในชองหู ใชวัดอุณหภูมิความรอนที่แพรออกมาของรางกายโดยไมสัมผัสกับอวัยวะที่วัด
มีหนาจอแสดงผลเปนแบบตัวเลขทำใหงายตอการอานคา บริเวณปลายมีเซ็นเซอรวัดรังสีอินฟราเรด
ที่รางกายแพรออกมา โดยเครื่องมือไดออกแบบใหวัดที่บริเวณเยื่อแกวหู
ขอดี : อานคาอุณหภูมิไดรวดเร็วเหมาะสมกับการคัดกรองคนจำนวนมาก
ขอควรระวัง : การปนเปอนและติดเชื้อจากทางหูกรณีไมเปลี่ยนปลอกหุม
เครื่องวัดอุณหภูมิทางหนาผาก เปนเครื่องมืิอที่พัฒนามาเพื่อลดโอกาส
ในการติดเช้ือ ใชวัดอุณหภูมิไดอยางรวดเร็ว ในการคัดกรองผูปวยจำนวนมาก
หนาจอแสดงผลเปนแบบตัวเลข บริเวณปลายมีเซ็นเซอรวัดรังสีอินฟราเรด
ที่ผิวหนัง โดยเครื่องมือไดออกแบบใหวัดที่บริเวณหนาผาก
ขอดี : อานคาอุณหภูมิไดรวดเร็ว เหมาะสมกับการคัดกรองคนจำนวนมาก
ขอเสีย : หากใชงานไมถูกตองตามคำแนะนำ อาจทำใหคาท่ีไดคลาดเคล่ือน     

1)

2)

3)

4)

วิธีการตรวจวัดอุณหภูมิรางกายหรือวัดไข

วิธีการตรวจคัดกรองสุขภาพ

37.5
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วิธีการวัดอุณหภูมิทางหนาผาก

 1. ตั้งคาการใชงานเปนแบบวัดอุณหภูมิรางกาย (Body Temperature)
     เครื่องวัดอุณหภูมิทางหนาผาก มี 2 แบบ คือ
     - แบบวัดอุณหภูมิพ้ืนผิว (Surface Temperature) ใชวัดอุณหภูมิวัตถุท่ัวไป เชน ขวดนม อาหาร
     - แบบวัดอุณหภูมิรางกาย (Body Temperature) ใชวัดอุณหภูมิผิวหนัง จะแสดงคาเปนอุณหภูมิรางกาย
 2. วัดอุณหภูมิ โดยช้ีเคร่ืองวัดอุณหภูมิไปท่ีบริเวณหนาผาก ระยะหางประมาณ 3 เซนติเมตร ท้ังน้ี
ข้ึนอยูกับผลิตภัณฑตามคำแนะนำท่ีกำหนด แลวกดปุมบันทึกผลการวัด ขณะทำการวัด ไมควรสายมือไปมาบน
ผิวหนังบริเวณที่ทำการวัด และไมควรมีวัตถุอ่ืนบัง เชน เสนผม หมวก หนากาก เหง่ือ เปนตน
 การอานคาผลการวัด เมื่อมีสัญญาณเสียงหรือสัญลักษณ แสดงวา ทำการวัดเสร็จ หากอานคาผล
ไมชัดเจน สามารถวัดซ้ำได คาผลการวัดไมเทากัน ใหใชคาผลมากที่สุด โดยทั่วไปอุณหภูมิรางกายปกติอยู
ในชวงระหวาง 36.1 - 37.2 องศาเซลเซียส หากตรวจวัดอุณหภูมิรางกาย ตั้งแต 37.5 องศาเซลเซียสขึ้นไป
ถือวา มีไข ตองไดรับการตรวจวินิจฉัยตอไป

ศึกษาคูมือการใชงานเครื่องวัดอุณหภูมิกอนการใชงาน
เครื่องวัดอุณหภูมิผิวหนังควรอยูในสภาวะแวดลอมของพื้นที่กอนทำการวัดไมนอยกวา 30 นาที
เพื่อใหอุณหภูมิของเครื่องวัดเทากับอุณหภูมิแวดลอม
ไมควรสัมผัสหรือหายใจบนเลนสของหัววัด หากมีส่ิงสกปรกบนเลนสใหใชผานุมแหงหรือสำลีพันกานไม
ทำความสะอาด ไมควรเช็ดดวยกระดาษทิชชู
ผูรับการตรวจวัดควรอยูในบริเวณจุดตรวจวัดอยางนอย 5 นาที กอนการวัด ไมควรออกกำลังกายหรือ
อาบน้ำ กอนถูกวัดอุณหภูมิเปนเวลาอยางนอย 30 นาที  การถือเคร่ืองวัด อุณหภูมิหนาผากเปนเวลานาน
มีผลใหอุณหภูมิภายในของเครื่องวัดสูงขึ้น และจะสงผลการวัดอุณหภูมิรางกายผิดพลาด
อุณหภูมิรางกายข้ึนอยูกับการเผาผลาญพลังงานของแตละคน เส้ือผาท่ีสวมใสขณะทำการวัดอุณหภูมิ
แวดลอม กิจกรรมที่ทำ

 ผูท่ีมีประวัติไขหรือวัดอุณหภูมิกายได ต้ังแต 37.5 องศาเซลเซียสข้ึนไป รวมกับอาการทางเดินหายใจ
อยางใดอยางหนึ่ง (มีน้ำมูก เจ็บคอ หายใจลำบาก เหนื่อยหอบ ไมไดกลิ่น ไมรูรส) และมีประวัติสัมผัสใกลชิด
กับผูปวยยืนยัน ในชวง 14 วันกอนมีอาการ ถือวา เปนผูสัมผัสความเสี่ยงหรือเปนกลุมเสี่ยง ตองรีบแจง
เจาหนาที่สาธารณสุขดำเนินการตอไป 

ขอควรระวัง
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จัดต้ังจุดคัดกรองบริเวณทางเขาของสถานศึกษา พิจารณากำหนดจุดคัดกรองตามความเหมาะสม
กับจำนวนนักเรียน โดยยึดหลัก Social distancing
วัดอุณหภูมิตามคำแนะนำของเครื่องวัดอุณหภูมิตามผลิตภัณฑนั้น พรอมอานคาผลที่ได
อุณหภูมิมากกวา 37.5 องศาเซลเซียล ถือวา มีไข
ใหผูรับการตรวจคัดกรองลางมือดวยสบูและน้ำ หรือใชเจลแอลกอฮอลทำความสะอาดมือ
ตรวจสอบการสวมหนากาก (Check mask) ของบุคคลทุกคนที่เขามาในสถานศึกษา
สอบถามและซักประวัติการสัมผัสในพื้นที่เสี่ยง และบันทึกผลลงในแบบบันทึกการตรวจคัดกรอง
สุขภาพสำหรับนักเรียน บุคลากร หรือผูมาติดตอในสถานศึกษา (ภาคผนวก)

1)

2)

3)
4)
5)

 โดยสอบถามเก่ียวกับประวัติการสัมผัสในพ้ืนท่ีเส่ียง พ้ืนท่ีท่ีมีผูปวยติดเช้ือ หรือพ้ืนท่ีท่ีมีคนจำนวนมาก และ
สังเกตอาการเส่ียงตอการติดเช้ือหรืออาการทางเดินหายใจ เชน ไอ มีน้ำมูก เจ็บคอ หายใจลำบาก เหน่ือยหอบ
ไมไดกลิ่น ไมรูรส โดยมีวิธีปฏิบัติ ดังนี้ 

 กรณี วัดอุณหภูมิรางกายได ไมเกิน 37.5 องศาเซลเซียส และไมมีอาการทางเดินหายใจ อาทิ ไอ มีน้ำมูก
เจ็บคอ หายใจลำบาก เหนื่อยหอบ ไมไดกลิ่น ไมรูรส ไมมีประวัติสัมผัสใกลชิดกับผูปวยยืนยัน ในชวง 14 วัน
กอนมีอาการ ถือวา ผานการคัดกรอง จะติดสัญลักษณหรือสติ๊กเกอร ใหเขาเรียนหรือปฏิบัติงานไดตามปกติ 
 กรณี วัดอุณหภูมิรางกาย ตั้งแต 37.5 องศาเซลเซียสขึ้นไป หรือ มีไข รวมกับอาการทางเดินหายใจ
อยางใดอยางหนึ่ง อาทิ ไอ มีน้ำมูก เจ็บคอ หายใจลำบาก เหนื่อยหอบ ไมไดกลิ่น ไมรูรส ใหปฏิบัติ ดังนี้    

แยกนักเรียนไปไวที่หองแยกซึ่งจัดเตรียมไว
บันทึกรายชื่อและอาการปวย

ขั้นตอนการซักประวัติและสังเกตอาการเสี่ยง

 หากไมมีประวัต ิเส ี ่ยง ใหพานักเรียนไปพบแพทย และใหหยุดพักจนกวาจะหายเปนปกติ

ประเมินความเสี่ยง
แจงผูปกครอง
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กลุมเสี่ยงมีประวัติเสี่ยงสูง 

แยกนักเรียนไปไวที่หองแยกซึ่งจัดเตรียมไว
บันทึกรายชื่อและอาการปวย
แจงผูปกครอง ใหมารับนักเรียน แลวพาไปพบแพทย
แจงเจาหนาที่สาธารณสุข ประเมินสถานการณการสอบสวนโรค
ทำความสะอาดจุดเสี่ยงและบริเวณโดยรอบ
เก็บตัวอยาง
กักตัวอยูบาน
ติดตามอาการใหครบ 14 วัน
ครูรวบรวมขอมูลและรายงานผลใหผูบริหารสถานศึกษา ผูเกี่ยวของ

กลุมเสี่ยงมีประวัติเสี่ยงต่ำ

แยกนักเรียนไปไวที่หองแยกซึ่งจัดเตรียมไว
บันทึกรายชื่อและอาการปวย
แจงผูปกครอง ใหมารับนักเรียน แลวพาไปพบแพทย
แจงองคกรปกครองสวนทองถิ่น
แจงทองถิ่นทำความสะอาด จุดเสี่ยง และบริเวณโดยรอบ
ติดตามอาการใหครบ 14 วัน
ครูรวบรวมขอมูลและรายงานผลใหผูบริหารสถานศึกษา ผูเกี่ยวของ

 หากตรวจพบวา มีประวัติเสี่ยง และ/หรือมีประวัติสัมผัสใกลชิดกับผูปวยยืนยันหรือสงสัย มีประวัติ
เดินทางไปในพ้ืนท่ีเส่ียงหรือพ้ืนท่ีเกิดโรค ไปในพ้ืนท่ีท่ีมีคนแออัดจำนวนมาก ในชวง 14 วันกอนมีอาการ ถือวา
เปนผูสัมผัสที่มีความเสี่ยง หรือเปนกลุมเสี่ยง โดยจำแนกเปน กลุมเสี่ยงมีประวัติเสี่ยงสูง และกลุมเสี่ยง
มีประวัติเสี่ยงต่ำ ใหปฏิบัติ ดังนี้  
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 ผูที่มีิไขหรือวัดอุณหภูมิรางกาย ตั้งแต 37.5 องศาเซลเซียสขึ้นไป รวมกับอาการทางเดินหายใจ
อยางใดอยางหน่ึง อาทิ มีน้ำมูก เจ็บคอ หายใจลำบาก เหน่ือยหอบ ไมไดกล่ิน ไมรูรส และมีประวัติสัมผัสใกลชิด
กับผูปวยยืนยัน ในชวง 14 วันกอนมีอาการ ถือวา เปนผูสัมผัสความเสี่ยงหรือเปนกลุมเสี่ยง ตองรีบแจง
เจาหนาที่สาธารณสุขดำเนินการตอไป 
หลักปฏิบัติในการปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด 19 ในสถานศึกษา 

แนวปฎิบัติสำหรับสถานศึกษาระหวางเปดภาคเรียน 

1) คัดกรอง (Screening)
ผูท่ีเขามาในสถานศึกษาทุกคน
ตองไดรับการคัดกรอง
วัดอุณหภูมิรางกาย     

2) สวมหนากาก (Mask)
ทุกคนตองสวมหนากากผา
หรือหนากากอนามัย
ตลอดเวลาท่ีอยูในสถานศึกษา

4) เวนระยะหาง (Social Distancing)
เวนระยะหางระหวางบุคคล อยางนอย 1 - 2 เมตร
รวมถึงการจัดเวนระยะหางของสถานท่ี

5) ทำความสะอาด (Cleaning)
เปดประตู หนาตาง ใหอากาศถายเท ทำความสะอาดหองเรียน และบริเวณตาง ๆ
โดยเช็ดทำความสะอาดพ้ืนผิวสัมผัสของโตะ เกาอ้ี และวัสดุอุปกรณ กอนเขาเรียน
ชวงพักเท่ียง และหลังเลิกเรียนทุกวัน รวมถึงจัดใหมีถังขยะมูลฝอยแบบมีฝาปด
และรวบรวมขยะออกจากหองเรียน เพื่อนำไปกำจัดทุกวัน

6) ลดแออัด (Reducing)
ลดระยะเวลาการทำกิจกรรมใหสั้นลงเทาที่จำเปน
หรือเหลื่อมเวลาทำกิจกรรมและหลีกเลี่ยง
การทำกิจกรรมรวมตัวกันเปนกลุมลดแออัด

1m. - 2m.

36.5

3) ลางมือ (Hand Washing)
ลางมือบอย ๆ ดวยสบูและน้ำ นานอยางนอย 20 วินาที
หรือใชเจลแอลกอฮอล หลีกเล่ียงการสัมผัสบริเวณจุดเส่ียง
รวมท้ังไมใชมือสัมผัส ใบหนา ตา ปาก จมูก โดยไมจำเปน

70%
แอลกอฮอล
เจลลางมือ

70%
แอลกอฮอล
เจลลางมือ

70%
แอลกอฮอล
เจลลางมือ

สบู
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แนวปฎิบัติสำหรับผูบริหาร เจาของสถานศึกษา

 เพ่ือใหแนวปฏิบัติสำหรับสถานศึกษาในการปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด 19 เกิดประโยชนและ
มีผลกระทบในทางท่ีดีตอบุคลากรท่ีเก่ียวของ ไดแก ผูบริหาร เจาของสถานศึกษา ครู ผูดูแลนักเรียน ผูปกครอง
นักเรียน และแมครัว ผูจำหนายอาหาร ผูปฏิบัติงานทำความสะอาด ดังนั้น จึงกำหนดใหมีแนวปฏิบัติสำหรับ
บุคลากรของสถานศึกษาสำหรับใชเปนแนวทางการปฏิบัติตนอยางเครงครัด มีดังนี้  

ประกาศนโยบายและแนวปฏิบัติในการปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด 19 ในสถานศึกษา
จัดตั้งคณะทำงานดำเนินการควบคุมดูแลและปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด 19 ประกอบดวย ครู
นักเรียน ผูปกครอง เจาหนาท่ีสาธารณสุข ทองถ่ิน ชุมชน และผูเก่ียวของ พรอมบทบาทหนาท่ีอยางชัดเจน
ทบทวน ปรับปรุง ซอมปฏิบัติตามแผนฉุกเฉินของสถานศึกษาในภาวะที่มีการระบาดของโรคติดเชื้อ
(Emergency operation for infectious disease outbreaks)
ส่ือสารประชาสัมพันธการปองกันโรคโควิด 19 เก่ียวกับนโยบาย มาตรการ แนวปฏิบัติ และการจัดการเรียน
การสอนใหแกครู นักเรียน ผูปกครอง และคณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ผานชองทางส่ือท่ีเหมาะสม
และติดตามขอมูลขาวสารที่เกี่ยวของกับโรคโควิด 19 จากแหลงขอมูลที่เชื่อถือได
ส่ือสารทำความเขาใจเพ่ือลดการรังเกียจและลดการตีตราทางสังคม (Social stigma)
มีมาตรการคัดกรองสุขภาพทุกคน บริเวณทางเขาไปในสถานศึกษา (Point of entry) ใหแกนักเรียน
ครู บุคลากร และผูมาติดตอ และจัดใหมีพ้ืนท่ีแยก และอุปกรณปองกัน เชน หนากากผาหรือหนากากอนามัย
เจลแอลกอฮอล อยางเพียงพอ รวมถึงเพ่ิมชองทางการส่ือสารระหวางครู นักเรียน ผูปกครอง และเจาหนาท่ี
สาธารณสุข ในกรณีที่พบนักเรียนกลุมเสี่ยงหรือสงสัย
ควรพิจารณาการจัดใหนักเรียนสามารถเขาถึงการเรียนการสอนที ่มีคุณภาพเหมาะสมตามบริบท
อยางตอเนื ่อง ตรวจสอบติดตาม กรณีนักเรียนขาดเรียน ลาปวย การปดสถานศึกษา การจัดให
มีการเรียนทางไกล ส่ือออนไลน การติดตอทางโทรศัพท Social media โดยติดตามเปนรายวันหรือสัปดาห
กรณีพบนักเรียน ครู บุคลากร หรือผูปกครองอยูในกลุมเสี่ยงหรือผูปวยยืนยันเขามาในสถานศึกษา
ใหรีบแจงเจาหนาท่ีสาธารณสุขในพ้ืนท่ี เพ่ือดำเนินการสอบสวนโรคและพิจารณาปดสถานศึกษา ตามแนวทาง
ของกระทรวงสาธารณสุข
มีมาตรการใหนักเรียนไดรับอาหารกลางวันและอาหารเสริมนม ตามสิทธิท่ีควรไดรับ กรณีพบอยูในกลุมเส่ียง
หรือกักตัว
 ควบคุม กำกับ ติดตาม และตรวจสอบการดำเนินงานตามมาตรการปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด 19
 ในสถานศึกษาอยางเครงครัดและตอเนื่อง

1.
2.

3.

4.

5.
6.

7.

8.

9.

10.
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แนวปฏิบัติสำหรับครู ผูดูแลนักเรียน 
ติดตามขอมูลขาวสารสถานการณการแพรระบาดของโรค พื้นที่เสี ่ยง คำแนะนำการปองกันตนเอง
และลดความเสี่ยงจากการแพรกระจายของเชื้อโรคโควิด 19 จากแหลงขอมูลที่เชื่อถือได
สังเกตอาการปวยของตนเอง หากมีอาการไข ไอ มีน้ำมูก เจ็บคอ หายใจลำบาก เหนื่อยหอบ ไมไดกลิ่น
ไมรูรส ใหหยุดปฏิบัติงาน และรีบไปพบแพทยทันที กรณีมีคนในครอบครัวปวยดวยโรคโควิด 19 หรือ
กลับจากพื้นที่เสี่ยงและอยูในชวงกักตัว ใหปฏิบัติตามคำแนะนำของเจาหนาที่สาธารณสุขอยางเครงครัด
แจงผู ปกครองและนักเรียน ใหนำของใชสวนตัวและอุปกรณปองกันมาใชเปนของตนเอง พรอมใช
เชน ชอน สอม แกวน้ำ แปรงสีฟน ยาสีฟน ผาเช็ดหนา หนากากผาหรือหนากากอนามัย เปนตน
ส่ือสารความรูคำแนะนำหรือจัดหาส่ือประชาสัมพันธในการปองกันและลดความเส่ียงจากการแพรกระจาย
โรคโควิด 19 ใหแกนักเรียน เชน สอนวิธีการลางมือที่ถูกตอง การสวมหนากากผาหรือหนากากอนามัย
คำแนะนำการปฏิบัติตัว การเวนระยะหางทางสังคม การทำความสะอาด หลีกเล่ียงการทำกิจกรรมรวมกัน
จำนวนมากเพื่อลดความแออัด
ทำความสะอาดสื่อการเรียนการสอนหรืออุปกรณของใชรวมที่เปนจุดสัมผัสเสี่ยง ทุกครั้งหลังใชงาน
ควบคุมดูแลการจัดท่ีน่ังในหองเรียน ระหวางโตะเรียน ท่ีน่ังในโรงอาหาร การจัดเวนระยะหาง ระหวางบุคคล
อยางนอย 1 - 2 เมตร หรือเหลื่อมเวลาพักกินอาหารกลางวัน และกำกับใหนักเรียน สวมหนากากผาหรือ
หนากากอนามัยตลอดเวลา และลางมือบอย ๆ
ตรวจสอบ กำกับ ติดตามการมาเรียนของนักเรียนขาดเรียน ถูกกักตัว หรืออยูในกลุมเสี่ยงตอการติดโรค
โควิด 19 และรายงานตอผูบริหาร
ทำการตรวจคัดกรองสุขภาพทุกคนที่เขามาในสถานศึกษาในตอนเชา ใหกับนักเรียน ครู บุคลากร และ
ผูมาติดตอ โดยใชเคร่ืองวัดอุณหภูมิทางหนาผาก พรอมสังเกตอาการและสอบถามอาการของระบบทางเดินหายใจ
เชน ไข ไอ มีน้ำมูก เจ็บคอ หายใจลำบาก เหนื่อยหอบ ไมไดกลิ่น ไมรูรส โดยติดสัญลักษณสติ๊กเกอร
หรือตราปม แสดงใหเห็นชัดเจนวา ผานการคัดกรองแลว
 กรณีพบนักเรียนหรือผูมีอาการมีไข อุณหภูมิรางกายตั้งแต 37.5 องศาเซลเซียสขึ้นไป รวมกับ
อาการระบบทางเดินหายใจอยางใดอยางหนึ่ง จัดใหอยูในพื้นที่แยกสวน ใหรีบแจงผูปกครองมารับและ
พาไปพบแพทย ใหหยุดพักที่บานจนกวาจะหายเปนปกติ พรอมแจงเจาหนาที่สาธารณสุขเพื่อประเมิน
สถานการณและดำเนินการสอบสวนโรค และแจงผูบริหารเพื่อพิจารณาการปดสถานศึกษาตามแนวทาง
ของกระทรวงสาธารณสุข
 บันทึกผลการคัดกรองและสงตอประวัติการปวย ตามแบบบันทึกการตรวจสุขภาพ
 จัดอุปกรณการลางมือ พรอมใชงานอยางเพียงพอ เชน เจลแอลกอฮอลวางไวบริเวณทางเขา
สบูลางมือบริเวณอางลางมือ   

1.

2.

3.

4.

5.
6.

7.

8.
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กรณีครูสังเกตพบนักเรียนท่ีมีปญหาพฤติกรรม เชน เด็กสมาธิส้ัน เด็กท่ีมีความวิตกกังวลสูง อาจมีพฤติกรรม
ดูดน้ิวหรือกัดเล็บ ครูสามารถติดตามอาการและนำเขาขอมูลท่ีสังเกตพบในฐานขอมูล ดานพฤติกรรมอารมณ
สังคมของนักเรียน (หรือฐานขอมูล HERO) เพ่ือใหเกิดการดูแลชวยเหลือรวมกับผูเช่ียวชาญดานสุขภาพจิตตอไป
วิธีการปรับพฤติกรรมสำหรับนักเรียนที่ไมรวมมือปฏิบัติตามมาตรการที่ครูกำหนด ดวยการแกปญหา
การเรียนรูใหมใหถูกตอง นั่นคือ “สรางพฤติกรรมที่พึงประสงค” หรือ “ลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค”
ครูสื่อสารความรูเกี่ยวกับความเครียด วาเปนปฏิกิริยาปกติที่เกิดขึ้นไดในภาวะวิกฤติที่มีการแพรระบาด
ของโรคโควิด 19 และนำกระบวนการ การจัดการความเครียด การฝกสติใหกลมกลืนและเหมาะสมกับ
นกัเรียนแตละวัย รวมกับการฝกทักษะชีวิตท่ีเสริมสรางความเขมแข็งทางใจ (Resilience) ใหกับนักเรียน
ไดแก ทักษะชีวิตดานอารมณ สังคม และความคิด เปนตน
ครูสังเกตอารมณความเครียดของตัวทานเอง เนื่องจากภาระหนาที่การดูแลนักเรียนจำนวนมาก และ
กำกับใหปฏิบัติตามมาตรการปองกันการติดโรคโควิด 19 เปนบทบาทสำคัญ อาจจะสรางความเครียด
วิตกกังวล ทั้งจากการเฝาระวังนักเรียน และการปองกันตัวทานเองจากการสัมผัสกับเชื้อโรค ดังนั้น
เมื่อครูมีความเครียด จากสาเหตุตาง ๆ มีขอเสนอแนะ ดังนี้

9.

10.

11.

12.

ความสับสนมาตรการของสถานศึกษาที่ไมกระจางชัดเจน แนะนำใหสอบทานกับผูบริหาร หรือเพื่อน
รวมงาน เพื่อใหเขาใจบทบาทหนาที่และขอปฏิบัติที่ตรงกัน
ความวิตกกังวล กลัวการติดเชื้อในสถานศึกษา พูดคุยสื่อสารถึงความไมสบายใจ รองขอสิ่งจำเปน
สำหรับการเรียนการสอนที่เพียงพอตอการปองกันการติดโรคโควิด 19 เชน สถานที่สื่อการสอน
กระบวนการเรียนรู การสงงานหรือตรวจการบาน เปนตน หากทานเปนกลุมเสี่ยง มีโรคประจำตัว
สามารถเขาสูแนวทางดูแลบุคลากรของสถานศึกษา
จัดใหมีการจัดการความเครียด การฝกสติ
เปนกิจวัตรกอนเร่ิมการเรียนการสอน
เพ่ือลดความวิตกกังวล
ตอสถานการณที่ตึงเครียดนี้

1)

2)

3)
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แนวปฏิบัติสำหรับนักเรียน

1. ติดตามขอมูลขาวสารสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด 19 พ้ืนท่ีเส่ียง คําแนะนําการปองกันตนเอง
   และลดความเสี่ยงจากการแพรกระจายของโรคโควิด 19 จากแหลงขอมูลที่เชื่อถือได
2. สังเกตอาการปวยของตนเอง หากมีอาการไข ไอ มีน้ำมูก เจ็บคอ หายใจลําบาก เหนื่อยหอบ ไมไดกลิ่น
   ไมรูรส รีบแจงครูหรือผูปกครองใหพาไปพบแพทย กรณีมีคนในครอบครัวปวยดวยโรคโควิด 19 หรือ
   กลับจากพื้นที่เสี่ยงและอยูในชวงกักตัว ใหปฏิบัติตามคําแนะนําของเจาหนาที่สาธารณสุขอยางเครงครัด
3. มีและใชของใชสวนตัว ไมใชรวมกับผูอ่ืน เชน ชอน สอม แกวน้ำ แปรงสีฟน ยาสีฟน ผาเช็ดหนา หนากากผา
   หรือหนากากอนามัย และทําความสะอาดหรือเก็บใหเรียบรอย ทุกครั้งหลังใชงาน
4. สวมหนากากผาหรือหนากากอนามัยตลอดเวลาที่อยูในสถานศึกษา
5. หมั่นลางมือบอย ๆ ดวยวิธีลางมือ 7 ขั้นตอน อยางนอย 20 วินาที กอนกินอาหาร หลังใชสวม หลีกเลี่ยง
   ใชมือสัมผัสใบหนา ตา ปาก จมูก โดยไมจําเปน รวมถึงสรางสุขนิสัยท่ีดี หลังเลนกับเพ่ือน เม่ือกลับมาถึงบาน
   ตองรีบอาบน้ำ สระผม และเปลี่ยนเสื้อผาใหมทันที
6. เวนระยะหางระหวางบุคคล อยางนอย 1 - 2 เมตร ในการทํากิจกรรมระหวางเรียน ชวงพัก และหลังเลิกเรียน
   เชน นั่งกินอาหาร เลนกับเพื่อน เขาแถวตอคิว ระหวางเดินทางอยูบนรถ
7. หลีกเลี่ยงการไปในสถานที่ที่แออัดหรือแหลงชุมชนที่เสี่ยงตอการติดโรคโควิด 19
8. กรณีนักเรียนด่ืมน้ำบรรจุขวด ควรแยกเฉพาะตนเอง และทําเคร่ืองหมายหรือสัญลักษณเฉพาะ ไมใหปะปน
   กับของคนอ่ืน
9. ดูแลสุขภาพใหแข็งแรง ดวยการกินอาหารปรุงสุก รอน สะอาด อาหารครบ 5 หมู และผัก ผลไม 5 สี
   เสริมสรางภูมิคุมกัน ควรเสริมอาหารเชาจากบาน หรือใหผูปกครองจัดเตรียมอาหารกลอง (Box set)
   กินที่โรงเรียนแทน  รวมถึงออกกําลังกาย  อยางนอย 60 นาที  ทุกวัน  และนอนหลับอยางเพียงพอ
   9 - 11 ชั่วโมงตอวัน
10. กรณีนักเรียนขาดเรียนหรือถูกกักตัว ควรติดตามความคืบหนาการเรียนอยางสม่ำเสมอ ปรึกษาครู เชน
     การเรียนการสอน สื่อออนไลน อานหนังสือ ทบทวนบทเรียน และทําแบบฝกหัดที่บาน
11. หลีกเล่ียงการลอเลียนความผิดปกติหรืออาการไมสบายของเพ่ือน เน่ืองจากอาจจะกอใหเกิดความหวาดกลัว
     มากเกินไปตอการปวยหรือการติดโรคโควิด 19 และเกิดการแบงแยกกีดกันในหมูนักเรียน
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บทบาทหนาที่ของนักเรียนแกนนําดานสุขภาพ 
 นักเรียนที่มีจิตอาสา เปนอาสาสมัครชวยดูแลสุขภาพเพื่อนนักเรียนดวยกันหรือดูแลรุนนองดวย
เชน สภานักเรียน เด็กไทยทําได อย.นอย ยุวอาสาสมัครสาธารณสุข (ยุว อสม.) 
 1. ติดตามขอมูลขาวสารสถานการณการแพรระบาดของโรค พ้ืนท่ีเส่ียง คําแนะนําการปองกันตนเอง
และลดความเสี่ยงจากการแพรกระจายของโรคโควิด 19 จากแหลงขอมูลที่เชื่อถือได 
 2. ชวยครูตรวจคัดกรองวัดอุณหภูมิรางกายของนักเรียนทุกคนที่มาเรียนในตอนเชา บริเวณทางเขา
โดยมีครูดูแลใหคําแนะนําอยางใกลชิด เนนการจัดเวนระยะหางระหวางบุคคล อยางนอย 1 – 2 เมตร 
 3. ตรวจดูความเรียบรอยของนักเรียนทุกคนที่มาเรียน ตองสวมหนากากผาหรือหนากากอนามัย
หากพบนักเรียนไมไดสวม ใหแจงครู ผูรับผิดชอบ เพื่อจัดหาหนากากผาหรือหนากากอนามัยสํารองให
 4. เฝาระวังสังเกตอาการของนักเรียน หากมีอาการไข ไอ มีน้ำมูก เจ็บคอ หายใจลําบาก เหน่ือยหอบ
ไมไดกลิ่น ไมรูรส ใหรีบแจงครูทันที 
 5. จัดกิจกรรมส่ือสารใหความรูคําแนะนําการปองกันและลดความเส่ียงจากการแพรกระจายโรคโควิด 19
แกเพื่อนนักเรียน เชน สอนวิธีการลางมือที่ถูกตอง การทําหนากากผา การสวมหนากาก การถอดหนากากผา
กรณีเก็บไวใชตอ การทําความสะอาดหนากากผา การเวนระยะหางระหวางบุคคล จัดทําปายแนะนําตาง ๆ  
 6. ตรวจอุปกรณของใชสวนตัวของเพื่อนนักเรียนและรุนนอง ใหพรอมใชงาน เนนไมใชรวมกับผูอื่น
เชน จาน ชอน สอม แกวน้ำ แปรงสีฟน ยาสีฟน ผาเช็ดหนา ผาเช็ดมือของตนเอง 
 7. จัดเวรทําความสะอาดหองเรียน หองเรียนรวม และบริเวณจุดสัมผัสเสี่ยงทุกวัน เชน ลูกบิดประตู
กลอนประตู ราวบันได สนามเด็กเลน อุปกรณกีฬา เครื่องดนตรี คอมพิวเตอร 
 8. เปนแบบอยางท่ีดีในการปฏิบัติตัวเพ่ือปองกันโรคโควิด 19 ดวยการสวมหนากากผาหรือหนากากอนามัย
ลางมือบอย ๆ กินอาหารใชจาน ชอน สอม แกวน้ำของตนเอง การเวนระยะหาง เปนตน โดยถือปฏิบัติ
เปนสุขนิสัยกิจวัตรประจําวันอยางสม่ำเสมอ   
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แนวปฏิบัติสำหรับผูปกครอง

1. ติดตามขอมูลขาวสารสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด 19  พ้ืนท่ีเส่ียง คําแนะนําการปองกันตนเอง
   และลดความเสี่ยงจากการแพรกระจายของโรค จากแหลงขอมูลที่เชื่อถือได
2. สังเกตอาการปวยของบุตรหลาน หากมีอาการไข ไอ มีน้ำมูก เจ็บคอ หายใจลําบาก เหน่ือยหอบ ไมไดกล่ิน
   ไมรูรส ใหรีบพาไปพบแพทย ควรแยกเด็กไมใหไปเลนกับคนอ่ืน ใหพักผอนอยูท่ีบานจนกวาจะหายเปนปกติ
   กรณีมีคนในครอบครัวปวยดวยโรคโควิด 19 หรือกลับจากพ้ืนท่ีเส่ียง อยูในชวงกักตัว ใหปฏิบัติตามคําแนะนํา
   ของเจาหนาที่สาธารณสุขอยางเครงครัด
3. จัดหาของใชสวนตัวใหบุตรหลานอยางเพียงพอในแตละวัน ทําความสะอาดทุกวัน เชน หนากากผา ชอน สอม
    แกวน้ำ แปรงสีฟน ยาสีฟน ผาเช็ดหนา ผาเช็ดตัว
4. จัดหาสบูหรือเจลแอลกอฮอล และกํากับดูแลบุตรหลานใหลางมือบอย ๆ กอนกินอาหาร และ หลังใชสวม
   หลีกเลี่ยงการใชมือสัมผัสใบหนา ตา ปาก จมูก โดยไมจําเปน และสรางสุขนิสัยที่ดี หลังเลนกับเพื่อน และ
   เมื่อกลับมาถึงบาน ควรอาบน้ำ สระผม และเปลี่ยนชุดเสื้อผาใหมทันที
5. หลีกเลี่ยงการพาบุตรหลานไปในสถานเสี่ยงตอการติดโรคโควิด 19 สถานที่แออัดที่มีการรวมกันของคน
   จํานวนมาก หากจําเปนตองสวมหนากากผาหรือหนากากอนามัย ลางมือบอย ๆ ดวยวิธีการ 7 ขั้นตอน
   ดวยสบูและน้ำ นาน 20 วินาที (ใหนักเรียนรองเพลงแฮปปเบิรธเดย 2 ครั้ง พรอมกับลางมือ) หรือ
   ใชเจลแอลกอฮอล
6. ดูแลสุขภาพบุตรหลาน จัดเตรียมอาหารปรุงสุก ใหม สงเสริมใหกินอาหารรอน สะอาด อาหารครบ 5 หมู
   และผักผลไม 5 สี และควรจัดอาหารกลอง (Box set) ใหแกนักเรียนในชวงเชาแทนการซื้อจากโรงเรียน
   (กรณีที่ไมไดกินอาหารเชาจากที่บาน) เพื่อเสริมสรางภูมิคุมกัน ออกกําลังกาย อยางนอย 60 นาทีทุกวัน
   และนอนหลับอยางเพียงพอ 9 - 11 ชั่วโมงตอวัน
7. กรณีมีการจัดการเรียนการสอนทางไกล ออนไลน
   ผูปกครองควรใหความรวมมือกับครูในการดูแล
   จัดการเรียนการสอนแกนักเรียน เชน การสงการบาน
   การรวมทํากิจกรรม เปนตน
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แนวปฏิบัติสําหรับแมครัว ผูจําหนายอาหาร และผูปฏิบัติงานทําความสะอาด 

1. ติดตามขอมูลขาวสารสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด 19 พ้ืนท่ีเส่ียง คําแนะนําการปองกันตนเอง
   และลดความเสี่ยงจากการแพรกระจายของโรค จากแหลงขอมูลที่เชื่อถือได
2. สังเกตอาการปวยของตนเอง หากมีอาการไข ไอ มีน้ำมูก เจ็บคอ หายใจลําบาก เหนื่อยหอบ ไมไดกลิ่น
   ไมรูรส ใหหยุดปฏิบัติงานและรีบไปพบแพทยทันที กรณีมีคนในครอบครัวปวยดวยโรคโควิด 19 หรือ
   กลับจากพื้นที่เสี่ยงและอยูในชวงกักตัว ใหปฏิบัติตามคําแนะนําของเจาหนาที่สาธารณสุข อยางเครงครัด
3. ลางมือบอย ๆ ดวยสบูและน้ำ กอน – หลังปรุงและประกอบอาหาร ขณะจําหนายอาหาร หลังสัมผัสส่ิงสกปรก
   เมื่อจับเหรียญหรือธนบัตร หลังใชสวม ควรลางมือดวยสบูและน้ำหรือใชเจลแอลกอฮอล และหลีกเลี่ยง
   การใชมือสัมผัสใบหนา ตา ปาก จมูก โดยไมจําเปน
4. ขณะปฏิบัติงานของผูสัมผัสอาหาร ตองสวมหมวกคลุมผม ผากันเปอน ถุงมือ สวมหนากากผา หรือ
   หนากากอนามัย และปฏิบัติตนตามสุขอนามัยสวนบุคคลที่ถูกตอง
5. ปกปดอาหาร ใสถุงมือและใชท่ีคีบหยิบจับอาหาร หามใชมือหยิบจับอาหารพรอมกินโดยตรง และจัดใหแยกกิน
   กรณีรานจําหนายอาหารสําเร็จรูปพรอมกิน ไมควรใชมือสัมผัสลงไปในถุงบรรจุอาหารกอนตักอาหาร
6. จัดเตรียมเมนูอาหารใหครบ 5 หมู และผักผลไม 5 สี เพื่อเสริมสรางภูมิคุมกัน ปรุงสุกใหม ใหนักเรียนกิน
   ภายในเวลา 2 ชั่วโมง หากเกินเวลาดังกลาว ใหนําอาหารไปอุนจนรอนจัดหรือเดือด แลวนํามาเสิรฟใหม
   กรณีที่ไมสามารถจัดเหลื่อมเวลาสําหรับเด็กในมื้อกลางวัน ใหเตรียมอาหารกลอง (Box set) แทน และ
   รับประทานที่โตะเรียน
7. จัดเตรียมกระดาษสําหรับสั่งรายการอาหาร หรือชองทางสื่อสารอื่น ๆ เพื่อลดการพูดคุยและสัมผัส
8. ผูปฏิบัติงานทําความสะอาด ผูปฏิบัติงานเก็บขนขยะ
   ตองใสอุปกรณปองกันตนเอง เชน สวมหนากากผา
   หรือหนากากอนามัย สวมถุงมือยาง ผายางกันเปอน
   รองเทาพื้นยางหุมแขง
9. การเก็บขยะ ควรใชปากคีบดามยาวเก็บขยะใสถุงขยะ
   ปดปากถุงใหมิดชิด และนําไปรวบรวมไวที่พักขยะ
10. เมื่อปฏิบัติงานเสร็จทุกครั้ง ตองลางมือบอย ๆ
     และเมื่อกลับมาถึงบาน ควรรีบอาบน้ำ สระผม
     เปลี่ยนเสื้อผาใหมทันที
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1. จัดเตรียมอุปกรณทําความสะอาดอยางเพียงพอ ไดแก น้ำยาทําความสะอาดหรือน้ำยาฟอกขาว
   อุปกรณการตวง ถุงขยะ ถังน้ำ ไมถูพ้ืน ผาเช็ดทําความสะอาด อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล
   ท่ีเหมาะสมกับการปฏิบัติงาน อาทิ ถุงมือ หนากากผา เส้ือผาท่ีจะนํามาเปล่ียนหลังทําความสะอาด
2. เลือกใชผลิตภัณฑทําความสะอาดพื้นผิวที่เหมาะสม
 ก. กรณีสิ่งของอุปกรณเครื่องใช แนะนําใหใชแอลกอฮอล 70%
              หรือไฮโดรเจนเปอรออกไซด 0.5% ในการเช็ดทําความสะอาด  
 ข. กรณีเปนพื้นที่ขนาดใหญ เชน พื้นหอง แนะนําใหใชผลิตภัณฑที่มีสวนผสมของ
    โซเดียมไฮโปคลอไรท 0.1% (น้ำยาซักผาขาว) หรือไฮโดรเจนเปอรออกไซด 0.5%  
 ค. ตรวจสอบคุณลักษณะของน้ำยาทําความสะอาดบนฉลากขางขวดผลิตภัณฑ วันหมดอายุ
    รวมถึงพิจารณาการเลือกใชน้ำยา ขึ้นอยูกับชนิดพื้นผิววัสดุ เชน โลหะ หนัง พลาสติก
3. เตรียมน้ำยาทําความสะอาดเพ่ือฆาเช้ือ ข้ึนอยูกับชนิดและความเขมขนของสารท่ีเลือกใช โดยแนะนํา
   ใหเลือกใชผลิตภัณฑฆาเช้ือท่ีมีสวนผสมของโซเดียมไฮโปคลอไรท (รูจักกันในช่ือ “น้ำยาฟอกขาว”)
   เน่ืองจากหาซ้ือไดงาย โดยนํามาผสมกับน้ำ เพ่ือใหไดความเขมขน 0.1% หรือ 1000 สวนในลานสวน
   ดังนี้
 - กรณี ผลิตภัณฑ มีความเขมขน 2.54% ใหผสม 40 มิลลิลิตร
 - กรณี ผลิตภัณฑ มีความเขมขน 5.7%   ใหผสม 18 มิลลิลิตร
 - กรณี ผลิตภัณฑ มีความเขมขน 5%      ใหผสม 20 มิลลิลิตร
 - กรณี ผลิตภัณฑ มีความเขมขน 6%     ใหผสม 17 มิลลิลิตร
   หรืออาจใชผลิตภัณฑฆาเชื ้อที ่มีสวนผสมของไฮโดรเจนเปอรออกไซด โดยนํามาผสมกับน้ำ
   เพื่อใหไดความเขมขน 0.5% หรือ 5,000 สวนในลานสวน ดังนี้
 - กรณี ผลิตภัณฑ มีความเขมขน 5% ใหผสม 110 มิลลิลิตร (7.5 ชอนโตะ) : น้ำ 1 ลิตร
 - กรณี ผลิตภัณฑ มีความเขมขน 3% ใหผสม 200 มิลลิลิตร (13.5 ชอนโตะ) : น้ำ 1 ลิตร
4. สื่อสารใหความรูขั้นตอนการทําความสะอาดที่ถูกตองเหมาะสม รวมทั้งแนะนําสุขอนามัยในการ
   ดูแลตนเองกับผูปฏิบัติงาน
 - ลางมือดวยสบูและน้ำ กอน – หลัง ทําความสะอาดทุกครั้ง
 - สวมอุปกรณปองกันตัวเองทุกครั้ง เมื่อตองทําความสะอาดและฆาเชื้อ
 - เปดประตูหนาตาง ขณะทําความสะอาด เพื่อใหมีการระบายอากาศ
 - หากพื้นผิวสกปรก ควรทําความสะอาดเบื้องตนกอน เชน นําผาชุบน้ำเช็ดบริเวณที่มีฝุน
หรือคราบสกปรก กอนที่จะใชน้ำยาทําความสะอาดเพื่อฆาเชื้อ

: น้ำ 1 ลิตร
: น้ำ 1 ลิตร
: น้ำ 1 ลิตร
: น้ำ 1 ลิตร

(2.8 ชอนโตะ)
(1.2 ชอนโตะ)
(1.3 ชอนโตะ)
(1.1 ชอนโตะ)

คําแนะนําในการทําความสะอาด
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 - ควรทําความสะอาดและฆาเชื ้อทั่วทั้งบริเวณกอน – หลัง ใชงานทุกครั้ง และเนนบริเวณที่มี
การสัมผัสหรือใชงานรวมกันบอย ๆ เชน ลูกบิดประตู รีโมทคอนโทรล ปุมกดลิฟท ซึ่งเปนพื้นผิวขนาดเล็ก
โดยนําผาสําหรับเช็ดทําความสะอาดชุบน้ำยาฟอกขาวที่เตรียมไวตามขอ 2 หรือใชแอลกอฮอล 70% หรือ
ไฮโดรเจนเปอรออกไซด 0.5% เช็ดทําความสะอาดและฆาเชื้อ
 - สําหรับพ้ืน ใชไมถูพ้ืนชุบดวยน้ำยาฆาเช้ือท่ีเตรียมไวตามขอ 2 เร่ิมถูพ้ืนจากมุมหน่ึงไปยังอีกมุมหน่ึง
ไมซ้ำรอยเดิม โดยเริ่มจากบริเวณที่สกปรกนอยไปมาก      
 - การทําความสะอาดหองน้ำ หองสวม ดวยน้ำยาทําความสะอาดทั่วไป พื้นหองสวมใหฆาเชื้อ
โดยราดน้ำยาฟอกขาวท่ีเตรียมไวตามขอ 2 ท้ิงไวอยางนอย 10 นาที เช็ดเนนบริเวณท่ีรองน่ังโถสวม ฝา ปดโถสวม
ที่กดชักโครก สายชําระ ราวจับ ลูกบิดหรือกลอนประตู ที่แขวนกระดาษชําระ อางลางมือ ขันน้ำ กอกน้ำ
ที่วางสบู ผนัง ซอกประตู ดวยผาชุบน้ำยาฟอกขาวที่เตรียมไวตามขอ 2 หรือใชแอลกอฮอล 70% หรือ
ไฮโดรเจนเปอรออกไซด 0.5%  
 - หลังทําความสะอาด ควรซักผาเช็ดทําความสะอาดและไมถูพ้ืน ดวยน้ำผสมผงซักฟอกหรือ น้ำยาฆาเช้ือ
แลวซักดวยน้ำสะอาดอีกครั้ง และนําไปผึ่งแดดใหแหง 
 - ถอดถุงมือแลว ลางมือดวยสบูและน้ำ ควรชําระลางรางกายและเปล่ียนเส้ือผาโดยเร็วหรือรีบกลับบาน
อาบน้ำใหสะอาดทันที 
 - บรรจุภัณฑใสน้ำยาทําความสะอาด ควรคัดแยกออกจากขยะทั่วไป และทิ้งในถังขยะอันตราย
สวนขยะอ่ืน ๆ เชน หนากากอนามัย ถุงมือ รวบรวมและท้ิงขยะลงในถุงพลาสติกถุงขยะ ซอนสองช้ันมัดปากถุง
ใหแนนและนําไปทิ้งทันที โดยทิ้งรวมกับขยะทั่วไป
 5. ขอควรระวัง
 - สารที่ใชฆาเชื้อ สวนใหญเปนชนิดสารฟอกขาว อาจกอใหเกิดการระคายเคืองผิวหนัง เนื้อเยื่อ
 - ไมควรผสมน้ำยาฟอกขาวกับสารทําความสะอาดอ่ืนที่มีสวนผสมของแอมโมเนีย
 - หลีกเลี่ยงการใชสเปรยฉีดพนเพื่อฆาเชื้อ เนื่องจากอาจทําใหเกิดการแพรกระจายของเชื้อโรค
 - ไมควรนําถุงมือไปใชในการทํากิจกรรมประเภทอ่ืน ๆ ใชเฉพาะการทําความสะอาดเทานั้น
เพื่อปองกันการแพรกระจายของเชื้อ 
 - หลีกเล่ียงการใชมือสัมผัสบริเวณใบหนา ตา จมูก และปาก ขณะสวมถุงมือและระหวางการทําความสะอาด
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ลักษณะพ้ืนผิว ชนิดสารฆาเชื้อ วิธีเตรียมการความเขมขน
ที่ฆาเชื้อ

ระยะเวลา
ที่ฆาเชื้อ

แอลกอฮอล
(เอทานอล หรือ

เอธิลแอลกอฮออล) 

70% 10 นาที

- พื้นผิวที่เปนวัสดุแข็ง
  ไมมีรูพรุน เชน พ้ืนกระเบ้ือง
  เซรามิก สแตนเลส
  แตไมเหมาะกับพื้นผิวโลหะ

ผสม 1 สวน
ตอน้ำ 49 สวน
(เชน 1 ชอนโตะ
ตอน้ำ 1 ลิตร
กรณี ผลิตภัณฑที่ใช
มีความเขมขน 6%) 

0.1%

- พื้นผิวทั่วไป
  (ไมใชโลหะหรือผลิตภัณฑ
  ที่มีการเคลือบสี)

ผสม 1 สวน
ตอน้ำ 5 สวน
(เชน 13 ชอน โตะ
ตอน้ำ 1 ลิตร
กรณีผลิตภัณฑที่ใช
มีความเขมขน 3%) 

ไฮโดรเจนเปอร
ออกไซด

0.5% 1 นาที

รายการนํ้ายาฆาเช้ือในการทําความสะอาดจําแนกตามลักษณะพื้นผิว 

- พ้ืนผิวท่ัวไป พ้ืนผิวท่ีเปนโลหะ
- ส่ิงของ อุปกรณ พ้ืนท่ีขนาดเล็ก
  เชน ลูกบิดประตู

โซเดียมไฮโปคลอไรท
(เชน น้ำยาฟอกขาว)

5 - 10
นาที
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แนวปฏิบัติดานอนามัยสิ่งแวดลอม
 สถานศึกษาเปนสถานท่ีท่ีมีคนอยูรวมกันจำนวนมาก ท้ังนักเรียน ครู ผูปกครอง บุคลากร ผูมาติดตอ
และผูประกอบการรานคา กรณีท่ีนักเรียนตองทำกิจกรรมรวมกับเพ่ือน ทำใหมีโอกาสใกลชิดกันมาก ทำใหเกิด
ความเสี่ยงตอการแพรกระจายของเชื้อโรคไดงาย จึงมีแนวปฏิบัติการจัดอาคารสถานที่ ดังนี้
1. หองเรียน หองเรียนรวม เชน หองคอมพิวเตอร หองดนตรี
 1) จัดโตะ เกาอี้ หรือที่นั่ง ใหมีการเวนระยะหางระหวางบุคคล อยางนอย 1 - 2 เมตร ควรคํานึงถึง
สภาพบริบทและขนาดพื้นที่ และจัดทําสัญลักษณแสดงจุดตําแหนงชัดเจน กรณีหองเรียนไมเพียงพอ
ในการจัดเวนระยะหางระหวางบุคคลควรจัดใหมีการสลับวันเรียนแตละช้ันเรียน การแบงจํานวนนักเรียน หรือ
การใชพ้ืนท่ีใชสอยบริเวณสถานศึกษา ตามความเหมาะสม ท้ังน้ีอาจพิจารณาวิธีปฏิบัติอ่ืนตามบริบทความเหมาะสม
โดยยึดหลัก Social distancing
 2) จัดใหมีการเหลื่อมเวลาเรียน การเรียนกลุมยอย หรือวิธีปฏิบัติที่เหมาะสมตามบริบทสถานการณ
และเนนใหนักเรียนสวมหนากากผาหรือหนากากอนามัยขณะเรียนตลอดเวลา 
 3) จัดใหมีการระบายอากาศท่ีดี ใหอากาศถายเท เชน เปดประตู หนาตาง กรณีใชเคร่ืองปรับอากาศ
กําหนดเวลาเปด – ปดเครื่องปรับอากาศ ควรเปดประตู หนาตางใหระบายอากาศ และทําความสะอาด
อยางสม่ำเสมอ
 4) จัดใหมีเจลแอลกอฮอลใชทําความสะอาดมือสําหรับนักเรียนและครู ใชประจําทุกหองเรียนอยางเพียงพอ
 5) ใหมีการทําความสะอาดโตะ เกาอี้ อุปกรณ และจุดสัมผัสเสี่ยง เชน ลูกบิดประตู เครื่องเลน
ของใชรวมทุกวัน อยางนอยวันละ 2 ครั ้ง เชากอนเรียนและพักเที ่ยง หรือกรณีมีการยายหองเรียน
ตองทําความสะอาดโตะ เกาอ้ี กอนและหลังใชงานทุกครั้ง
2. หองสมุด
 1) จัดโตะ เกาอ้ี หรือท่ีน่ัง ใหมีการเวนระยะหางระหวางบุคคล อยางนอย 1 - 2 เมตร และจัดทําสัญลักษณ
แสดงจุดตําแหนงชัดเจน
 2) จัดใหมีการระบายอากาศท่ีดี ใหอากาศถายเท เชน เปดประตู หนาตาง กรณีใชเคร่ืองปรับอากาศ
กําหนดเวลาเปด - ปดเครื่องปรับอากาศ ควรเปดประตู หนาตาง
ใหระบายอากาศ และทําความสะอาดอยางสม่ำเสมอ
 3) จัดใหมีเจลแอลกอฮอลใชทําความสะอาดมือสําหรับครู
บรรณารักษ นักเรียน และผูใชบริการบริเวณทางเขาดานหนา และ
ภายในหองสมุดอยางเพียงพอ 
 4) ใหมีการทําความสะอาดโตะ เกาอี ้ อุปกรณ และ
จุดสัมผัสเสี่ยง เชน ลูกบิดประตู ชั้นวางหนังสือทุกวัน ๆ ละ 2 ครั้ง
อาทิ เชากอนใหบริการ พักเที่ยง
 5) การจํากัดจํานวนคนจํากัดเวลาในการเขาใชบริการ
หองสมุด และใหนักเรียนและผูใชบริการทุกคนสวมหนากากผา
หรือหนากากอนามัยขณะใชบริการหองสมุดตลอดเวลา
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3. หองประชุม หอประชุม
 1) จัดใหมีการคัดกรองตรวจวัดอุณหภูมิรางกายกอนเขาหองประชุม หอประชุม หากพบผูมีอาการไข
ไอ มีน้ำ เจ็บคอ หายใจลําบาก เหน่ือยหอบ ไมไดกล่ิน ไมรูรส แจงงดรวมประชุมและแนะนําใหไปพบแพทยทันที
 2) จัดโตะ เกาอี้ หรือที่นั่ง ใหมีการเวนระยะหางระหวางบุคคล 1 - 2 เมตร และจัดทําสัญลักษณ
แสดงจุดตําแหนงชัดเจน
 3) ผูเขาประชุมทุกคนสวมหนากากผาหรือหนากากอนามัยขณะประชุมตลอดเวลา
 4) จัดใหมีเจลแอลกอฮอลใชทําความสะอาดมือสําหรับผูเขาประชุม บริเวณทางเขาภายในอาคาร
หอประชุม บริเวณทางเขาดานหนาและดานในของหองประชุม อยางเพียงพอและทั่วถึง          
 5) งดหรือหลีกเลี่ยงการใหบริการอาหารและเครื่องดื่มภายในหองประชุม
 6) ใหมีการทําความสะอาดโตะ เกาอี้ อุปกรณ และจุดสัมผัสเสี่ยงรวม เชน ลูกบิดประตู รีโมท
อุปกรณสื่อ กอนและหลังใชหองประชุมทุกครั้ง 
 7) จัดใหมีการระบายอากาศที ่ด ี ใหอากาศถายเท เชน เปดประตู หนาตาง กอนและหลัง
ใชหองประชุมทุกครั้ง ควรใชเครื่องปรับอากาศ กําหนดเวลาเปด - ปดเครื่องปรับอากาศ ควรเปดประตู
หนาตางใหระบายอากาศ และทําความสะอาดอยางสม่ำเสมอ
4. โรงยิม สนามกีฬา
 1) จัดพ้ืนท่ีทํากิจกรรมและเลนกีฬา ลดความแออัด อาจจัดใหเลนกีฬาเปนรอบ หรือใหมีการเวนระยะหาง
ระหวางบุคคล อยางนอย 1 - 2 เมตร 
 2) จัดใหมีเจลแอลกอฮอลใชทําความสะอาดมือสําหรับนักกีฬาและผูมาใชบริการ บริเวณทางเขา และ
บริเวณดานในอาคารอยางเพียงพอและทั่วถึง
 3) ทําความสะอาดอุปกรณและเคร่ืองเลนแตละชนิด กอนหรือหลังเลนทุกวัน อยางนอยวันละ 1 คร้ัง
 4) จัดใหมีการระบายอากาศ ใหอากาศถายเท เชน เปดประตู หนาตาง เปดพัดลม
 5) จํากัดจํานวนคนจํานวนเวลาในการเลนกีฬาหรือกิจกรรมภายในอาคารโรงยิมหรือสนามกีฬา
 6) หลีกเล่ียงการจัดกิจกรรมหรือเลนกีฬาประเภทแขงขันเปนทีมหรือมีการปะทะกันอยางรุนแรง เชน
วอลเลยบอล ฟุตบอล ฟุตซอล บาสเกตบอล เปนตน
5. สถานที่แปรงฟน
 สถานศึกษาสงเสริมใหมีกิจกรรมแปรงฟนหลังอาหารกลางวันอยางถูกตองเหมาะสมตามสถานการณ
และบริบทพื้นที่หลีกเลี่ยงการรวมกลุม ควรจัดเวนระยะหางระหวางบุคคลในการแปรงฟน และใหมีอุปกรณ
การแปรงฟนสวนบุคคล ดังนี้
 5.1 การจัดเตรียมวัสดุอุปกรณการแปรงฟน
  แปรงสีฟน
  1) นักเรียนทุกคนมีแปรงสีฟนเปนของตนเอง หามใชแปรงสีฟนและยาสีฟนรวมกัน
  2) ทําสัญลักษณหรือเขียนชื่อบนแปรงสีฟนของแตละคน เพื่อใหรูวาเปนแปรงสีฟนของใคร
               ปองกันการหยิบของผูอ่ืนไปใช
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1m. - 2m.

  3) ควรเปล่ียนแปรงสีฟนใหนักเรียน ทุก 3 เดือน เม่ือแปรงสีฟนเส่ือมคุณภาพ โดยสังเกต ดังน้ี
  - บริเวณหัวแปรงสีฟนมีคราบสกปรกติดคางลางไดยาก   
  - ขนแปรงสีฟนบานแสดงวาขนแปรงเสื ่อมคุณภาพใชแปรงฟนไดไมสะอาดและ
       อาจกระแทกเหงือกใหเปนแผลได  
  ยาสีฟน ใหนักเรียนทุกคนมียาสีฟนเปนของตนเอง และเลือกใชยาสีฟนผสมฟลูออไรดซึ่งมี
ปริมาณฟลูออไรด 1,000-1,500 ppm. (มิลลิกรัม/ลิตร) เพื่อปองกันฟนผ
  แกวน้ำ จัดใหนักเรียนทุกคนมีแกวน้ำสวนตัวเปนของตนเอง จํานวน 2 ใบ 
  ผาเช็ดหนาสวนตัว สําหรับใชเช็ดทําความสะอาดบริเวณใบหนา ควรซักและเปล่ียนใหมทุกวัน   
5.2 การเก็บอุปกรณแปรงสีฟน
 1) เก็บแปรงสีฟนในบริเวณที่มีอากาศถายเทไดสะดวก ไมอับชื้น และปลอดจากแมลง
 2) จัดทําที ่เก็บแปรงสีฟน แกวน้ำ โดยเก็บของนักเรียนแตละคนแยกจากกัน ไมปะปนกัน
เวนที่ใหมีระยะหางเพียงพอที่จะไมใหแปรงสีฟนสัมผัสกัน เพื่อปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด 19 และ
ควรวางหัวของแปรงสีฟนตั้งขึ้น เพื่อปองกันไมใหน้ำที่คางตามดามแปรงสีฟน หยดลงใสหัวแปรงสีฟน 
5.3 การจัดกิจกรรมแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน
 ครูประจําชั ้นดูแลและจัดใหมีกิจกรรมการแปรงฟนในหองเรียน ใหนักเรียนทุกคนแปรงฟน
หลังอาหารกลางวันทุกวันอยางสม่ำเสมอ โดยหลีกเลี่ยงการรวมกลุม และเวนระยะหางในการแปรงฟน โดย
 1) ใหนักเรียนแปรงฟนในหองเรียน โดยนั่งที่โตะเรียน เพื่อปองกันการแพรกระจายของน้ำลาย
ละอองน้ำ หรือ เชื้อโรคสูผูอ่ืน กรณีหองเรียนแออัด ใหเหลื่อมเวลาในการแปรงฟน
 2) กอนการแปรงฟนทุกครั้ง ใหลางมือดวยสบูและน้ำเสมอ เปนเวลาอยางนอย 20 วินาที หรือ
เจลแอลกอฮอลที ่ม ีความเขมขน 70% หลีกเลี ่ยงการรวมกลุ ม และเวนระยะหางระหวางบุคคล
อยางนอย 1 - 2 เมตร
 3) ครูประจําชั้นเทน้ำใหนักเรียนใสแกวน้ำใบที่ 1 ประมาณ 1/3 แกว (ประมาณ 15 ml.)
 4) นักเรียนนั่งที่โตะเรียน แปรงฟนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรดครอบคลุมทุกซี่ทุกดาน นานอยางนอย
2 นาที เมื่อแปรงฟนเสร็จแลว ใหบวนยาสีฟนและน้ำสะอาดลงในแกวน้ำใบที่ 2 เช็ดปากใหเรียบรอย
 5) นักเรียนทุกคนนําน้ำที่ใชแลว จากแกวใบที่ 2 เทรวมใสภาชนะที่เตรียมไว และใหครูประจําชั้น
นําไปเททิ้งในที่ระบายน้ำของสถานศึกษา หามเทลงพื้นดิน
 6) นักเรียนนําแปรงสีฟนและแกวน้ำไปลางทําความสะอาด
และนํากลับมาเก็บใหเรียบรอย หลีกเลี่ยงการรวมกลุม และ
เวนระยะหางระหวางบุคคล อยางนอย 1 - 2 เมตร
 7) มีการตรวจความสะอาดฟนหลังการแปรงฟน
ดวยตนเองทุกวัน โดยอาจมีกระจกของตัวเอง ในการ
ตรวจดูความสะอาด เสริมดวยกิจกรรม การยอมสีฟน
อยางนอยภาคเรียนละ 2 ครั้ง
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6. สระวายน้ำ
 หลีกเล่ียงหรืองดการจัดการเรียนการสอนในสระวายน้ำ กรณีรัฐบาลมีการผอนปรนมาตรการควบคุมโรค
ใหสามารถใชสระวายน้ำได ควรปฏิบัติ ดังนี้ 
 1) ใหมีการคัดกรองเบื้องตนหรือเฝาระวังมิใหผู มีอาการเจ็บปวย เชน ไข ไอ มีน้ำมูก เจ็บคอ
หายใจลําบาก เหนื่อยหอบ ไมไดกลิ่น ไมรูรส กอนลงสระวายน้ำทุกครั้ง เพื่อปองกันการแพรเชื้อโรค      
 2) กํากับดูแลและปฏิบัติตามคําแนะนําของระบบฆาเชื้ออยางเครงครัด เพื่อใหระบบมีประสิทธิภาพ
ในการฆาเช้ือ ตลอดเวลาการใหบริการ (คลอรีนอิสระคงเหลือ (Free Residual Chlorine) ใน ระดับ 1 - 3 สวน
ในลานสวน (ppm))
 3) ตรวจสอบคุณภาพน้ำในสระทุกวัน และดูแลความสะอาดของสระน้ำไมใหมีขยะมูลฝอย
 4) กําหนดมาตรการกอนลงสระวายน้ำ เชน นักเรียนตองชําระรางกายกอนลงสระ ตองสวมหนากากผา
หรือหนากากอนามัยกอนลงและขึ ้นจากสระวายน้ำ สวมแวนตา - หมวกวายน้ำ ระหวางการวายน้ำ
หามบวนน้ำลาย หามปสสาวะ หามส่ังน้ำมูกลงในน้ำ หามพูดคุยกับเพ่ือน ผูสอนวายน้ำ (โคัช) หรือผูดูแลสระน้ำ
ตองสวมหนากากผา หรือหนากากอนามัยตลอดเวลาที่อยูบริเวณสระวายน้ำ
 5) ทําความสะอาดอุปกรณท่ีใชในการสอน แบงรอบการสอน จํากัดจํานวนคน และใหมีการเวนระยะหาง
ระหวางบุคคล อยางนอย 1 - 2 เมตร 
 6) ควรเตรียมอุปกรณของใชสวนตัวสําหรับการวายน้ำ เชน แวนตา - หมวกวายน้ำ ชุดวายน้ำ
ผาเช็ดตัว เปนตน   
7. สนามเด็กเลน
 1) ใหมีการทําความสะอาดเคร่ืองเลนและอุปกรณการเลนทุกวัน อยางนอยวันละ 2 คร้ัง ทําความสะอาด
ดวยน้ำยาทําความสะอาดตามคําแนะนําของผลิตภัณฑ
 2) จัดเคร่ืองเลน อุปกรณการเลน และนักเรียน ใหมีการเวนระยะหางระหวางบุคคล อยางนอย 1 - 2 เมตร
และกํากับดูแลใหเด็กสวมหนากากผาหรือหนากากอนามัยตลอดเวลาการเลน 
 3) จํากัดจํานวนคนจํากัดเวลาการเลนในสนามเด็กเลน โดยอยูในความควบคุมดูแลของครูในชวงเวลา
พักเที่ยงและหลังเลิกเรียน
 4) ใหลางมือดวยสบูและน้ำหรือเจลแอลกอฮอลใชทําความสะอาดมือกอนและหลังการเลนทุกครั้ง
8. หองสวม
 1) จัดเตรียมอุปกรณทำความสะอาดอยางเพียงพอ ไดแก น้ำยาทำความสะอาดหรือน้ำยาฟอกขาว
อุปกรณการตวง ถุงขยะ ถังน้ำ ไมถูพ้ืน คีบดามยาวสำหรับเก็บขยะ ผาเช็ดทำความสะอาด และอุปกรณปองกัน
อันตรายสวนบุคคลท่ีเหมาะสมกับการปฏิบัติงาน เชน ถุงมือ หนากากผา เส้ือผาท่ีจะน้ำมาเปล่ียนหลังทำความสะอาด
 2) การทำความสะอาดหองน้ำ หองสวม อยางนอยวันละ 2 ครั้ง ดวยน้ำยาทำความสะอาดทั่วไป
พื้นหองสวม ใหฆาเชื ้อโดยใชผลิตภัณฑฆาเชื ้อที ่มีสวนผสมของโซเดียมไฮโปคลอไรท (รู จักกันในชื ่อ
“น้ำยาฟอกขาว”) โดยนำมาผสมกับน้ำเพื่อใหไดความเขมขน 0.1% หรือ 1000 สวนในลานสวน หรือ
ผลิตภัณฑฆาเชื้อที่มีสวนผสมของไฮโดรเจนเปอรออกไซด โดยนำมาผสมกับน้ำ เพื่อใหไดความเขมขน 0.5%
หรือ 5000 สวนในลานสวน ราดน้ำยาฆาเชื้อ ทิ้งไวอยางนอย 10 นาที เนนเช็ดบริเวณที่รองนั่งโถสวม
ฝาปดโถสวม ท่ีกดชักโครก สายชำระ ราวจับ ลูกบิดหรือกลอนประตู ท่ีแขวนกระดาษชำระ อางลางมือ ขันน้ำ กอกน้ำ
ท่ีวางสบู ผนัง ซอกประตู ดวยผาชุบน้ำยาฟอกขาว หรือใชแอลกอฮอล 70% หรือไฮโดรเจนเปอรออกไซด 0.5%
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 3) หลังทำความสะอาด ควรซักผาเช็ดทำความสะอาดและไมถูพ้ืน ดวยน้ำผสมผงซักฟอกหรือน้ำยาฆาเช้ือ
แลวซักดวยน้ำสะอาดอีกครั้ง และนำไปผึ่งแดดใหแหง
9. หองพักครู
 1) จัดโตะ เกาอี้ หรือที่นั่ง ใหมีการเวนระยะหางระหวางบุคคล อยางนอย 1 - 2 เมตร ควรคํานึง
ถึงสภาพหองและขนาดพื ้นที ่ และจัดทําสัญลักษณแสดงจุดตําแหนงชัดเจน โดยถือปฏิบัติตามหลัก
Social distancing อยางเครงครัด
 2) ใหครูสวมหนากากผาหรือหนากากอนามัยตลอดเวลาที่อยูในสถานศึกษา
 3) จัดใหมีการระบายอากาศท่ีดี ใหอากาศถายเท เชน เปดประตู หนาตาง กรณีใชเคร่ืองปรับอากาศ
กําหนดเวลาเปด – ปดเครื่องปรับอากาศ ควรเปดประตู หนาตางใหระบายอากาศ และทําความสะอาด
อยางสม่ำเสมอ  
 4) ใหมีการทําความสะอาดโตะ เกาอี้ อุปกรณ และจุดสัมผัสเสี่ยง เชน ลูกบิดประตู โทรศัพท 
อุปกรณคอมพิวเตอร เปนตน เปนประจําทุกวัน อยางนอยวันละ 2 ครั้ง 
 5) จัดเตรียมเจลแอลกอฮอลใชทําความสะอาดมือสําหรับครูและผูมาติดตอบริเวณทางเขาดานหนาประตู
และภายในหองอยางเพียงพอและทั่วถึง  
10. หองพยาบาล
 1) จัดหาครูหรือเจาหนาที่ เพื่อดูแลนักเรียน ในกรณีที่มีนักเรียนปวยมานอนพักรอผูปกครองมารับ
 2) จัดใหมีพื้นที่หรือหองแยกอยางชัดเจน ระหวางนักเรียนปวยจากอาการไขหวัดกับนักเรียนปวย
จากสาเหตุอ่ืน ๆ เพื่อปองกันการแพรกระจายเชื้อโรค
 3) ทําความสะอาดเตียงและอุปกรณของใชทุกวัน
 4) จัดเตรียมเจลแอลกอฮอลใชทําความสะอาดมือ บริเวณทางเขาหนาประตูและภายในหองพยาบาล
อยางเพียงพอ
11. โรงอาหาร
 การจัดบริการภายในโรงอาหาร การน่ังกินอาหารรวมกันของผูใชบริการ รวมถึงอาหาร ภาชนะ อุปกรณ
ตูกดน้ำด่ืม ระบบกรองน้ำและผูสัมผัสอาหาร อาจเปนแหลงแพรกระจายเช้ือโรค จึงควรมีการดูแลเพ่ือลดและ
ปองกันการแพรกระจายเชื้อโรค ดังนี้ 
 1) หนวยงานท่ีจัดบริการโรงอาหาร กําหนดมาตรการการปฏิบัติใหสถานท่ีสะอาด ถูกสุขลักษณะ ดังน้ี
  (1) จัดใหมีอางลางมือพรอมสบู สําหรับใหบริการแกผูเขามาใชบริการโรงอาหาร บริเวณกอน
 ทางเขาโรงอาหาร
  (2) ทุกคนที่จะเขามาในโรงอาหาร ตองสวมหนากากผาหรือหนากากอนามัย
  (3) จัดใหมีการเวนระยะหางระหวางบุคคล อยางนอย 1 - 2 เมตร ในพื้นที่ตาง ๆ เชน
 ที่นั่งกินอาหาร จุดรับอาหาร จุดซื้ออาหาร จุดรอกดน้ำดื่ม จุดปฏิบัติงานรวมกันของผูสัมผัสอาหาร
  (4) จัดเหลื่อมชวงเวลาซื้อและกินอาหาร เพื่อลดความแออัดพื้นที่ภายในโรงอาหาร
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  (5) ทําความสะอาดสถานที่ปรุง ประกอบอาหาร พื้นที่ตั ้งตูกดน้ำดื่ม และพื้นที่บริเวณ
 ที่นั่งกินอาหารใหสะอาด ดวยน้ำยาทําความสะอาดหรือผงซักฟอก และจัดใหมีการฆาเชื้อดวย
 โซเดียมไฮโปคลอไรท (น้ำยาฟอกขาว) ท่ีมีความเขมขน 1,000 สวนในลานสวน (ใชโซเดียมไฮโปคลอไรท 6%
 อัตราสวน 1 ชอนโตะตอน้ำ 1 ลิตร) 
  (6) ทําความสะอาดโตะและที่นั่งใหสะอาด สําหรับนั่งกินอาหาร ดวยน้ำยาทําความสะอาด
 หรือจัดใหมีการฆาเชื้อดวยแอลกอฮอล 70% โดยหยดแอลกอฮอลลงบนผาสะอาดพอหมาด ๆ
 เช็ดไปในทิศทางเดียวกัน หลังจากผูใชบริการทุกครั้ง 
  (7) ทําความสะอาดภาชนะ อุปกรณ และเครื่องใชใหสะอาด ดวยน้ำยาลางจาน และใหมี
 การฆาเช้ือดวยการแชในน้ำรอน 80 องศาเซลเซียส เปนเวลา 30 วินาที หรือแชดวยโซเดียมไฮโปคลอไรท
 (น้ำยาฟอกขาว) ที่มีความเขมขน 100 สวนในลานสวน (ใชโซเดียมไฮโปคลอไรท 6% อัตราสวน
 คร่ึงชอนชาตอน้ำ 1 ลิตร) 1 นาที แลวลางน้ำใหสะอาด และอบหรือผ่ึงใหแหง กอนนําไปใชใสอาหาร 
  (8) ทําความสะอาดตูกดน้ำดื่ม ภายในตูถังน้ำเย็น อยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง เช็ดภายนอกตู
 และกอกน้ำดื่มใหสะอาดทุกวัน และฆาเชื ้อดวยการแชโซเดียมไฮโปคลอไรท (น้ำยาฟอกขาว)
 ที่มีความเขมขน 100 สวนในลานสวน เปนเวลา 30 นาที ทุกครั้งกอนบรรจุน้ำใหม กรณีที่มี
 เครื่องกรองน้ำ ควรทําความสะอาดดวยการลางยอน (Backwash) ทุกสัปดาห และเปลี่ยนไสกรอง
 ตามระยะเวลากําหนดของผลิตภัณฑ และตรวจเช็คความชํารุดเสียหายของระบบไฟฟาที่ใช สายดิน
 ตรวจเช็คไฟฟารั่วตามจุดตาง ๆ โดยเฉพาะบริเวณกอกน้ำที่ถือเปนจุดเสี่ยง เพื่อปองกันไฟฟาดูด
 ขณะใชงาน
  (9) จัดบริการอาหาร เนนปองกันการปนเปอนของเช้ือโรค เชน อาหารปรุงสําเร็จสุกใหมทุกคร้ัง
 การปกปดอาหารปรุงสําเร็จ การใชภาชนะท่ีเหมาะสมกับประเภทอาหาร และจัดใหมีภาชนะอุปกรณ
 สําหรับการกินอาหารอยางเพียงพอเปนรายบุคคล เชน จาน ถาดหลุม ชอน สอม แกวน้ำ เปนตน
  (10) ประชาสัมพันธใหความรูภายในโรงอาหาร เชน การสวมหนากากที่ถูกวิธี ขั้นตอน
 การลางมือที่ถูกตอง การเวนระยะหางระหวางบุคคล การเลือกอาหารปรุงสุกใหมสะอาด เปนตน
   (11) กรณีมีการใชบริการรานอาหารจากภายนอก จัดสงอาหารใหกับสถานศึกษา ควรใหครู
 หรือผู รับผิดชอบ ตรวจประเมินระบบสุขาภิบาลอาหารของรานอาหาร โดยกําหนดขอตกลง
 การจัดสงอาหารปรุงสุกพรอมกิน ภายใน 2 ช่ัวโมง หลังปรุงเสร็จ และมีการปกปดอาหาร เพ่ือปองกัน
 การปนเปอนสิ่งสกปรกลงในอาหาร 
  (12) พิจารณาทางเลือกใหผูปกครองสามารถเตรียมอาหารกลางวัน (Lunch box) ใหนักเรียน
 มารับประทานเอง เพื่อปองกันเชื้อและลดการแพรกระจายเชื้อ
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 2) ผูสัมผัสอาหาร ตองดูแลสุขลักษณะสวนบุคคล มีการปองกันตนเองและปองกันการแพรกระจาย
     เชื้อโรค ดังนี้ 
  (1) กรณีมีอาการปวย ไข ไอ มีน้ำมูก เจ็บคอ หายใจลําบาก เหนื่อยหอบ ไมไดกลิ่น ไมรูรส
 ใหหยุดปฏิบัติงานและแนะนําใหไปพบแพทยทันที 
 (2) ดูแลสุขอนามัยสวนบุคคล มีการปองกันตนเอง แตงกายใหสะอาด สวมใสผากันเปอน
 และ อุปกรณปองกันการปนเปอนสูอาหาร ในขณะปฏิบัติงาน
  (3) รักษาความสะอาดของมือ ดวยการลางมือบอย ๆ ดวยสบูและน้ำ กอนปฏิบัติงาน และ
 ขณะเตรียมอาหารประกอบอาหาร และจําหนายอาหาร รวมถึงหลังจากการจับเหรียญหรือธนบัตร
 หรือสัมผัสสิ่งสกปรก อาจใชเจลแอลกอฮอลทําความสะอาดมือรวมดวย หลีกเลี่ยงการใชมือสัมผัส
 ใบหนา ตา ปาก จมูก โดยไมจําเปน
  (4) สวมใสหนากากผาหรือหนากากอนามัย ตลอดเวลาขณะปฏิบัติงาน
  (5) มีพฤติกรรมขณะปฏิบัติงานปองกันการปนเปอนของเชื้อโรค เชน ใชอุปกรณในการ
 ปรุงประกอบอาหาร เชน เขียง มีด การหยิบจับอาหาร แยกระหวางอาหารสุก อาหารประเภท
 เน้ือสัตวสด ผัก และ ผลไม และไมเตรียมปรุง ประกอบอาหารบนพื้นโดยตรง  
  (6) จัดเมนูอาหารที่จําหนาย โดยเนนอาหารปรุงสุกดวยความรอน โดยเฉพาะเนื้อสัตว
 ปรุงใหสุกดวยความรอนไมนอยกวา 70 องศาเซลเซียส หลีกเลี่ยงการจําหนายอาหารบูดเสียงาย
 เชน อาหารประเภทกะทิ และอาหารที่ไมผานความรอน เชน ซูชิ เปนตน 
  (7) อาหารปรุงสําเร็จ จัดเก็บในภาชนะสะอาด มีการปกปดอาหารจัดเก็บสูงจากพื้น
 ไมนอยกวา 60 เซนติเมตร กรณีอาหารปรุงสําเร็จ รอการจําหนาย ใหนํามาอุน ทุก 2 ชั่วโมง 
  (8) การใชภาชนะบรรจุอาหารแบบใชครั ้งเดียวทิ ้งตองสะอาดมีคุณภาพเหมาะสม
 กับการบรรจุอาหารปรุงสําเร็จ และไมควรใชโฟมบรรจุอาหาร
  (9) ระหวางการปฏิบัติงาน ใหมีการเวนระยะหางระหวางบุคคล อยางนอย 1 - 2 เมตร
  (10) ควรพิจารณาใหมีระบบชําระเงินออนไลนสําหรับผูบริโภค
 3) ผูที่เขามาใชบริการโรงอาหาร ตองปองกันตนเองและปองกันการแพรกระจายเชื้อโรค ดังนี้
  (1) ลางมือบอย ๆ ดวยสบูและน้ำ หรือใชเจลแอลกอฮอลทําความสะอาดมือทุกครั ้ง
 กอนเขาไปในโรงอาหาร กอนกินอาหาร ภายหลังซื้ออาหารหลังจากจับเหรียญหรือธนบัตร หลังจาก
 สัมผัสสิ่งสกปรกหรือหลังออกจากหองสวม
  (2) ทุกคนตองสวมหนากากผาหรือหนากากอนามัยตลอดเวลาที่อยู ในโรงอาหารหรือ
 เขาไปในสถานที่จําหนายอาหาร 
  (3) เลือกซ้ืออาหารปรุงสําเร็จสุกใหม หลีกเล่ียงการกินอาหารประเภทเน้ือสัตว เคร่ืองในสัตว
 ที่ปรุงไมสุกและตรวจสอบคุณภาพของอาหารทันที เชน สภาพอาหาร กลิ่น ความสะอาดและ
 ความเหมาะสมของภาชนะบรรจุ มีการปกปดอาหารมิดชิด ไมเลอะเทอะ ไมฉีกขาด เปนตน 
  (4) ใหมีการเวนระยะหางระหวางบุคคล อยางนอย 1 - 2 เมตร ในการซื ้ออาหาร
 ขณะรออาหาร นั่งกินอาหาร ขณะรอกดน้ำดื่ม
  (5) พิจารณาเลือกใชระบบการชําระเงินแบบออนไลน
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12. รถรับ - สงนักเรียน
 1) ทําความสะอาดรถรับ - สงนักเรียนและบริเวณจุดสัมผัสเสี่ยง เชน ราวจับ ที่เปดประตู เบาะนั่ง
ที ่วางแขน ดวยน้ำผสมผงซักฟอก หรือน้ำยาทําความสะอาดที ่มีสวนผสมของโซเดียมไฮโปคลอไรท
(น้ำยาฟอกผาขาว) และปฏิบัติตามคําแนะนําบนฉลากผลิตภัณฑ (เชน ผสมโซเดียมไฮโปคลอไรท ความเขมขน 6%
ปริมาณ 20 มิลลิลิตร ตอน้ำ 1 ลิตร) 
 2) นักเรียนที่ใชบริการรถรับ - สงนักเรียน ตองสวมหนากากผาหรือหนากากอนามัยตลอดเวลา
ที่อยูบนรถ ลดการพูดคุยกัน เลนหยอกลอกัน รวมถึงกําหนดจุดรับ - สงนักเรียนสําหรับผูปกครอง 
 3) การจัดท่ีน่ังบนรถรับ - สงนักเรียน ควรจัดใหมีการเวนระยะหางระหวางบุคคล อยางนอย 1 - 2 เมตร
ทั้งนี ้ควรคํานึงถึงขนาดพื้นที่ของรถ จํานวนที่นั ่งพิจารณาตามคุณลักษณะของรถและความเหมาะสม
จัดทําสัญลักษณแสดงจุดตําแหนงชัดเจน โดยยึดหลัก Social distancing อยางเครงครัด 
 4) กอนและหลังใหบริการรับ - สงนักเรียนแตละรอบ ทำความสะอาดภายในและภายนอกรถทุกคร้ัง
ควรเปดหนาตาง ประตู ระบายอากาศใหอากาศถายเทไดสะดวก
 5) จัดใหมีเจลแอลกอฮอลสําหรับใชทําความสะอาดมือบอย ๆ บนรถรับ - สงนักเรียน
13. หอพักนักเรียน
 1) มีการตรวจคัดกรองวัดอุณหภูมิรางกายของนักเรียนทุกคนกอนเขาหอพัก และสังเกตอาการเสี่ยง
หากพบผูมีอาการเส่ียง ตองรีบแจงครูหรือผูดูแลหอพัก และแจงประสานเจาหนาท่ีสาธารณสุขดำเนินการตอไป
 2) จัดใหมีจุดบริการลางมือพรอมสบูและน้ำ หรือเจลแอลกอฮอลสำหรับทำความสะอาดมือไวบริการ
ในบริเวณตาง ๆ อยางเพียงพอ เชน บริเวณทางเขาออกอาคาร หนาลิฟท หองนั่งเลนสวนกลาง เปนตน
 3) ใหมีการทำความสะอาดในพื้นที่ตางๆ โดยเนนจุดที่มีผู สัมผัสรวมกันเปนประจำ อยางนอย
วันละ 2 คร้ัง และอาจเพ่ิมความถ่ีมากข้ึน หากมีผูใชงานจำนวนมาก ดวยน้ำยาทำความสะอาดและอาจฆาเช้ือ
ดวยแอลกอฮอล 70% หรือโซเดียมไฮโปคลอไรท (น้ำยาฟอกขาว) 0.1% ในพื้นที่ ดังนี้
  - บริเวณพ้ืนท่ีสวนกลาง พ้ืนผิวสัมผัส อุปกรณ เคร่ืองใช เชน เคานเตอร ราวบันได ท่ีจับประตู
 ปุมกดลิฟท จุดประชาสัมพันธ โตะ ท่ีน่ัง ส่ิงอำนวยความสะดวกตาง ๆ เชน เคร่ืองซักผาหยอดเหรียญ
 ตูน้ำดื่มหยอดเหรียญ ตูจำหนายสินคาอัตโนมัติ ตูเครื่องดื่มหยอดเหรียญ โดยเนนจุดที่มีผูสัมผัสรวม
 เชน ปุมกดรายการ ฝาชองรับสินคา
  - หองสวมสวนกลาง เนนบริเวณจุดเสี่ยง ไดแก กลอนหรือลูกบิดประตู กอกน้ำ อางลางมือ
 ที่รองนั่งโถสวม ที่กดโถสวมหรือโถปสสาวะ สายฉีดน้ำชำระ และพื้นหองสวม
 4) ควรกำหนดมาตรการเวนระยะหางระหวางบุคคล อยางนอย 1 - 2 เมตร และลดความแออัด
ในบริเวณพ้ืนท่ีตาง ๆ เชน การจัดระยะหางของเตียงนอน ช้ันวางของใชสวนตัว จำกัดจำนวนคนในการใชลิฟท
จัดทำสัญลักษณแสดงจุดตำแหนงชัดเจนที่มีการรอ เปนตน
 5) จัดใหมีการระบายอากาศท่ีเหมาะสม ใหอากาศถายเท เชน เปดประตู หนาตาง กรณีใชเคร่ืองปรับอากาศ
ควรตรวจสอบประสิทธิภาพของเครื่องปรับอากาศใหอยูในสภาพดี กำหนดเวลาเปด - ปด เครื่องปรับอากาศ
และเปดประตู หนาตาง ใหระบายอากาศ และตองทำความสะอาดอยางสม่ำเสมอ
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 6) กำหนดแนวทางปฏิบัติสำหรับผูพักในหอพัก เชน
  - ใหผูที่พักในหอพัก ประเมินตนเองกอน หากพบวา มีไข ไอ จาม มีน้ำมูก หรือเหนื่อยหอบ
 หรือมีอุณหภูมิรางกาย 37.5 องศาเซลเซียส ข้ึนไป หรือมีอาการระบบทางเดินหายใจ ใหรายงานหัวหนา
 เพื่อเขาสูระบบการดูแลของโรงพยาบาลตอไป
  - มีการดูแลตนเอง โดยการสวมหนากากผาหรือหนากากอนามัย เวนระยะหางระหวางบุคคล
 1 - 2 เมตร หลีกเลี่ยงการพูดคุยในระยะใกลชิด และไมใชสิ ่งของเครื่องใชสวนตัวรวมกับผูอื ่น
 เชน ผาเช็ดตัว ชอน สอม จาน ชาม แกวน้ำ เปนตน ลางมือดวยสบูและน้ำ หรือเจลแอลกอฮอล
 อยางสม่ำเสมอ เชน ทุกครั้งกอนและหลังรับประทานอาหาร หลังการทำความสะอาดหองพัก
 หลังการใชสวม เปนตน หลีกเลี่ยงการสัมผัสใบหนา ตา ปาก จมูก โดยไมจำเปน ดูแลสุขภาพ
 ใหแข็งแรง และดูแลรักษาสุขอนามัยสวนบุคคล  
  - ดูแลภายในหองพักใหสะอาด และทำความสะอาดบริเวณท่ีตองสัมผัสบอย เชน ลูกบิดหรือ
 กลอนประตูโตะ เกาอี้ ควรเปดประตู หนาตางหองพัก เปนประจำทุกวัน เพื่อระบายอากาศ หากมี
 การใชเครื่องปรับอากาศ ใหมีการทำความสะอาดอยางสม่ำเสมอ รวมทั้ง คัดแยกขยะรวบรวม
 ใสถุงขยะมัดปากถุงใหแนน และนำไปทิ้งตามเงื่อนไขที่หอพักกำหนด กอนนำไปกำจัดอยางถูกตอง
 7) ภาชนะบรรจุน้ำด่ืม เชน ถังน้ำ เหยือกน้ำ คูลเลอร ตองสะอาด มีฝาปด ควรมีทางเทรินหรือกอกน้ำ
ไมควรใชการจวงตักโดยตรง และตองลางทำความสะอาดดวยน้ำยาลางภาชนะภายในและภายนอกทุกวัน
 8) มีมาตรการกำกับดูแลพนักงานอื่นที่เกี่ยวของ เชน แมบาน พนักงานทำความสะอาด หากพบวา
มีไข ไอ มีน้ำมูก เจ็บคอ เหน่ือยหอบ ใหหยุดงานและแนะนำใหพบแพทย ใหสวมหนากากผาหรือหนากากอนามัย
ตลอดเวลาท่ีอยูในอาคาร ลางมือดวยสบูและน้ำหรือเจลแอลกอฮอลบอย ๆ และ เวนระยะหางระหวางบุคคล
อยางนอย 1 - 2 เมตร หากรับผิดชอบดานการทำความสะอาด ใหสวมถุงมือ ผากันเปอน รองเทาพ้ืนยางหุมแขง
ใชที่คีบดามยาวเก็บขยะใสถุงมัดปากถุงใหมิดชิด นำไปรวบรวมไวที่พักขยะ เมื่อเสร็จสิ้นการปฏิบัติงาน
ใหลางมือใหสะอาด เมื่อปฏิบัติงานเสร็จในแตละวัน หากเปนไปได ควรอาบน้ำและเปลี่ยนเสื้อผาทันที
 9) หากมีบริการอื่น ๆ ภายในหอพัก เชน รานอาหาร รานเครื่องดื่ม สถานที่รับประทานอาหาร
รานเสริมสวย หรือและกิจการอ่ืน ๆ ใหปฏิบัติตามแนวทางปฏิบัติในดานนั้น ๆ
 10) มีการสื่อสารประชาสัมพันธขาวสารความรูโรคโควิด 19 เกี่ยวกับอาการของโรค คำแนะนำ
การปฏิบัติตน เพ่ือลดการเส่ียงตอโรค เชน เสียงตามสาย ติดปายประชาสัมพันธตามจุดตาง ๆ ไลนกลุมหอพัก
 11) กำกับดูแลตรวจสอบการปฏิบัติตนใหเปนสุขนิสัย กิจวัตร โดยจัดใหมีจิตอาสาควบคุมดูแลทุกวัน
 12) หากพบผูปวยยืนยันหรือมีขอมูลบงชี้วา หอพักอาจเปนจุดแพรเชื้อได ใหผูรับผิดชอบรวมมือกับ
เจาพนักงานควบคุมโรคติดตอในการดำเนินการตาง ๆ เชน การสอบสวนโรค การทำความสะอาดพื้นที่ตาง ๆ
เปนตน
 13) มาตรการอ่ืน ๆ นอกจากน้ี ใหเปนไปตามระเบียบของหอพักและใหมีลักษณะเพ่ือปองกันการแพรเช้ือ
และสามารถติดตามสอบสวนโรคได เชน กิจกรรมการรวมตัวสังสรรค การกำหนดใหบุคคลภายนอกเขาพัก หรือ
ผูมาติดตออ่ืน ๆ มีการลงทะเบียน เพื่อการติดตาม ตรวจสอบกรณีพบผูปวยที่เกี่ยวของกับหอพัก
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14. หองนอนเด็กเล็ก
 1) ทําความสะอาดเครื่องนอน เปลี่ยนผาปูที่นอน ปลอกหมอน และผากันเปอนทุกวัน รวมถึง
ทําความสะอาดอุปกรณของใช ของเลน ตูเก็บของสวนบุคคล และจุดสัมผัสเสี่ยง เปนประจําทุกวัน
 2) จัดใหมีพื้นที่สําหรับการเรียนรูของเด็กรายบุคคล เชน เรียนบนเสื่อ ใชสัญลักษณแทนขอบเขต
รวมถึงการจัดที่นอนสําหรับเด็ก ตองเวนระยะหางระหวางบุคคล อยางนอย 1 - 2 เมตร
 3) มีและใชของใชสวนตัว เนนไมใชของใชรวมกัน เชน ผากันเปอน ผาเช็ดหนา ผาเช็ดตัว แกวน้ำ
 4) จัดใหมีเจลแอลกอฮอลใชทําความสะอาดมือสําหรับครูและนักเรียน บริเวณทางเขาและ
ภายในหองอยางเพียงพอ 
 5) มีการระบายอากาศที่ดี อากาศถายเทสะดวก เชน เปดประตู หนาตาง กรณีใชเครื่องปรับอากาศ
กําหนดเวลาเปด – ปดเครื่องปรับอากาศ และเปดประตู หนาตาง ใหระบายอากาศ และตองทําความสะอาด
อยางสม่ำเสมอ
 6) จัดอุปกรณการสงเสริมพัฒนาการเด็กอยางเพียงพอ คนละ 1 ชุด
 7) อัตราสวนของครูหรือผูดูแลเด็กหรือพี่เลี้ยงตอเด็กเล็ก 1 : 5 - 8 ในการดูแลเด็กตลอดทั้งวัน   
15. การเขาแถวเคารพธงชาติ
 1) การจัดพ้ืนท่ีเขาแถว ใหมีการเวนระยะหางระหวางบุคคล อยางนอย 1 - 2 เมตร กรณีมีพ้ืนท่ีจํากัด
ไมเพียงพอ อาจพิจารณาสลับช้ันเรียนมาเขาแถวบริเวณหนาเสาธง หรือจัดใหมีการเขาแถวบริเวณท่ีมีพ้ืนท่ีกวางขวาง
เชน หนาหองเรียน ลานเอนกประสงค ลานสนามกีฬา โรงยิม หอประชุม เปนตน
 2) ครูและนักเรียนทุกคนตองสวมหนากากผาหรือหนากากอนามัย
ตลอดเวลาการเขาแถวเคารพธงชาติ
 3) ลดระยะเวลาการจัดก ิจกรรมหนาเสาธง
กรณีมีการส่ือสารประชาสัมพันธ ควรใชชองทางอ่ืน ๆ เชน
เสียงตามสาย ผานออนไลน Line Facebook E-mail
แจงในหองเรียน เปนตน 
 4) ทําความสะอาดอุปกรณของใชหรือจุดสัมผัสเสี่ยง
ภายหลังการใชงานทุกครั้ง เชน เชือกที่ใชชักธงชาติ
ไมโครโฟน เปนตน  
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กรณีเกิดการระบาดในสถานศึกษา
 นิยาม เหตุการณการระบาด หมายถึง เมื่อพบผูปวยยืนยันอยางนอย 1 ราย ที่คิดวาอาจมีการ
 แพรกระจายเชื้อในสถานศึกษานิยาม
 1) ผูปวยท่ีเขาเกณฑตองสอบสวน (PUI = Patient Under Investigation) หมายถึง ผูท่ีมีประวัติไข
    หรือวัดอุณหภูมิกายไดต้ังแต 37.5 องศาเซลเซียส ข้ึนไป รวมกับอาการทางเดินหายใจอยางใดอยางหน่ึง
    (ไอ น้ำมูก เจ็บคอ หายใจเร็วหรือหายใจเหนื่อยหรือหายใจลําบาก) และมีประวัติสัมผัสใกลชิดกับ
    ผูปวยยืนยัน ในชวง 14 วันกอนมีอาการ
 2) ผูปวยยืนยัน หมายถึง ผูที่มีผลตรวจทางหองปฏิบัติการ พบวา ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019
 3) ผูสัมผัสท่ีมีความเส่ียงตอการติดเช้ือสูง (High risk contact) หมายถึง ผูสัมผัสใกลชิด ตามลักษณะ
ขอใดขอหนึ่ง ดังนี้
  - ผูที่เรียนรวมหอง ผูที่นอนรวมหอง หรือเพื่อนสนิทที่คลุกคลีกัน
  - ผูสัมผัสใกลชิดหรือมีการพูดคุยกับผูปวยในระยะ 1 เมตร นานกวา 5 นาที หรือถูกไอ จาม
 รดจากผูปวย โดยไมมีการปองกัน เชน ไมสวมหนากากอนามัย
  - ผูที่อยูในบริเวณที่ปด ไมมีการถายเทอากาศ เชน ในรถปรับอากาศ ในหองปรับอากาศ
 รวมกับผูปวยและอยูหางจากผูปวยไมเกิน 1 เมตร นานกวา 15 นาที โดยไมมีการปองกัน
 4) ผูสัมผัสที่มีความเสี่ยงตอการติดเชื้อต่ำ (Low risk contact) หมายถึง ผูที่ทํากิจกรรมอื่น ๆ
รวมกับผูปวยแตไมเขาเกณฑความเสี่ยง
 5) ผูไมไดสัมผัส หมายถึง ผูท่ีอยูในสถานศึกษาแตไมมีกิจกรรมหรือพบผูปวยในชวง 14 วัน กอนปวย
 6) ผูที่มีภาวะเสี่ยงตอการปวยรุนแรง (Underlying condition) หมายถึง ผูที่มีภูมิตานทานต่ำ
หรือมีโรคประจําตัว หรือผูสูงอายุ

 กิจกรรมการเฝาระวังกอนการระบาด 
 1) ใหมีการตรวจสอบการลาปวยของนักเรียนและบุคลากรในสถานศึกษา หากพบวา ปวยมากผิดปกติ
ใหรายงานเจาหนาที่สาธารณสุขในพื้นที่ทราบ 
 2) ใหมีการคัดกรองไขบริเวณทางเขาสถานศึกษาทุกวัน หากพบวา มีเด็กที่มีไขจํานวนมากผิดปกติ
ใหแจงเจาหนาที่
 3) หองพยาบาลใหมีการบันทึกรายชื่อและอาการของนักเรียนที่ปวย

มาตรการปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด 19 กรณีเกิดการระบาด
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ข้ันตอนการคักรองนักเรียนและเจาหนาที่ในสถานศึกษา

กิจกรรมเม่ือมีการระบาด
 1) ปดสถานศึกษา/ชั้นป/ชั้นเรียน เพื่อทําความสะอาด เปนระยะเวลา 3 วัน
 2) สํารวจคัดกรองนักเรียนและบุคลากรทุกคน บริเวณทางเขาสถานศึกษา โดยใช Handheld
thermometer และดําเนินการ ตามแผนผัง (หนา 18)
  หากพบผูเขาเกณฑสอบสวน (PUI) ใหเก็บตัวอยาง NP swab สงตรวจหาเชื้อ
 3) ผูสัมผัสกลุม High risk ใหดําเนินการเก็บตัวอยาง NP swab สงตรวจเชื้อ
 4) ผูสัมผัสกลุม Low risk ไมตองเก็บตัวอยาง แตใหแยกตัวอยูที่บาน และรายงานอาการ
(Self - report) ทุกวัน หากพบวา มีอาการเขาเกณฑ PUI ใหดําเนินการแบบผูปวย PUI
 5) เมื่อเปดเทอม ใหมีการคัดกรองไขทุกวัน หากพบมีอาการเขาไดกับ PUI ใหเก็บตัวอยาง และ
พิจารณา ความเสี่ยงเพื่อตัดสินใจวาจะใหผูปวยดูอาการที่บาน หรือตองแยกตัวในโรงพยาบาล
 6) ทีมสอบสวนโรคทําการติดตามผูสัมผัสทุกวัน จนครบกําหนด  

 ที่มา : กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข

นักเรียนและเจาหนาที่ทุกคนในสถานศึกษา

ไมมีอาการไข หรืออาการทางเดินหายใจ

ผูสัมผัสเสี่ยงสูง (High risk comtact)

เก็บตัวอยาง

ผูสัมผัสเสี่ยงสูง

. อยูหองแยกของโรงพยาบาล

ผูสัมผัสเสี่ยงต่ำ
ผูสัมผัสเสี่ยงต่ำ (Low risk contact)

มีไข หรือวัดอุณหภูมิรางกาย >_37.5  C
หรือมีอาการทางเดินหายใจ

หรือเขาเกณฑตองสอบสวน (PUL)

. กักตัวอยูบาน (Home isolation). ติดตามอาการใหครบ 14 วัน

. ใชชีวิตปกติ. ติดตามอาการใหครบ 14 วัน. อาการนอย อยูบาน. อาการมาก อยูหองแยกโรงพยาบาล

เก็บตัวอยาง

คูมือการปฏิบัติสำหรับสถานศึกษาในการปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด 19 45



 สถานศึกษา คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน และหนวยงานสาธารณสุขที่ดูแลสถานศึกษา
ควรมีการกํากับ ติดตาม ทบทวนการดําเนินงานใหสอดคลองตามแนวปฏิบัติ สถานการณ และบริบทพื้นที่
อยางตอเน่ือง กรณีพบผูมีอาการเส่ียงหรือปวย ตองรีบแจงเจาหนาท่ีสาธารณสุขทันที และรายงานตอผูบริหาร
ผูเกี่ยวของ 

การกํากับ ติดตาม และรายงานผล

คูมือการปฏิบัติสำหรับสถานศึกษาในการปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด 1946
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แนวปฏิบัติตามแนวทางองคการอนามัยโลก (WHO)  
และบทเรียนแนวปฏิบัติชวงเปดเรียนในตางประเทศ รองรับสถานการณโรคโควิด 19

มาตรการที่แนะนําสําหรับการเปดสถานศึกษา 
 สามารถดาวนโหลดขอมูลไดที่ https://bit.do/schoolcovid-19
การกํากับติดตามสถานศึกษาหลังจากเปดเรียน
 เมื่อใชมาตรการปองกันในสถานศึกษาแลว สิ่งสําคัญ คือ จะตองมีการติดตามดูปจจัยตาง ๆ เชน :
 . ประสิทธิผลของการเรียนการสอนทางไกล :
  o สถานศึกษาพัฒนายุทธศาสตรสําหรับการเรียนการสอนระยะไกลไดดีเพียงใด
  o มีการเขาถึงเด็ก ๆ ไดในสัดสวนเทาใด
  o นักเรียน ผูปกครอง และครูมีความคิดเห็นตอบกลับอยางไรบาง
 . ผลของนโยบายและมาตรการที่มีตอวัตถุประสงคของการศึกษาและผลลัพธของการเรียนรู
 . ผลของนโยบายและมาตรการที่มีตอสุขภาพและสวัสดิภาพของเด็ก พี่นอง เจาหนาที่ ผูปกครอง
    และสมาชิกใน ครอบครัวคนอ่ืน ๆ
 . แนวโนมของการออกจากโรงเรียน หลังจากยกเลิกขอหามตาง 
 ความรวมมือระหวางสถานศึกษาและชุมชนท่ีครอบคลุมท่ัวถึง เปนส่ิงจําเปนตอการพัฒนาและดําเนิน
มาตรการตาง ๆ ท่ีจําเปน ส่ิงสําคัญ คือ จะตองมีความยืดหยุนและสามารถปรับเปล่ียนแนวปฏิบัติตามความจําเปน
พรอมทั้งมีการเรียนรูและแลกเปลี่ยนแนวปฏิบัติที่ดี
 การปดสถานศึกษาไปอยางสิ้นเชิง โดยไมไดจัดใหมีการเรียนการสอนทางไกลที่เหมาะกับบริบทและ
กลยุทธในการลดผลกระทบ อาจไมใชทางออกที่ดีที่สุด หรือทางออกเดียวที่ทําได และควรเปนสิ่งที่จะนํามา
พิจารณาก็ตอเมื่อไมมีทางเลือกอ่ืนแลวเทานั้น 
 องคการอนามัยโลกเสนอขอพิจารณาเหลานี้ เพื่อชวยสนับสนุนการจัดทํานโยบายและชวยเหลือ
ผูมีอํานาจตัดสินใจ สถาบันการศึกษา และผูดูแลในการเสาะแสวงหาสิ่งที่ดีที่สุดสําหรับบุตรหลาน นักเรียน
และชุมชนในสถานการณที่ทาทายนี้   
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6 ขอปฏิบัติในสถานศึกษา รองรับสถานการณโควิด 19 

36.5

เรียนรูเรื่อง
COVID-19

1m. - 2m.

1. คัดกรองวัดไข 2. สวมหนากาก 3. ลางมือ

4. เวนระยะหาง 5. ทำความสะอาด 6. ลดแออัด

วิธีปฏิบัติ
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1. ตั้งคาการใชงานเปนโหมดการวัดอุณหภูมิรางกาย (Body Temperature) ปกติเครื่องวัดอุณหภูมิ
   หนาผาก มีอยางนอย 2 โหมด คือ โหมดการวัดอุณหภูมิพื้นผิว (Surface Temperature) ใชวัดอุณหภูมิ
   วัตถุทั่วไป เชน ขวดนม หรืออาหาร และโหมดการวัดอุณหภูมิรางกาย ใชวัดอุณหภูมิผิวหนัง แลวแสดงคา
   เปนอุณหภูมิรางกาย
2. วัดอุณหภูมิ โดยชี้เครื่องวัดอุณหภูมิไปที่หนาผาก หรือบริเวณที่ผูผลิตแนะนํา ใหมีระยะหางจากผิวหนัง
    ตามที่ผู ผลิตแนะนํา โดยทั่วไปมีระยะหางไมเกิน 15 เซนติเมตร (บางรุนอาจตองสัมผัสกับผิวหนัง)
    จากนั้นกดปุ ุมบันทึกผลการวัด โดยขณะทําการวัด ไมควรสายมือไปมาบนผิวหนังบริเวณที่ทําการวัด
    ไมควรมีวัตถุอ่ืนใดบัง เชน เสนผม หมวก หนากาก หรือเหง่ือ
3. อานคาผลการวัด เมื ่อมีสัญญาณเสียง หรือสัญลักษณที่แสดงวาทําการวัดเสร็จสิ้น ควรทําการวัด
   อยางนอย 3 ครั้ง หากผลการวัดไมเทากัน ใหใชคามากที่สุด หากสงสัยในผลการวัด ควรทําการวัดซ้ำดวย
   เครื่องวัดอุณหภูมิทางการแพทยชนิดอื่นๆ เชน เครื่องวัดอุณหภูมิแบบอินฟาเรดในชองหู (Infrared Ear
   Thermometers)
 

ขั้นตอนการตรวจคัดกรองวัดไขหรือวัดอุณหภูมิรางกายทางหนาผาก 

1. วิธีการตรวจคัดกรองวัดไข (Screening)
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2. วิธีการสวมหนากาก (Mask)

. มารูจักหนากาก
 o หนากากผา :
 o หนากากอนามัย :
 o หนากาก N95 :
. สวมหนากาก เมื่อใด
 o เมื่อออกจากบานทุกครั้ง
 o ไปในสถานที่ตาง ๆ ที่มีคนจํานวนมาก คนแออัด แหลงชุมชน หรือพื้นที่เสี่ยง เชน สถานศึกษา
    ตลาด หางสรรพสินคา ชุมชนแออัด
. วิธีการสวมหนากาก
 o กรณีหนากากผา : ใชมือจับสายยางยืดคลองใบหูทั้ง 2 ขาง จับขอบหนากากใหคลุมจมูกและปาก
    จัดใหกระชับพอดี
 o กรณีหนากากอนามัย : เอาดานสีเขียวเขมออกดานนอก และขดลวดอยูดานบนสันจมูก
    จับขอบหนากากใหคลุมจมูกและปาก จัดใหกระชับพอดี
. วิธีการถอดหนากาก
 o กรณีหนากากผา ถอดเก็บชั่วคราวนํามาใสใหม เชน ชวงพักกินอาหาร ชวงแปรงฟน
    - ใชมือจับสายยางยืดถอดออกจากใบหู 2 ขาง
    - จับขอบหนากาก พับครึ่งและพับทบ (โดยไมสัมผัสดานนอกหรือดานในของหนากาก)
    - เก็บใสถุงพลาสติกปากกวาง พับปากถุงปดชั่วคราว
 o กรณีหนากากอนามัย ถอดแลวทิ้ง
    - ใชมือจับสายยางยืดถอดออกจากใบหู 2 ขาง
    - จับขอบหนากาก พับครึ่งและพับทบ
      (โดยไมสัมผัสดานนอกหรือดานในของหนากาก)
    - หยอนใสถุงพลาสติกปากกวาง ปดสนิทกอนทิ้ง
      แลวทิ้งในถังขยะที่มีฝาปด
หมายเหต ุหลังถอดหนากากทุกครั้ง ตองลางมือดวยสบูและน้ำ
    หรือเจลแอลกอฮอล

สําหรับบุคคลทั่วไปที่ไมปวย
สําหรับผูปวยท่ีมีการไอ จาม เพ่ือปองกันการแพรเช้ือ ท่ีออกมากับน้ำมูก น้ำลาย
สําหรับบุคลากรทางการแพทยที่ดูแลผูปวยอยางใกลชิด
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3. วิธีการลางมือ (Hand wash)

. ลางมือ ปองกันโควิด 19 ไดอยางไร
 o ลางมือบอย ๆ ดวยสบูและน้ำ หรือใชเจลแอลกอฮอลทําความสะอาดมือ
.  ลางมือ เมื่อใด
 o กอนกินอาหาร   o หลังออกจากหองสวม
 o กอน - หลังปรุงอาหาร  o หลังสัมผัสสัตวเลี้ยง
 o กอนสัมผัสใบหนา  o เมื่อมาถึงบาน
 o หลังเลนกับเพื่อน  o เมื่อคิดวามือสกปรก
 o หลังไอ จาม
. วิธีลางมือ 7 ขั้นตอน
 1. ฝามือถูกัน
 2. ฝามือถูหลังมือและนิ้วถูซอกนิ้ว
 3. ฝามือถูฝามือและนิ้วถูซอกนิ้ว
 4. หลังนิ้วมือถูฝามือ
 5. ถูนิ้วหัวแมมือโดยรอบดวยฝามือ
 6. ปลายนิ้วมือถูฝามือ
 7. ถูรอบขอมือ

สบู70%
แอลกอฮอล
เจลลางมือ

70%
แอลกอฮอล
เจลลางมือ

สบู
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วิธีการทําเจลลางมือ
 โรงเรียนอาจทําเจลลางมือที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลที่มีประสิทธิภาพไดเอง โดยหาซื้อวัตถุดิบ
จากรานขายเคมีภัณฑหรือรานขายยาขององคการเภสัชกรรม สามารถทําเองไดจาก 5 สูตร ดังนี้
 สูตรที่ 1 ดัดแปลงจากองคการอนามัยโลก
 วิธีทํา
 - นําเอทิลแอลกอฮอล (ethyl alcohol 95% v/v) 833.3 มิลลิลิตร ไฮโดรเจนเปอรออกไซด
   (hydrogen peroxide 3%) 41.7 มิลลิลิตร และกลีเซอรีน (Glycerin 98%) 14.5 มิลลิลิตร
   ผสมใหเขากันในภาชนะที่มีปริมาตรบอกขนาด 1000 มิลลิลิตร แลวเติมน้ำกลั่นหรือน้ำตมสุก
   ที่ทิ้งใหเย็นแลว จนครบ 1000 มิลลิลิตร คนเบา ๆ ใหเขากัน
 สูตรที่ 2 จากองคการอนามัยโลก
 วิธีทํา
 - นําไอโซโพรพิลแอลกอฮอล (isopropyl alcohol 75% v/v) 751.5 มิลลิลิตร ไฮโดรเจนเปอรออกไซด
   (Hydrogen peroxide 3%) 41.7 มิลลิลิตร และกลีเซอรีน (Glycerin 98%) 14.5 มิลลิลิตร
   ผสมใหเขากันในภาชนะที่มีปริมาตรบอกขนาด 1000 มิลลิลิตร แลวเติมน้ำกลั่นหรือน้ำตมสุก
   ที่ทิ้งใหเย็นแลว จนครบ 1000 มิลลิลิตร คนเบา ๆ ใหเขากัน
 สูตรที่ 3 จากกรมวิทยาศาสตรการแพทย
 วิธีทํา
 - เทคาโบพอล 940 (Carbopol 940) จํานวน 2.5 กรัม ลงในน้ำรอน 142.75 กรัม คนใหสม่ำเสมอ
   จนละลายหมด กอนจะปลอยใหพองตัวเต็มท่ี แลวเติมเอทิลแอลกอฮอล (ethyl alcohol 95%v/v)
   350 กรัม คนไปเรื่อย ๆ ใหเขากัน จากนั้นเติมไตรเอทาโนลามีน (triethanolamine) 1.75 กรัม
   เพื่อปรับความเปนกรดดาง เติมกลีเซอรีน (glycerin) 3 กรัม เพื่อชวยเพิ่มความชุมชื้นใหกับผิว
   คนสวนผสมทั้งหมดใหเขากัน จะไดแอลกอฮอลเจลประมาณ 500 กรัม
 สูตรที่ 4
 วิธีทํา
 - นําเอทิลแอลกอฮอล (ethyl alcohol 95% v/v) 75 มิลลิลิตร
   ผสมกับกลีเซอรีน (glycerin) 5 มิลลิลิตร และ
   น้ำสะอาด 20 มิลลิลิตร คนสวนผสมทั้งหมดใหเขากัน       
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สูตรที่ 5 สูตรกรมอนามัย
สวนประกอบ ในการทาเจลแอลกอฮอล 1 ลิตร
 1. คารโบพอล 4 กรัม
 2. ไตรโคลซาน 1.2 กรัม
 3. ไตรเอททาโนลามีน 9.6 มิลลิลิตร
 4. แอลกอฮอล 95% 740 มิลลิลิตร
 5. นากลั่นหรือนาสะอาด 260 มิลลิลิตร
 6. สีผสมอาหารและหัวนาหอม

4

1.2
9.6
740
260

กรัม
กรัม
มิลลิลิตร
มิลลิลิตร
มิลลิลิตร

วิธีทำ
 1. ตวงนากลั่น 200 มิลลิลิตร ลงในถวยตวงขนาด 1 ลิตร
  - แบงน้ำ 150 มิลลิลิตรไปตมใหรอน
  - เทนารอนลงไปในนากลั่นที่เหลือ
  - คอย ๆ เทคารโบพอลลงไปที่ละนิด
  - ปนใหคารโบพอลละลาย
 2. ตวงนากลั่น 60 มิลลิลิตรลงในถวยตวงขนาด 100 มิลลิลิตร
  - เติมไตรเอททาโนลามีนลงไป 9.6 มิลลิลิตร
 3. ตวงแอลกอฮอล 95 % 740 มิลลิลิตร ลงในถวยตวงขนาด 1 ลิตร
  - เติมไตรโคลซานลงไป 1.2 กรัม
 4. นาสวนผสมขอ 3 เทลงไปในสวนผสมขอ 1
 5. ปรับสีและแตงกลิ่นตามตองการ
 6. คอย ๆ เทสวนผสมขอ 2 ลงไปในสวนผสมขอ 4 พรอมกวนใหสวนผสมเขากัน
  - นำไปใสเครื่องบรรจุเจล
  - บรรจุลงขวดตามตองการ

- เทคารโบพอลจนหมด
- ปนตอจนคารโบพอลละลายหมด
- กรองสวนผสมที่ไดโดยใชตะแกรงกรอง
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 การเวนระยะหางทางสังคม (Social Distancing) เปนการลดปฏิสัมพันธใกลชิดระหวางตัวเรา
กับบุคคลอ่ืน หรือลดการแพรระบาดของเช้ือท่ีติดตอทางละอองฝอยหรือการสัมผัส โดยการยืนหรือน่ังหางกัน
อยางนอย 1 - 2 เมตร งดกิจกรรมท่ีมีการชุมนุม รวมถึงหลีกเล่ียงการสัมผัสกับผูอ่ืน เชน การจับมือ หรือโอบกอด
รวมถึงไมอยูรวมกันหนาแนนจํานวนมาก ไมพบปะสังสรรค ลดการไปในสถานที่สาธารณะ ลดการใหบริการ
ที ่ไมจําเปน ลดกิจกรรมที ่มีคนหนาแนน การเวนระยะหางทางสังคมเปนมาตรการทางสาธารณสุข
ชวยลดอัตราความเสี่ยงในการสัมผัสโรคปองกันตนเองใหปลอดภัยจากการติดเชื้อและลดปริมาณผูติดเชื้อ   
การเวนระยะหางทางสังคม แบงเปน 3 ระดับ
 1. ระดับบุคคล โดยเฉพาะเด็กที่มีอายุต่ำกวา 5 ป กลุมผูสูงอายุ และกลุมผูปวยที่มีโรคประจําตัว
ควรตองระมัดระวังในการปองกันตัวเอง ไมควรเดินออกจากที่พักอาศัย เนื่องจากเปนกลุมที่มีภูมิคุมกัน
คอนขางต่ำ อาจทําใหติดเช้ือไดงายกวากลุมอ่ืน ๆ และใหงดกิจกรรมในชุมชน โดยยึดหลัก 3 ล (ลด เล่ียง ดูแล)
และเวนระยะหางจากผูอื่น 1 – 2 เมตร เพราะเชื้อไวรัสสามารถติดตอผานละอองขนาดเล็กที่มาจากการไอ
หรือจามได รวมทั้งหลีกเลี่ยงการรวมตัวของคนหมูมาก หลีกเลี่ยงการใชขนสงสาธารณะ ไมเขารวมกิจกรรม
รวมกับผูอื ่น ลดการออกไปนอกบานโดยไมจําเปน เชน การไปงานเลี้ยงสังสรรค หรือการไปจายตลาด
อาจปรับใหนอยที่สุดสัปดาหละ 1 – 2 วัน
 2. ระดับองคกร ควรมีมาตรการเหลื่อมเวลาทํางาน หรือการทํางานที่บาน (Work from home)
เปนวิธีที่ชวยลดความเสี่ยงในการติดเชื้อและการแพรเชื้อจากการเดินทางดวยขนสงสาธารณะที่มีความแออัด
ในชวงชั่วโมงเรงดวน เปนการปองกันการแพรเชื้อทั้งภายในและภายนอกที่ทํางานได ดวยการอยูที่บาน
ทําความสะอาดบาน และไมนําเช้ือโรคเขาบาน และสําหรับผูท่ีตองเดินทางออกจากบานเปนประจํา เม่ือกลับ
เขาบานควรลางมือทันที หลังจากน้ันควรเปล่ียนชุดอาบน้ำชําระรางกาย และแยกซักเส้ือผาท่ีสวมใสในวันน้ันดวย
 3. ระดับชุมชน การเขารวมกิจกรรมทางสังคม ควรลดหรืองดกิจกรรมตาง ๆ หรือหากไมสามารถงด
หรือเล่ือนได เชน งานศพ ควรลดจํานวนของผูท่ีมารวมงาน จัดเกาอ้ี หรือสถานท่ีใหอยูหางกันพอสมควร และ
จัดพ้ืนท่ีสําหรับลางมือหรือเจลแอลกอฮอลใหผูท่ีมารวมงาน โดยทุกคนตองสวมหนากากผาหรือหนากากอนามัย
รวมทั้งพยายามใหชวงเวลาที่จัดงานใหสั้นที่สุดเทาที่จําเปน และลดกิจกรรมที่อาจมีการสัมผัสระหวางกัน
สวนสถานที่ที่ยังเปดบริการ เชน สถานีขนสง ขนสงสาธารณะ ตลาด ผูดูแลสถานที่เหลานี้ควรปฏิบัติตาม
แนวทางสุขาภิบาลและอนามัยส่ิงแวดลอมอยางเครงครัด เพ่ือใหประชาชนเวนระยะหางระหวางตัวเองและผูอ่ืน

4. การเวนระยะหางทางสังคม (Social Distancing)
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 แนวปฏิบัติการเวนระยะหางจากสังคม (Social distancing) ในสถานศึกษา
 1. ใหจัดเวนระยะหางระหวางบุคคล อยางนอย 1 - 2 เมตร เชน หองเรียน หองเรียนรวม หองพักครู
หรือสถานที่ตาง ๆ ในสถานศึกษา ตองจัดระบบระเบียบในการนั่ง การยืน เขาแถวตอคิว การเดิน การเลน
อยางเครงครัด
 2. หลีกเลี ่ยงการทักทายที่มีการสัมผัสรางกายและใกลชิดกับผู อื ่น เชน จับมือ กอด หอมแกม
 3. สงเสริมใหกินอาหารจานเดียวหรืออาหารแบบกลอง ไมรับประทานรวมกัน หากจําเปนตองกินรวมกัน
ตองใชชอนสวนตัว ตองนั่งเวนระยะหางกัน ระหวางโตะระหวางบุคคล โดยจัดโตะจัดเกาอี้ เวนระยะหาง
ระหวางบุคคล อยางนอย 1 - 2 เมตร และกําหนดจุดตําแหนงมีสัญลักษณที่นั่งโตะอาหาร ถือวาเปนระยะ
ที่ปลอดภัยและลดการแพรกระจายเชื้อ   
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วิธีการทำความสะอาด มีหลักปฏิบัติ ดังน้ี
 1. จัดเตรียมอุปกรณทําความสะอาดอยางเพียงพอ ไดแก น้ำยาทําความสะอาดหรือน้ำยาฟอกขาว
อุปกรณการตวง ถุงขยะ ถังน้ำ ไมถูพ้ืน ผาเช็ดทําความสะอาด อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลท่ีเหมาะสม
กับการปฏิบัติงาน อาทิ ถุงมือ หนากากผา เสื้อผาที่จะนํามาเปลี่ยนหลังทําความสะอาด
 2. เลือกใชผลิตภัณฑทําความสะอาดพื้นผิวที่เหมาะสม
    o กรณีส่ิงของอุปกรณเคร่ืองใช แนะนําใหใชแอลกอฮอล 70% หรือไฮโดรเจนเปอรออกไซด 0.5% 
       ในการเช็ดทําความสะอาด
    o กรณีเปนพ้ืนท่ีขนาดใหญ เชน พ้ืนหอง แนะนําใหใชผลิตภัณฑท่ีมีสวนผสมของโซเดียมไฮโปคลอไรท 0.1%
      (น้ำยาซักผาขาว) หรือไฮโดรเจนเปอรออกไซด 0.5%
    o ตรวจสอบคุณลักษณะของน้ำยาทําความสะอาดบนฉลากขางขวดผลิตภัณฑ วันหมดอายุ รวมถึง
       พิจารณาการเลือกใชน้ำยา ขึ้นอยูกับชนิดพื้นผิววัสดุ เชน โลหะ หนัง พลาสติก
 3. เตรียมน้ำยาทําความสะอาดเพื่อฆาเชื้อตามคําแนะนําของผลิตภัณฑ
 4. สื่อสารใหความรูขั้นตอนการทําความสะอาดที่ถูกตองและเหมาะสม
 ขอควรระวัง
    o สารท่ีใชฆาเช้ือ สวนใหญเปนชนิดสารฟอกขาว อาจกอใหเกิดการระคายเคืองผิวหนัง เน้ือเย่ือออน
       ควรระวังไมใหเขาตาหรือสัมผัสโดยตรง
    o หลีกเลี่ยงการใชสเปรยฉีดพนเพื่อฆาเชื้อ เนื่องจากอาจทําใหเกิดการแพรกระจายของเชื้อโรค
    o ไมควรผสมน้ำยาฟอกขาวกับสารทําความสะอาดอ่ืนที่มีสวนผสมของแอมโมเนีย
    o ไมควรนําถุงมือไปใชในการทํากิจกรรมประเภทอื่น ๆ ใชเฉพาะการทําความสะอาดเทานั้น
       เพื่อปองกันการแพรกระจายของเชื้อ
    o หลีกเลี ่ยงการใชมือสัมผัสบริเวณใบหนา ตา จมูก และปาก ขณะสวมถุงมือและระหวาง
       การทําความสะอาด     

5. การทําความสะอาด (Cleaning)
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1. หลีกเลี่ยงการทํากิจกรรมที่มีการรวมตัวกันจํานวนมาก เชน กีฬาสี คายลูกเสือ
2. ลดระยะเวลาในการทํากิจกรรมใหสั้นลงเทาที่จําเปน
3. จํากัดจํานวนนักเรียนในการทํากิจกรรรมรวมกันและมีการเวนระยะหางระหวางบุคคล
4. หลีกเลี่ยงการไปในสถานที่เเออัดหรือแหลงชุมชนหรือพื้นที่เสี่ยง

6.การลดความเเออัด (Reducing)
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คณะทํางานวิชาการหลัก
1. รองศาสตราจารยแพทยหญิงลัดดา  เหมาะสุวรรณ
   ประธานศูนยขอมูลและวิจัย  
   ราชวิทยาลัยกุมารแพทยแหงประเทศไทย และ
   คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  
2. นายแพทยเอกชัย  เพียรศรีวัชรา
   ผูอำนวยการสำนักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย
3. แพทยหญิงสุธาทิพย  เอมเปรมศิลป
   ภาควิชากุมารเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร
   โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 
4. นางรัตนาภรณ  อิงแฮม
   สํานักงานองคการอนามัยโลกประจําประเทศ
5. นางณภัทร  พิศาลบุตร
   เจาหนาที่สื่อสารเพื่อการพัฒนาองคการยูนิเซฟประเทศไทย 
6. นายรังสรรค  วิบูลอุปถัมภ
   Education officer องคการยูนิเซฟประเทศไทย
7. นายแพทยกิตติพงศ  แซเจ็ง
   ผูทรงคุณวุฒิดานสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย
8. ทันตแพทยหญิงปยะดา  ประเสริฐสม
   ผูอํานวยการสํานักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย
9. ทันตแพทยหญิงจิราพร  ขีดดี
   ทันตแพทยเช่ียวชาญ สํานักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย
10. นางอังศณา  ฤทธิ์อยู
     นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการพิเศษ 
     สํานักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย 
11. นางสาวชนิกา  โรจนสกุลพานิช
     นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
     สํานักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย 
12. นางสาวปาจรียภัทร  นาควารี
     นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
     สํานักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย 
13. นางสาวพรวิภา  ดาวดวง
     นักโภชนาการชํานาญการพิเศษ 
     สํานักโภชนาการ กรมอนามัย 
14. นางสาวใจรัก  ลอยสงเคราะห
     นักโภชนาการปฏิบัติการ 
     สํานักโภชนาการ กรมอนามัย 
15. นางสาวนฤมล  ธนเจริญวัชร
     นักโภชนาการปฏิบัติการ 
     สํานักโภชนาการ กรมอนามัย 
16. นางณีรนุช  อาภาจรัส
     นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการพิเศษ 
     สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม กรมอนามัย

17. นางสาวปาริชาติ  จํานงการ
     นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
     สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม กรมอนามัย 
18. นางสาวพรเพชร  ศักดิ์ศิริชัยศิลป
     นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ 
     สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ำ กรมอนามัย 
19. นางสาวเอมอร  ขันมี
     นักวิชาการสาธารณสุข  
     สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ำ กรมอนามัย  
20. แพทยหญิงธนาวดี ตันติทวีวัฒน
     นายแพทยชํานาญการพิเศษ 
     กองโรคติดตอทั่วไป กรมควบคุมโรค 
21. นางสาวณิชาภัทร  คูกิติรัตน
     นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
     กองโรคติดตอทั่วไป กรมควบคุมโรค 
22. นางสุชาดา  เกิดมงคลการ
     นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการพิเศษ 
     กองปองกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค 
23. แพทยหญิงดุษฎี  จึงศิรกุลวิทย
     ผูอํานวยการสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร
     กรมสุขภาพจิต 
24. แพทยหญิงศุทรา  เอ้ืออภิสิทธิ์วงศ
     สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร 
     กรมสุขภาพจิต 
25. นายยุทธพงษ  ขวัญชื้น
     นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการพิเศษ 
     กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ  
26. นางสาวขนิษฐา  ระโหฐาน
     นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
     กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ กรมอนามัย 
27. นางปนัดดา  จั่นผอง
     นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการพิเศษ 
     สํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย
28. นางสาวอัญชุลี  ออนศรี
     นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
     สํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย
29. นางสาววัลนิภา  ชัณยะมาตร
     นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
     สํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย 
30. นางสาวคัทลียา  โสดาปดชา
     นักวิชาการสาธารณสุข 
     สํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย 

รายช่ือคณะทํางาน
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