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	 พระราชบญัญตัคิุ้มครองเดก็ พ.ศ. ๒๕๔๖ มีผลบงัคบัใช้เมื่อวนัที่ ๓๐ มนีาคม 

๒๕๔๒  โดย กระทรวงศกึษาธกิารมภีารกจิในส่วนที่เกี่ยวข้องกบัการขบัเคลื่อน รบัผดิชอบ

ในส่วนของหมวด ๗ การส่งเสริมความประพฤตินักเรียนและนักศึกษา ซึ่งมีสาระส�ำคัญ          

ที่ต้องด�ำเนนิการ ได้แก่ ๑. สถานศกึษาจะต้องจดัให้ม ีระบบงานและกจิกรรมในการแนะแนว 

ให้ค�ำปรกึษา และฝึกอบรมแกน่กัเรยีน นกัศกึษา และผูป้กครอง ๒. นกัเรยีนและนกัศกึษา

จะต้องปฏิบัติตนตามระเบียบของสถานศึกษาตามที่ก�ำหนดในกฎกระทรวง และ                          

๓. จดัให้มพีนกังานเจ้าหน้าที่ปฏบิตัติามระเบยีบที่รฐัมนตรกี�ำหนด

	 ดังนั้น เพื่อให้การด�ำเนินงานตามพระราชบัญญัติคุ้มครองเด็ก พ.ศ. ๒๕๔๖              

หมวด ๗ การส่งเสรมิความประพฤตนิกัเรยีนและนกัศกึษา ของส�ำนกังานคณะกรรมการ

การศกึษาขั้นพื้นฐาน ภายใต้การก�ำกบัของ กระทรวงศกึษาธกิาร มรีูปแบบการด�ำเนนิงาน

ในทิศทางเดียวกัน ปฏิบัติงานตามแผนพัฒนาและส่งเสริมความประพฤติ ยุทธศาสตร ์       

การส่งเสริมความประพฤตินักเรียน และการเฝ้าระวังปัญหายาเสพติด ศูนย์เฉพาะกิจ 

คุม้ครองและช่วยเหลอืเดก็นกัเรยีน จงึไดพ้ฒันาคูม่อืการปฏบิตังิานส่งเสรมิความประพฤติ

นกัเรยีนและการเฝ้าระวงัปัญหายาเสพตดิ ส�ำหรบัเป็นคู่มอืในการเฝ้าระวงั ตรวจ ตดิตาม

ความประพฤตินักเรียน เพื่อให้พนักงานเจ้าหน้าที่ส่งเสริมความประพฤตินักเรียนสามารถ

ปฏิบัติหน้าที่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ถูกต้องตามแนวปฏิบัติ และพัฒนานักเรียนให้มี

ศกัยภาพ สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จติใจ สตปิัญญา ความรู้ และคุณธรรม มจีรยิธรรมและ 

วัฒนธรรมในการด�ำรงชีวิต สามารถอยู ่ร ่วมกับผู ้อื่นได้อย่างมีความสุข ตรงตาม                     

ความมุ ่งหมายและหลักการการจัดการศึกษาของพระราชบัญญัติการจัดการศึกษา 

พุทธศกัราช ๒๔๔๒



ค

	 สุดท้ายนี้ หวงัเป็นอย่างยิ่งว่า คู่มอืการปฏบิตังิานส่งเสรมิความประพฤตนิกัเรยีน

และการเฝ้าระวงัปัญหายาเสพตดิ จะเป็นประโยชน์ในการปฏบิตังิานของพนกังานเจ้าหน้าที่

ส่งเสริมความประพฤตินักเรียนและนักศึกษา และเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานส่งเสริมความ

ประพฤตนิกัเรยีน

ศูนย์เฉพาะกจิคุ้มครองและช่วยเหลอืเดก็นกัเรยีน 

ส�ำนกังานคณะกรรมการการศกึษาขั้นพื้นฐาน 

สงิหาคม ๒๕๖๐
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คู่มือการปฏิบัติงานส่งเสริมความประพฤตินักเรียนและการเฝ้าระวังปัญหายาเสพติด 1



คู่มือการปฏิบัติงานส่งเสริมความประพฤตินักเรียนและการเฝ้าระวังปัญหายาเสพติด2



พนักงานเจ้าหน้าที่ส่งเสริมความประพฤตินักเรียนและนักศึกษา

บทที ่๑

คู่มือการปฏิบัติงานส่งเสริมความประพฤตินักเรียนและการเฝ้าระวังปัญหายาเสพติด 3



	 	 ๑. เจ้าหน้าที่ของรัฐ ซึ่งด�ำรงต�ำแหน่งตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ              
เรื่อง การแต่งตั้งเจ้าหน้าที่ของรฐัให้ปฏบิตัหิน้าที่พนกังานเจ้าหน้าที่ส่งเสรมิความประพฤต ิ
นักเรียนและนักศึกษา ผู้ด�ำรงต�ำแหน่งตามประกาศนี้ก่อนจะปฏิบัติหน้าที่พนักงาน               
เจ้าหน้าที่ ส่งเสริมความประพฤตินักเรียนและนักศึกษาต้องได้รับความรู ้เกี่ยวกับ                   
การส่งเสริมความประพฤตินักเรียนและนักศึกษาตามหลักสูตรที่กระทรวงศึกษาธิการ
ก�ำหนด เว้นแต่ผู้ด�ำรงต�ำแหน่งระดบั ๙ หรอืเทยีบเท่าขึ้นไป

คู่มือการปฏิบัติงานส่งเสริมความประพฤตินักเรียนและการเฝ้าระวังปัญหายาเสพติด4
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	 วธิกีารด�ำเนนิการเพื่อส่งเสรมิความประพฤตนิกัเรยีนและนกัศกึษา

	 พนักงานเจ้าหน้าที่ส่งเสริมความประพฤตินักเรียนและนักศึกษาพบเห็น 

นักเรียนและนักศึกษาประพฤติตนไม ่ เหมาะสมตามกฎกระทรวงศึกษาธิการ                                 

หรอืระเบยีบของสถานศกึษา ให้ปฏบิตัดิงันี้

คู่มือการปฏิบัติงานส่งเสริมความประพฤตินักเรียนและการเฝ้าระวังปัญหายาเสพติด8
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ขั้นตอนการดำ�เนินการ



การดำ�เนินงานพัฒนาและส่งเสริมความประพฤตินักเรียน

ของ สำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

บทที ่๒

	 	 การด�ำเนินงานพัฒนาและส่งเสริมความประพฤตินักเรียนของส�ำนักงาน                 

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน เป็นภารกจิที่ส�ำคัญประการหนึ่งของศูนย์เฉพาะกิจ

คุ้มครองและช่วยเหลือเด็กนักเรียน ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน               

(ฉก.ชน.สพฐ.) โดยเฉพาะงานส่งเสริมความประพฤตินักเรียน เป็นกิจกรรมส�ำคัญ                  

ในการป้องกัน เฝ้าระวัง ให้นักเรียนมีความปลอดภัยทั้งในและนอกสถานศึกษา                   

ให้นักเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ จึงก�ำหนดแนวทางการปฏิบัติงานส่งเสริม              

ความประพฤตนิกัเรยีน ดงันี้

คู่มือการปฏิบัติงานส่งเสริมความประพฤตินักเรียนและการเฝ้าระวังปัญหายาเสพติด 15



	 ๑.	 เพื่อส่งเสรมิ พฒันา งานส่งเสรมิความประพฤตนิกัเรยีน ในสถานศกึษา 

เขตพื้นที่การศกึษาและส�ำนกังานคณะกรรมการการศกึษาขั้นพื้นฐาน

	 ๒.	เพื่อเป็นแนวทางการด�ำเนินงานส�ำหรับหน่วยงานทางการศึกษาที่มีหน้าที่ 

ก�ำกบั ตดิตาม ดูแล ส่งเสรมิสนบัสนุนการด�ำเนนิงานส่งเสรมิความประพฤตนิกัเรยีน 

	 ๓.	 เพื่อเป็นแนวทางการด�ำเนินงานส�ำหรับพนักงานเจ้าหน้าที่ส ่งเสริม                  

ความประพฤตนิกัเรยีนและนกัศกึษา

คู่มือการปฏิบัติงานส่งเสริมความประพฤตินักเรียนและการเฝ้าระวังปัญหายาเสพติด16



	 	 กระทรวงศึกษาธิการก�ำหนดแนวทางการด�ำเนินงานส่งเสริมความประพฤต ิ

นกัเรยีนและนกัศกึษา ไว้ดงันี้ (กระทรวงศกึษาธกิาร, ๒๕๕๖)

	 	 ๒.	ด�ำเนินการบังคับใช้กฎกระทรวง ระเบียบกฎหมายที่เกี่ยวข้อง และ                      

เฝัาระวงัปัญหาความประพฤตนิกัเรยีนและนกัศกึษาให้ได้มาตรฐาน และยั่งยนื

คู่มือการปฏิบัติงานส่งเสริมความประพฤตินักเรียนและการเฝ้าระวังปัญหายาเสพติด 17
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	 	 การส่งเสรมิ พฒันาและแก้ไขปัญหานกัเรยีน หมายถงึ การด�ำเนนิงานส่งเสรมิ 

ความประพฤตินักเรียน เพื่อป้องกันไม่ให้นักเรียนมีพฤติกรรมไม่พึงประสงค ์                            

ด้วยการจัดกิจกรรมเชิงสร้างสรรค์ และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้นักเรียนมีคุณธรรม                  

๘ ประการ ของกระทรวงศกึษาธกิาร สามารถปฏบิตัตินตามหลกัค่านยิมหลกัของคนไทย 

๑๒ ประการ มภีูมคิุ้มกนั ทกัษะชวีติ และพฒันาตนอย่างเหมาะสม

	 	 แนวทางการด�ำเนนิการ

คู่มือการปฏิบัติงานส่งเสริมความประพฤตินักเรียนและการเฝ้าระวังปัญหายาเสพติด 19



เจ้าหน้าที่ส่งเสรมิความประพฤตนิกัเรยีนและนกัศกึษาให้มปีระสทิธภิาพ ให้การสนบัสนุน 

การสร้างแรงจูงใจ ยกย่องเชดิชูเกยีรติ

แนวทางการด�ำเนนิงาน

	 	 ๑.	 จดัฝึกอบรมและพฒันาศกัยภาพพนกังานเจ้าหน้าที่ส่งเสรมิความประพฤติ 

นกัเรยีนและนกัศกึษา ให้สามารถปฏบิตัไิด้อย่างมปีระสทิธภิาพ

	 	 ๒.	จัดสวัสดิการและให้ความคุ้มครองพนักงานเจ้าหน้าที่ส่งเสริมความ 

ประพฤตนิกัเรยีนและนกัศกึษาที่ปฏบิตังิาน

	 	 ๓.	ส่งเสริมสนับสนุน ให้ขวัญ ก�ำลังใจ ในการปฏิบัติหน้าที่ของพนักงาน             

เจ้าหน้าที่ส่งเสรมิความประพฤตนิกัเรยีนและนกัศกึษา

ยุทธศาสตร์กี่ 4 ยุทธศาสตร์ด้านการมีส่วนร่วมกับภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วน

	 	 การมส่ีวนร่วมกบัภาคเีครอืข่ายทกุภาคส่วน หมายถงึ การประสานความร่วมมอื 

ในการด�ำเนนิงานส่งเสรมิความประพฤตนิกัเรยีน ขององค์กร หน่วยงาน ทั้งภาครฐัและ 

เอกชน ที่มส่ีวนเกี่ยวข้องกบัการด�ำเนนิงานสง่เสรมิความประพฤตนิกัเรยีน ให้มส่ีวนร่วม 

ในการป้องกัน เฝัาระวัง แก้ไข ติดตามและช่วยเหลือ โดยมีหน่วยงานการศึกษาและ    

สถานศึกษาเป็นผู้ประสานงานกบัภาคเีครอืข่ายทุกภาคส่วนในพื้นที่

แนวทางการด�ำเนนิงาน

	 	 ๑.	 ประสานภาคเีครอืข่ายทุกภาคส่วน ที่มบีทบาทหน้าที่ตามพระราชบญัญตัิ 

คุ้มครองเดก็ พ.ศ. ๒๕๔๖

	 	 ๒.	ส่งเสริม สนับสนุนการด�ำเนินงานของพนักงานเจ้าหน้าที่ส่งเสริมความ 

ประพฤตนิกัเรยีนและนกัศกึษาทุกระดบั

	 	 ๓.	พัฒนาเครือข่ายการด�ำเนินงานส่งเสริมความประพฤตินักเรียนให้มีความ 

เข้มแขง็อย่างยั่งยนื
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	 	 ๑.	พฒันาระบบสารสนเทศการด�ำเนนิงานส่งเสรมิความประพฤตนิกัเรยีน 

	 	 ๒.	จัดท�ำแผน งานโครงการ แบบบูรณาการ ในการด�ำเนินงานส่งเสริม                

ความประพฤตนิกัเรยีนทุกระดบั

	 	 ๓.	การสนบัสนุน ส่งเสริม ก�ำกบั ตดิตาม ประเมนิผล รายงาน และเผยแพร่ 

ประชาสมัพนัธ์
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บทที ่๓
การป้องกัน และเฝ้าระวังปัญหายาเสพติด
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	 ผู ้เสพอายุน้อยลง เกิดจากสาเหตุหลายประการ เช่น เกิดจากตัวของ                    

เยาวชนเองที่มีจิตใจอ่อนไหว มีความอยากรู้อยากลอง ขาดการยั้งคิด ไตร่ตรอง               

หาเหตุผล เกิดความคึกคะนอง มีความเชื่อที่ผิด มักคล้อยตามเพื่อน ต้องการ                      

เป็นที่ยอมรบัของเพื่อน รวมถงึการรูเ้ท่าไม่ถงึการณ์ ซึ่งเกดิจากพฒันาการทางด้านร่างกาย 

และจิตใจตามธรรมชาติของวัยรุ่น ผนวกกับสภาพปัญหาทางสังคม สิ่งแวดล้อมที่มี             

ความสุ่มเสี่ยง เทคโนโลยทีี่ทนัสมยั การสื่อสารที่ไร้พรมแดน ฯลฯ

ยาเสพติดให้โทษ คืออะไร
	 พระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. ๒๕๒๒ ซึ่งเป็นกฎหมายที่ควบคุม             

ยาเสพตดิให้โทษของประเทศไทย ได้ให้นยิามยาเสพตดิให้โทษไว้ว่า หมายถงึ สารเคม ี

หรือวัตถุใดๆ ซึ่งเมื่อเสพเข้าสู่ร่างกายไม่ว่าจะโดยวิธีใดก็ตาม เช่น รับประทาน สูบ               

ดม หรอืฉดีแล้ว จะก่อให้เกดิผลต่อร่างกายและจติใจที่ส�ำคญั ๔ ประการ คอื 

	 ๑.		มคีวามต้องการเสพสารนั้นอย่างรุนแรงทั้งร่างกายและจติใจ 

	 ๒.	ต้องเพิ่มขนาดหรอืปรมิาณการเสพสารนั้นมากขึ้นเป็นล�ำดบั 

	 ๓.		เมื่อหยุดเสพสารนั้นจะเกดิอาการถอนยา 

	 ๔.		สุขภาพของผู้เสพสารนั้นเป็นเวลานานจะทรุดโทรมลง

	 การควบคุมยาเสพติดให้โทษ โดยทั่วไปยึดถือหลักในการพิจารณาว่าตัวยา              

นั้นท�ำให้เกิดการเสี่ยงต่อการติดยาของประชากรในระดับรุนแรงอย่างไรและประโยชน์ 

ของยาในการรักษาโรคมากน้อยเพียงใด ซึ่งจากหลักการดังกล่าวพระราชบัญญัติ                 

ยาเสพตดิให้โทษ พ.ศ. ๒๕๒๒ ได้จดัประเภทของยาเสพตดิให้โทษออกเป็น ๕ ประเภท 

ดงันี้
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	 ประเภทที่ ๑	 ยาเสพติดให้โทษชนิดร้ายแรง เป็นยาที่ไม่มีการน�ำมาใช้ใน

ทางการแพทย์ และท�ำให้เกิดการเสี่ยงต่อการติดยาของประชากรในระดับรุนแรง เช่น 

เฮโรอนี ยาบ้า ยาอ ีเป็นต้น

	 ประเภทที่ ๒	 ยาเสพติดให้โทษทั่วไป เป็นยาที่มีประโยชน์ในการรักษาโรค          

ในระดับน้อยจนถึงมาก และท�ำให้เกิดการเสี่ยงต่อการติดยาของประชากรในระดับ                    

ที่ต้อง พงึระวงั เช่น มอร์ฟืน โคเคน โคเดอนี เป็นต้น

	 ประเภทที่ ๓	 ยาเสพติดให้โทษที่มียาเสพติดให้โทษในประเภท ๒ เป็น              

ส่วนผสมอยู่ด้วย ตามที่ได้ขึ้นทะเบยีนต�ำรบัไว้ เป็นยาที่ท�ำให้เกดิการเสี่ยงต่อการตดิยา 

ของประชากรน้อย แต่ยงัคงมอีนัตราย และมีประโยชน์มากในการรกัษาโรค เช่น ยาแก้ 

ไอผสมโคเดอีน เป็นต้น

	 ประเภทที่ ๔	 สารเคมีที่ใช้ในการผลิตยาเสพติดให้โทษในประเภท ๑                  

หรอื ประเภท ๒ เช่น อาเซตคิแอนไฮไดรด์ (Acetic Anhydride) อาเชติลคลอไรด์ 

(Acetyl Chloride)

	 ประเภทที่ ๕	 ยาเสพติดให้โทษที่มิได้อยู่ในประเภทที่ ๑ ถึงประเภทที่ ๔              

เช่น กญัชา พชืกระท่อม เหด็ขี้ควาย เป็นต้น

	 ที่มา http : / /webnotes . fda .moph.go. th/consumer/csmb/                   

csmb๒๕๔๘.nfs

ความรู้เรื่องการใช้ยาในทางที่ผิด 
การใช้ยาในทางที่ผดิ คอือะไร 

	 คอื การน�ำเอายาที่ใช้ในการรกัษาโรคมาใช้เพื่อให้เกดิฤทธิ์แบบอื่นตามที่ต้องการ 

เช่น กระตุ้นประสาทให้ตื่นตัวช่วยให้ไม่ง่วงนอน ทนท�ำงานได้นานหรือกดประสาท                    

ให้รู ้สึกเมา เคลิบเคลิ้ม เป็นต้น การใช้ยาเช่นนี้ซึ่งถือว่าเป็นอันตรายต่อร่างกาย                      

และท�ำให้เกดิภาวะเสพตดิได้
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การน�ำยารกัษาโรคไปใช้ในทางที่ผดิ มผีลต่อร่างกายอย่างไร 

	 กลุ่มยาแก้ปวด 

	 	 อาการเจบ็ปวด เป็นระยะเตือนภยัขั้นแรกๆ ของร่างกาย ธรรมชาติตดิตั้ง

ระบบเตือนภัยนี้ในเกือบทุกส่วนของร่างกาย เมื่อใดที่ระบบพบว่าก�ำลังมีบางอย่าง               

สร ้างความเสียหายต ่อร ่างกาย ระบบก็จะสังเคราะห ์สารโพรสตาแกลนดิน                                   

(Prostaglandin) ขึ้นในร่างกาย ซึ่งมผีลให้เรารู้สกึเจบ็ปวด ตวัอย่างง่ายๆ เช่น เวลาที่

เราเกิดบาดแผล ระบบนี้จะท�ำงานเป็นผลให้เรารู้สึกเจ็บบริเวณแผล เป็นต้น ทั้งนี้                   

อาการที่เกิดจากระบบเตือบภัยนี้อาจรวมไปถึงอาการอักเสบ การรมีอุณหภูมิร่างกาย               

สูงขึ้นด้วย ฯลฯ 

	 	 ยาในกลุ่มยาแก้ปวดนี้ มีการท�ำงานหลายลกัษณะ ยาแก้ปวดบางตัวท�ำงาน

ด้วยการหยุดการสังเคราะห์สารโพรสตาแกลนดิน ยาบางตัวออกฤทธิ์กดการท�ำงาน               

ของระบบประสาทส่วนกลางท�ำให้รู ้สึกปวดน้อยลง บางตัวออกฤทธิ์ปิดกั้นยับยั้ง                   

การส่งสัญญาณประสาทที่เกี่ยวข้องกับความรู้สึกเจ็บปวด ทั้งนี้ยาแก้ปวดสามารถ               

แบ่งง่ายๆ ตามระดบัการออกฤทธิ์ได้ ๒ ระดบั คอื 

		  กลุ่มที่ ๑ กลุ่มที่แก้ปวดระดบัน้อยจนถงึปานกลาง

		  กลุ่มที่ ๒ กลุ่มที่แก้ปวดระดับปานกลางถึงรุนแรง ยาในกลุ่มนี้มีทั้งยา                    

ที่มีสารที่ผลิตจากฝิ ่น และยาที่มีสารสังเคราะห์ที่มีคุณสมบัติท�ำให้เสพติดได้                           

อยู่ในกลุ่มนี้ด้วยกนั 

	 	 ซึ่งยาแก้ปวดที่ต้องระมัดระวังในการใช้ คือ กลุ่มที่แก้ปวดตั้งแต่ระดับ              

ปานกลางถงึรุนแรง นั่นเอง 

	 	 ผลที่เกดิต่อร่างกายหากใช้ยาแก้ปวดแบบผดิๆ 

	 	 	 -	 ง่วงซมึ มนึงง วงิเวยีน ปวดศรษีะ ท้องผกู เสยีดท้อง ซึ่งเป็นอาการ

เดยีวกบัที่เกดิเมื่อเสพสารที่ผลติจากฝิ่น 

	 	 	 -	 เกดิภาวะกดการหายใจ แน่นหน้าอก หายใจล�ำบาก ระบบหายใจ

ท�ำงานช้าลงอาจถงึขั้นเสยีชวีติได้ 
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	 	 	 - 	 เกดิภาวะไข้สูงเกนิ (hyperpyrexia) น�ำไปสู่อาการแทรกซ้อน คอื 

ภาวะกล้ามเนื้อลายสลาย ภาวะลิ่มเลือดกระจายทั่วไปในหลอดเลือด ภาวะไตวาย

เฉยีบพลนั 

	 	 	 -	 อตัราหวัใจเต้นเรว็ ความดนัโลหติสูง ระบบประสาทตื่นตวัไม่สามารถ

ควบคุมได้คล้ายกบัการกนิยากระตุ้นประสาท กล้ามเนื้อหดเกรง็ ขาสั่น ต้องเคลื่อนไหว               

ตลอดเวลา เกดิอาการชกั 

	 	 	 -	 ท�ำให้ภาวะทางใจไม่สงบ หงดุหงดิ มคีวามวติกกงัวล กระสบักระส่าย 

หูแว่ว เหน็ภาพหลอน บางรายคดิฆ่าตวัตาย

	 	 	 -	 ท�ำให้เกดิการเสพตดิได้ทั้งทางร่างกายและจติใจ 

	 กลุ่มยาแก้ไอ (ระงบัอาการไอ) 

	 	 อาการไอเป ็นกลไกของร ่างกายเพื่อก�ำจัดสิ่งแปลกปลอมที่เข ้ามา                               

ในทางเดนิหายใจ เช่น ฝุ่น เศษอาหาร ท�ำให้เกดิการกดีขวาง และระคายเคือง หรือเกดิ

จากการตดิเชื้อในทางเดนิหายใจ จนร่างกายสร้างสารคดัหลั่ง (เสลด เสมหะ) เพื่อขบั                

สิ่งแปลกปลอมออกจากทางเดนิหายใจ โดยร่างกายจะเกดิการกระตุน้ไปยงัศูนย์ควบคุม

การไอที่สมองส่วนกลาง แล้วสั่งการกล้ามเนื้อทรวงอก กระบังลมและท้องให้บีบตัว              

พร้อมกนัอย่างแรง เพื่อไล่ลมออกมาจากปอดอย่างรวดเรว็ และช่วยขบัสิ่งแปลกปลอม                   

เสลด เสมหะ ออกไป 

	 	 ยาแก้ไอ จงึแบ่งได้เป็น ๒ ประเภทใหญ่ๆ คอื 

			   กลุม่ที่ ๑ ส�ำหรบัการไอแบบมเีสมหะ ออกฤทธิ์ท�ำให้ร่างกายสร้างสารน�้ำ              

ออกมาหล่อเลี้ยงทางเดนิหายใจมากขึ้น ท�ำให้เสมหะข้นเหนยีวน้อยลง 

			   กลุ ่มที่ ๒ ส�ำหรับการไอแบบไม่มีเสมหะ ออกฤทธิ์กดประสาท                     

ท�ำให้ศูนย์ควบคุมการไอในสมองท�ำงานน้อยลง 

	 	 ซึ่งยาแก้ไอที่ต้องระมดัระวงัในการใช้คอื กลุม่ที่แก้ไอแบบไม่มเีสมหะนั่นเอง 

เนื่องจากบางตวัท�ำให้เกดิภาวะเสพตดิ 
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	 	 ผลที่เกดิต่อร่างกายหากใช้ยาไอแบบผดิๆ 

	 	 	 -	 หายใจไม่ออกเนื่องจากระบบทางเดินหายใจถูกกดการท�ำงาน               

และอาจถงึแก่ชวีติ 

	 	 	 -	 กล้ามเนื้อท�ำงานไม่ประสานกนัหรอืแขง็เกรง็ พูดไม่ชดั กล้ามเนื้อ

กระตุก สั่น ชกั 

	 	 	 -	 ความดนัโลหติสูง หวัใจเต้นเรว็ หมดสต ิ

	 	 	 -	 ท�ำลายสมอง มึนเบลอ สูญเสยีความทรงจ�ำ มอีาการทางจติ เช่น 

ประสาทหลอน ซมึเศร้า 

	 	 	 -	 ท�ำให้เกดิการเสพตดิ 

	 กลุ่มยาแก้แพ้ 

	 	 อาการแพ้เกิดขึ้นเมื่อร่างกายได้รับสิ่งแปลกปลอมที่สามารถกระตุ้นเซลล ์            

ให้หลั่งสารฮสิตามนี (histamines) ออกมา เซลล์เหล่านี้มอียูท่ั่วร่างกาย ทั้งระบบประสาท 

ทางเดินอาหาร เนื้อเยื่อตามระบบหายใจ (เช่น ในโพรงจมูก หลอดลม ถุงลม) และ              

ตามผิวหนังต่างๆ เมื่อฮิสตามีนถูกหลั่งออกมาจะท�ำให้เกิดอาการคัน เป็นลมพิษหรือ           

ผื่นแดงที่ผวิหนงั เคอืงตา น�้ำตาไหล น�้ำมูกไหล จาม คดัแน่นจมูก อาจมหีลอดลมตบี                 

หายใจล�ำบาก และถ้าไปออกฤทธิ์ที่ทางเดินอาหารจะมีอาการปวดท้อง คลื่นไส้                 

อาเจยีน ด้วย 

	 	 ยาแก้แพ้ จึงเป็นกลุ่มยาที่มีโครงสร้างคล้ายสารฮิสตามีน เมื่อรับประทาน             

ยาเข้าไปแล้ว ยาจะเข้าไปแทรกแซงการท�ำงานของฮิสตามีน จึงท�ำให้ไม่เกิดอาการ                        

ที่เป็นผลจากกระบวนการแพ้ทั้งหลาย ดังนั้น ยาแก้แพ้จึงมีชื่อเรียกอีกชื่อหนึ่งว่า                     

ยาแอนตี้ฮสิตามนี 

		  ประเภทของยาแก้แพ้ ยงัสามารถแบ่งออกได้เป็น ๒ กลุ่ม คอื 

			   กลุ่มที่ ๑ กลุ่มที่มฤีทธิ์ท�ำให้เกดิอาการง่วง ยากลุ่มนี้ผ่านเข้าออกสมอง

ได้ดี มีผลกดระบบประสาท ท�ำให้เกิดอาการง่วง ง่วงซึม ไม่สดชื่น การตอบสนอง                 

ต่อสิ่งเร้าต่างๆ ช้าลง 

			   กลุ่มที่ ๒ กลุ่มไม่มีฤทธิ์ท�ำให้เกดิอาการง่วง ยากลุ่มนี้ไม่ผ่านเข้าสมอง 

จงึไม่กดระบบประสาท ท�ำให้ไม่มผีลง่วงซมึ 
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	 	 ยาแก้แพ้ทั้งสองกลุ่มมีประสิทธิภาพใกล้เคียงกัน แต่สิ่งที่แตกต่างกัน คือ                 

อาการข้างเคียง/ผลข้างเคียง/ภาวะแทรกซ้อนจากยา ซึ่งยาในกลุ่มที่ ๑ จะพบอาการ           

ข้างเคียงมากกว่ากลุ่มที่ ๒ จึงมีผู้น�ำไปใช้ในทางที่ผิดโดยน�ำไปผสมกับยากลุ่มแก้ไอ                      

หรอืแก้ปวด ซึ่งจะท�ำให้เกดิอาการมนึเมารุนแรงมากขึ้น     

		  ผลที่เกดิต่อร่างกายหากใช้ยาแก้แพ้แบบผดิๆ 

	 	 	 -	 ออกฤทธิ์กดการหายใจ ถ้ากนิในปรมิาณมากอาจท�ำให้หยุดหายใจ

และเสยีชวีติได้ 

	 	 	 -	 ออกฤทธิ์ท�ำให้ง่วงนอนมาก เป็นสาเหตุของอุบัติเหตุทางรถยนต์ 

และการท�ำงานกบัเครื่องจกัร 

	 	 	 -	 ในเด็กเล็ก ยาแก้แพ้ออกฤทธิ์ตรงข้าม คือ แทนที่จะกดระบบ

ประสาทกลับกระตุ้นระบบประสาทแทน ท�ำให้เด็กเกิดอาการตื่นเต้น กระวนกระวาย  

และถ้าใช้ยามากเกินขนาดอาจท�ำให้เดก็ชกัได้

	 	 	 -	 เกิดอาการดื้อยา เมื่อใช้ติดต่อกันระยะหนึ่งมักได้ผลน้อยลง               

จนถงึไม่ได้ผลเลย ท�ำให้ต้องเพิ่มขนาดการใช้มากขึ้นหรอืเปลี่ยนยา

	 	 	 -	 ท�ำให้ความดนัผดิปกติ เกดิเป็นโรคความดนัสูง 

	 	 	 -	 ท�ำให้เกดิภาวะเมด็เลอืดขาวลดลง 

	 	 	 - 	 ท�ำให้โพรงจมูกแห้ง ปากแห้ง เยื่อบุผิวตามทางเดินหายใจแห้ง                  

เกดิอาการระคายคอ มอีาการไอ 

	 	 	 -	 ท�ำให้ต่อมน�้ำตาสร้างน�้ำตาน้อยลง จนท�ำให้ตาแห้ง คนัตา และต้อหนิ

ก�ำเรบิ

	 	 	 -	 ท�ำให้ปัสสาวะล�ำบาก ปัสสาวะคั่ง (ถ่ายปัสสาวะไม่ออก) 

		  ข้อพงึระวงัในการใช้ยา 

	 	 	 ทุกคนต้องตระหนกัถงึความปลอดภยัจากการใช้ยาเสมอ เพราะยามทีั้ง              

ให้คุณและให้โทษ ดังนั้นเมื่อมีการใช้ยาทุกชนิด ควรต้องปฏิบัติตามข้อปฏิบัติพื้นฐาน              

ในการใช้ยาทุกชนดิเสมอ รวมทั้งควรปรกึษาเภสชักรประจ�ำร้านขายยา ก่อนซื้อยาใช้เอง

เสมอด้วยเช่นกนั (ส�ำนกังานป้องกนัและปราบปรามยาเสพตดิ, ๒๕๖๐)
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