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ค ำน ำ

คู่มือการจัดกิจกรรมค่านิยมหลัก ๑๒ ประการ ฉบับนี้ จัดท าขึ้นเพ่ือให้โรงเรียนใช้เป็นคู่มือในการพัฒนาครู
และบุคลากรทางการศึกษาด้านการนิเทศ ให้มีความรู้ ความสามารถในการจัดการเรียนการสอนการปลูกฝังค่านิยม
หลัก ๑๒ ประการ อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งประกอบด้วยด้วย ๑. บทน า ๒. แนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนาและการ
วัดและประเมินผลผู้เรียนและ ๓. รูปแบบการพัฒนาผู้เรียน

ผู้จัดหวังว่า คู่มือฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาค่านิยมหลัก ๑๒ ประการให้มีประสิทธิภาพต่อไป

จิรา ชูช่วย
ศึกษานิเทศก์

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานครศรีธรรมราช



๓ 

 

สารบญั 

 

 เรื่อง                 หนา๎ 

 

บทนํา ................................................................................................................. .......... ๔ 

แนวนทางการจัดกิจกรรมพัฒนาและการวัดประเมินผลผู๎เรียน....................................... ๘  

รูปแบบการพัฒนาผู๎เรียน............................................................................................. ๑๙ 

บรรณานุกรม.............................................................................................................. ๕๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๔ 

 

การจดักิจกรรมคาํนยิมหลัก ๑๒ ประการ  

๑ บทนํา 
ความเป็นมา  

คํานิยมของบุคคลหรือสังคมมีอิทธิพลตํอพฤติกรรมของบุคคล และเป็นสิ่งที่บุคคลใช๎ยึดถือเป็นแนวปฏิบัติ
ในการดาเนินชีวิต เป็นสิ่งที่บุคคลได๎พิจารณาเลือกสรรมาแล๎วอยํางรอบคอบวําเป็นสิ่งมีคุณคําเป็นที่ยอมรับของ
บุคคลและสังคม มีสํวนในการสร๎างความคิด ความเชื่อ และเป็นหลักการพ้ืนฐานในการเลือกและตัดสินใจ ตาม
นโยบายของรัฐบาลต๎องการสร๎างสรรค๑ประเทศไทยให๎เข๎มแข็ง โดยต๎องสร๎างคนในชาติให๎มีคํานิยมหลักของคนไทย 
๑๒ ประการ ได๎แกํ ๑) มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย๑ ๒) ซื่อสัตย๑ เสียสละ อดทน ๓) กตัญ๒ูตํอพํอแมํ 
ผู๎ปกครอง ครูบาอาจารย๑ ๔) ใฝุหาความรู๎ หมั่นศึกษาเลําเรียนทั้งทางตรง และทางอ๎อม ๕) รักษาวัฒนธรรม
ประเพณีไทย ๖) มีศีลธรรม รักษาความสัตย๑ ๗) เข๎าใจเรียนรู๎การเป็นประชาธิปไตย ๘) มีระเบียบ วินัย เคารพ
กฎหมาย ผู๎น๎อยรู๎จัก การเคารพผู๎ใหญํ ๙) มีสติรู๎ตัวรู๎คิดรู๎ทา ๑๐) รู๎จักดารงตนอยูํโดยใช๎หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ๑๑) มีความเข๎มแข็งทั้งรํางกาย และจิตใจ ไมํยอมแพ๎ตํออํานาจฝุายต่ํา ๑๒) คํานึงถึงผลประโยชน๑ของ
สํวนรวมมากกวําผลประโยชน๑ของตนเอง ซึ่งคํานิยมดังกลําวสอดคล๎องกับคุณลักษณะอันพึงประสงค๑ ๘ ประการ 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

 
ความหมายของคํานิยม  

“คํา” หมายถึง คุณประโยชน๑ในตัวของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  
“นิยม” หมายถึง การกําหนด การชมชอบ การยอมรับนับถือ ชื่นชมยินดี  
ซึ่งรวมกันแล๎ว “คํานิยม” จึงหมายถึง การกําหนดคุณคําของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง (พจนานุกรมฉบับ

ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒) ๒ 
 
จากความหมายดังกลําวข๎างต๎น สามารถกําหนดความหมายให๎เหมาะสมกับวงการศึกษาได๎วํา “คํานิยม” 

หมายถึง แนวความคิด ความประพฤติหรือสภาพการกระทาใด ๆ ที่บุคคลหรือสังคมนิยมชมชอบหรือเห็นวําเป็นสิ่ง
ที่มีคุณคําควรแกํการประพฤติปฏิบัติ จึงยอมรับยึดถือมาเป็นแนวประพฤติปฏิบัติกันอยํางสม่ําเสมอ หรืออยํางน๎อย
ก็ชั่วระยะเวลาหนึ่ง เพ่ือให๎บรรลุจุดมุํงหมายของตนหรือของสังคม  

 
ลักษณะสําคัญของคํานิยม  

แนวคิดหรือการกระทําที่จัดเป็นคํานิยมนั้น แรธส๑ ฮาร๑มิน และไซมอน (Raths, Harmin and Simon, 
๑๙๖๖) ได๎กําหนดลักษณะสําคัญ ดังนี้  

๑. การเลือกอยํางเสรี หมายความวํา สิ่งที่จะเป็นคํานิยมได๎นั้นผู๎ปฏิบัติจะต๎องเลือกอยํางเสรี หากมีการ
บังคับให๎ทาสิ่งใดสิ่งหนึ่ง สิ่งนั้นมิใชํเป็นคํานิยม  

๒. การเลือกอยํางหลายๆ ตัวเลือก หมายความวํา การกระทําใดๆ ก็ตาม ผู๎กระทามีโอกาสที่จะเลือกทา
หลายสิ่งหลายอยําง แตํจะเลือกกระทาเพียงสิ่งใดสิ่งหนึ่งในหลายๆ ตัวเลือกนั้น  

๓. การเลือกหลังจากได๎พิจารณาผลของแตํละตัวเลือก หมายความวํา บุคคลใดก็ตามเมื่อต๎องการกระทํา
สิ่งใดจะต๎องใช๎สติป๓ญญาใครํครวญในผลของการกระทําสิ่งนั้นอยํางดีแล๎ว จึงตัดสินใจกระทําสิ่งนั้น  

๔. การให๎คุณคํายกยํองเทิดทูน หมายความวํา เมื่อบุคคลใดได๎ตัดสินใจเลือกกระทาสิ่งใดแล๎วก็จะมีความ
ภาคภูมิใจในสิ่งที่ตนกระทํา แม๎บางครั้งอาจจะไมํสบายใจก็ตาม  



๕ 

 

๕. การยืนหยัดในคํานิยมที่ได๎เลือกแล๎วอยํางมั่นคง หมายความวํา เมื่อบุคคลใดยอมรับในคํานิยมใดก็จะ
ยืนยันถึงคุณคําของสิ่งที่ตนได๎เลือกนั้นอยํางมั่นคง  

๖. การกระทําตามคํานิยมที่ได๎เลือก หมายความวํา เมื่อบุคคลใดได๎ยืนยันถึงคุณคําของสิ่งที่ตนได๎เลือกที่
จะกระทําแล๎วก็จะปฏิบัติตามสิ่งนั้น  

๗. การกระทําซ้ําๆ หมายความวํา เมื่อบุคคลได๎ยอมรับและเลือกกระทําสิ่งใดแล๎วจะต๎องกระทาสิ่งนั้นอยูํ
เป็นประจําจนเกิดเป็นนิสัย และถือเป็นแบบฉบับในการดํารงชีวิตในชํวงระยะเวลาอันยาวนานหรือชํวงระยะเวลา
หนึ่ง  

 
การพัฒนาคํานิยม  
จากลักษณะสําคัญของคํานิยม สรุปเป็นแนวทางการพัฒนาคํานิยม ได๎ดังนี้ 

๑. การเลือก (choosing)  
๑.๑ เลือกอยํางอิสระ  
๑.๒ เลือกจากทางเลือกตํางๆ  
๑.๓ เลือกโดยคํานึงถึงผลที่จะเกิดขึ้น  

๒. เห็นคุณคํา (prizing)  
๒.๑ ชื่นชม ยินดี  
๒.๒ ยึดมั่นอยํางเปิดเผย  

๓. ปฏิบัติ (acting on)  
๓.๑ ทําตามท่ีเลือกและเห็นคุณคํา 
๓.๒ ทําซ้ําๆ จนเป็นคุณลักษณะประจําตัว 

 
การสร๎างกิจกรรมพัฒนาคํานิยม  

กิจกรรมจะทําให๎การพัฒนาคํานิยมเกิดผล ควรมีลักษณะดังนี ้ 
๑. เหมาะสมกับวัย ความต๎องการ ความสามารถและความสนใจของนักเรียน  
๒. งํายตํอการจัดกิจกรรม  
๓. สามารถจุดชนวนความคิดให๎บังเกิดขึ้นโดยเน๎นที่ความรู๎สึกอยํางเหมาะสม เชํน ทําให๎มีการอภิปราย 

เขียนคําวิพากษ๑ วิจารณ๑  ซึ่งเน๎นที่ความรู๎สึกด๎วยอยํางเหมาะสม  
๔. ควรดําเนินการโดยครูผู๎มีทักษะในการตั้งคําถาม เพ่ือให๎นักเรียนบังเกิดความเข๎าใจ ชัดเจนให๎ได ๎

 
คณะรักษาความสงบแหงํชาตมินีโยบายตอ๎งการสรา๎งสรรค๑ประเทศไทยใหเ๎ขม๎แขง็ โดยการสรา๎งคนในชาติ

ให๎มีคํานิยมหลักของคนไทย ๑๒ ประการ ได๎แกํ 
๑.มีความรักชาติ เสียสละ อดทด มีอุดมการณ๑ในสิ่งที่ดีงามเพ่ือสํวนรวม 
๒. กตัญ๒ูตํอพํอแมํ ผู๎ปกครอง ครูบาอาจารย๑ 
๓. ใฝุหาความรู๎ หมั่นศึกษาเลําเรียนทั้งทางตรงและทางอ๎อม 
๕. รักษาวัฒนธรรมประเพณีอันงดงาม 
๖. มีศีลธรรม รักษาความสัตย๑ หวังดีตํอผู๎อื่น เผื่อแผํและแบํงป๓น 
๗. เข๎าใจเรียนรู๎การเป็นประธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย๑ทรงเป็นเป็นพระประมุข ที่ถูกต๎อง 
๘. มีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย ผู๎น๎อยรู๎จักการเคารพผู๎ใหญํ 



๖ 

 

๙. มีสติรู๎ตัว รู๎คิด รู๎ทํา รู๎ปฏิบัติตามพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว 
๑๐. รู๎จักดํารงตนอยูํโดยใช๎หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตามพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระ

เจ๎าอยูํหัว รู๎จักอดออมไว๎ใช๎เมื่อยามจําเป็น มีไว๎พอกินพอใช๎ ถ๎าเหลือก็แจกจํายจําหนําย และพร๎อมที่จะขยาย
กิจการเมื่อมีความพร๎อม เมื่อมีภูมิคุ๎มกันที่ดี 

๑๑. มีความเข๎มแข็งทั้งรํางกาย และจิตใจ ไมํยอมแพ๎ตํออํานาจใฝุต่ํา หรือกิเลส มีความละอายเกรงกลัว
ตํอบาป ตามหลักของศาสนา 

๑๒. คํานึงถึงประโยชน๑ของสํวนรวม และของชาติ มากกวําผลประโยชน๑ของตนเอง 
 

การดําเนินการพัฒนาคํานิยมหลัก ๑๒ ประการ 
 กระทรวงศึกษาธิการ โดย สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงให๎มีการพัฒนาและปลูกฝ๓ง
ผู๎เรียนให๎มีคํานิยมหลัก ๑๒ ประการอยํางตํอเนื่อง เพ่ือให๎ผู๎เรียนมีพฤติกรรมที่แสดงออกชัดเจนและเป็นรูปธรรม 
สถานศึกษาควรปฏิบัติเป็นขั้นตอนตํอไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภูมทิี ่๑ แสดงขัน้ตอนการพฒันาคาํนยิมหลกั ๑๒ ประการ 

ขั้นตอนที่ ๑  แตํงตั้งผู๎รับผิดชอบในรูปของคณะกรรมการ 

 

ขั้นตอนที่ ๒  วิเคราะห๑ และประเมินตนเอง 

ขั้นตอนที่ ๓  ศึกษา วิเคราะห๑คํานิยมหลัก 12 ประการ 

ขั้นตอนที่ ๔  ศึกษาแนวทางพัฒนาคํานิยมหลัก 12 ประการ 

ขั้นตอนที่ ๕  สร๎าง/เลือกเครื่องมือที่เหมาะสม 

ขั้นตอนที่ ๖  ดําเนินการพัฒนาและประเมินตามแนวทางที่กําหนด 

ขั้นตอนที่ ๗  ผู๎บริหารสถานศึกษานิเทศ กํากับ ติดตาม 

ขั้นตอนที่ ๘  รายงานผลให๎ผู๎เรียนที่เก่ียวข๎องทราบ 



๗ 

 

 ขั้นตอนที่ ๑  แตํงตั้งผู๎รับผิดชอบในรูปของคณะกรรมการพัฒนาคํานิยมหลัก ๑๒ ประการ ของ
สถานศึกษา กําหนดบทบาทหน๎าที่ของบุคลากรทุกฝุายให๎มีสํวนรํวมในการพัฒนา 
 ขั้นตอนที่ ๒ วิเคราะห๑การจัดการเรียนรู๎เกี่ยวกับคํานิยมหลัก ๑๒ ประการ ของสถานศึกษาที่ดําเนินการ
อยูํบ๎างแล๎ว ดังนี้ 
              ๒.๑ ถ๎าสถานศึกษาได๎วิเคราะห๑แล๎ววําการดําเนินกิจกรรมการเรียนรู๎สอดคล๎องตามคํา 
นิยมหลัก ๑๒ ประการแล๎ว และประเมินวําดําเนินการได๎ดี ก็สามารถดําเนินการตํอไปอยํางตํอเนื่อง และสม่ําเสมอ 
        ๒.๒ ถ๎าวิเคราะห๑แล๎ว พบวํา จะดําเนินการไมํครบตามคํานิยมหลัก ๑๒ ประการ ก็ควรจัด
กิจกรรมการเรียนรู๎เพ่ิมเติม ให๎ครบ 

    ๒.๓ ถ๎าวิเคราะห๑แล๎ว พบวํา ยังไมํได๎จัด ยังไมํมี ไมํครอบคลุม ก็ควรจัดให๎มี หรือ เติมเต็มจน
ครบ 

ขั้นตอนที่ ๓ ศึกษา วิเคราะห๑คํานิยมหลัก ๑๒ ประการ จากนิยาม ตัวชี้วัด  พฤติกรรมที่แสดงออก เพ่ือ
กําหนดแนวทางการพัฒนา การวัดประเมิน ตามบริบทของสถานศึกษา 

ขั้นตอนที่ ๔ ศึกษาแนวทางปฏิบัติในการพัฒนาผู๎เรียนวําจะดําเนินการพัฒนาคํานิยมหลัก ๑๒ ประการ 
ดังตํอไปนี้ คือ 

๔.๑.การบูรณาการคํานิยมหลัก ๑๒ ประการในการจัดการเรียนรู๎ทุกกลุํมสาระการ  
เรียนรู๎/รายวิชา 

๔.๒. การสอดแทรกในกิจกรรมพัฒนาผู๎เรียน 
๔.๓. การจัดโครงการเพื่อพัฒนาคํานิยมหลัก ๑๒ ประการ 
๔.๔. การสอดแทรกในกิจวัตรประจําวันของสถานศึกษา 
๔.๕. อ่ืน ๆ 

ขั้นตอนที่ ๕ สร๎างหรือเลือกเครื่องมือที่เหมาะสม/สอดคล๎องกับแนวปฏิบัติที่เลือก 
ดําเนินการตามข้ันตอนที่ ๔ ๗ 
 ขั้นตอนที่ ๖ ดําเนินการพัฒนาผู๎เรียนตามแนวทางที่กําหนดไว๎และประเมินเป็นระยะ ๆ ผู๎เรียนที่ไมํผําน
เกณฑ๑ให๎ปรับปรุงพัฒนา และประเมินตามเกณฑ๑ที่สถานศึกษากําหนด 
 ขึ้นตอนที่ ๗ ผู๎บริหารสถานศึกษานิเทศ ติดตาม กํากับ การพัฒนา การวัดและประเมินคํานิยมหลัก ๑๒ 
ประการ โดยจัดทําแผนการนิเทศเป็นระยะๆ เพ่ือติดตามวิธีการพัฒนาของครูและผลของการพัฒนาคํ านิยมหลัก 
๑๒ ประการ 
 ขั้นตอนที่ ๘ รายงานผลการพัฒนาตํอผู๎ที่เกี่ยวข๎อง โดยกําหนดการรายงานเป็นระยะ ๆ ตามความ
เหมาะสม 
 
บทบาทหน๎าที่ผู๎มีสํวนเกี่ยวข๎อง 
 บทบาทของผู๎ปกครอง 
 ผู๎ปกครองมีบทสําคัญตํอการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม และคํานิยมหลัก ๑๒ ประการ เด็กและเยาวชนจะ
มีคํานิยมที่ดีหรือไมํนั้นสํวนหนึ่งขึ้นอยูํกับผู๎ปกครองเป็นสํวนใหญํ ดังนั้น ผู๎ปกครองควรมีบทบาท ดังนี้ 

๑.ปฏิบัติตนให๎เป็นแบบอยํางที่ดี 
 ๒. สํงเสริมให๎เด็กมีการเข๎ารํวมกิจกรรมที่เสริมสร๎างคํานิยมหลัก ๑๒ ประการ 

๓.สํงเสริมให๎มีการใช๎เวลาวํางระหวํางครอบครัว ให๎มีความใกล๎ชิด มีความอบอุํน 
๔.เอาใจใสํดูแลพฤติกรรมของบุตรหลาน 



๘ 

 

บทบาทของครูผู๎สอน 
 ครูผู๎สอนมีบทบาทสําคัญตํอการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม และคํานิยมหลัก ๑๒ ประการ ดังนั้น ครูผู๎สอน
ต๎องจัดกิจกรรมที่เสริมสร๎างคํานิยมหลัก ๑๒ ประการอยํางหลากหลาย และจัดสภาพแวดล๎อมที่เอ้ือตํอการพัฒนา
คํานิยมหลัก ๑๒ ประการ โดยมีบทบาท ดังนี้ 
  ๑.จัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยสอดแทรกคํานิยมหลัก ๑๒ ประการ ไว๎ในแผนการ จัดการ
เรียนรู๎หรือหนํวยการเรียนรู๎ในวิชาที่รับผิดชอบ 
  ๒.จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
  ๓.จัดอบรมนักเรียนหน๎าเสาธง หรือกิจวัตรประจําวันของนักเรียน 
 
๒ แนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนาและการวัดประเมินผลผู๎เรียน 
 
การจัดกิจกรรมพัฒนาผู๎เรียนที่เสริมสร๎างคํานิยมหลัก ๑๒ ประการ มีหลักการการจัดกิจกรรมการพัฒนา ดังนี้ 
 ๑. การสอนเป็นการพัฒนาคํานิยมไมํสามารถบอก สั่ง ให๎ทําได๎ ผู๎เรียนต๎องเห็นคุณคําของ
คํานิยมนั้น และตัดสินใจเลือกคํานิยมด๎วยตนเอง  
 ๒. การดําเนินการพัฒนา ควรดําเนินการอยํางตํอเนื่อง สม่ําเสมอ ระยะเวลาต๎องยาวนาน
เพียงพอ และปฏิบัติจนเป็นนิสัย 
 ๓. การเปิดโอกาสให๎ผู๎เรียนมีสํวนรํวมในการกําหนดกิจรรม หรือกิจวัตรประจําวันที่สํงเสริม
คํานิยม ทําให๎ผู๎เรียนเห็นความสําคัญของตนเอง และยอมรับที่จะปฏิบัติ 
 ๔. การใช๎บุคคลตัวอยํางที่แสดงพฤติกรรมสะท๎อนคํานิยม โดยผู๎เรียนเป็นผู๎กําหนดเอง ทําให๎
ผู๎เรียนได๎แบบอยํางในการปฏิบัติตน 
 ๕. การใช๎กิจกรรมที่หลากหลายเพ่ือทําให๎ผู๎เรียนเรียนรู๎อยํางมีความสุข สนุกกับกิจกรรม สํงผล
ให๎ผู๎เรียนเห็นคุณคําของคํานิยมหลัก ๑๒ ประการ ซึ่งอาจดําเนินการพัฒนาด๎วยรูปแบบตําง ๆ เชํน  ปลูกการฝ๓ง
คํานิยมหลัก ๑๒ ประการ โดยสอดแทรกในกิจวัตรประจําวัน การจัดในกิจกรรมพัฒนาผู๎เรียน การบูรณาการ
คํานิยมหลัก ๑๒ ประการเข๎ากับการจัดการเรียนการสอนทุกกลุํมสาระการเรียนรู๎ การจัดโครงการเพ่ือพัฒนา
คํานิยมหลัก ๑๒ ประการ                                               ฯลฯ 

ดังนั้น เพื่อให๎การนําคํานิยมหลัก ๑๒ ประการสูํห๎องเรียนอยํางเป็นรูปธรรม และมีการพัฒนา
ผู๎เรียนอยํางยั่งยืน ให๎เกิดความตํอเนื่อง ผู๎เรียนมีพฤติกรรมที่แสดงออกอยํางชัดเจน จึงได๎กําหนดนิยาม จุดเน๎น 
และวิธีการเรียนรู๎คํานิยมให๎เหมาะสมกับวัย ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙ 

 

คํานยิม นยิาม 
๑. มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย๑ 
 

ความภาคภูมิใจความเป็นไทยและสํานึกในคุณของ
แผํนดิน เข๎าใจและเลื่อมใสหลักศาสนาที่ตนนับถือ 
และซาบซึ้ ง ในพระมหากรุณาธิคุณของสถาบัน
พระมหากษัตริย๑ 

๒ .  ซื่ อ สั ต ย๑  เ สี ย ส ละ  อดทน  มี อุ ดมการณ๑ 
    ในสิ่งที่ดีงามเพ่ือสํวนรวม 
 

ความประพฤติตรงตามจริงทั้งกาย วาจา ใจ ให๎การชํวยเหลือ
ผู๎อื่น และสังคม ยอมรับสภาพความยากลําบาก มีหลักการเพ่ือ
เป็นแนวปฏิบัติ 

๓. กตัญ๒ูตอํพํอแมํ ผู๎ปกครอง ครูบาอาจารย๑  
 

การรู๎จักบุญคุณ  ปฏิบัติตามคําสั่งสอน  แสดงความรัก ความ
เคารพ ความเอาใจใสํ รักษาชื่อเสียงและตอบแทนบุญคุณของ
พํอแมํ ผู๎ปกครองและครูอาจารย๑ 

๔ .   ใ ฝุ ห า ค ว า ม รู๎  ห มั่ น ศึ ก ษ า เ ลํ า เ รี ย น 
     ทั้งทางตรงและทางอ๎อม 

ความตั้งใจ เพียรพยายามในการศึกษาเลําเรียน โดยแสวงหา
ความรู๎ทั้งในและนอกโรงเรียน 

๕. รักษาวัฒนธรรมประเพณีไทยอันงดงาม 
 

การเห็นคุณคํา และความสําคัญ มีความภาคภูมิใจ อนุรักษ๑  
สืบทอดวัฒนธรรมและประเพณีไทยอันดีงาม 

๖ .  มี ศี ล ธ ร ร ม  รั ก ษ า ค ว า ม สั ต ย๑   
    หวังดีตํอผู๎อื่น เผื่อแผํและแบํงป๓น 

การปฏิบัติตนตามข๎อปฏิบัติที่ดีงามรักษาคําพูด คิดดี มีความ
จริงใจ รู๎จักการให๎ และแบํงป๓นผู๎อ่ืน 

๗ .  เ ข๎ า ใ จ  เ รี ย น รู๎ ก า ร เ ป็ น ป ร ะช า ธิ ป ไ ต ย 
    อันมีพระมหากษัตริย๑ทรงเป็นประมุขท่ีถูกต๎อง 
 

การแสดงถึงการมีความรู๎ ความเข๎าใจ ปฏิบัติตนตามหน๎าที่และ
สิทธิของตนเอง เคารพสิทธิของผู๎อ่ืน ภายใต๎การปกครองตาม
ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย๑ทรงเป็นประมุข 

๘ .  มี ร ะ เ บี ย บ วิ นั ย  เ ค า ร พ ก ฎ ห ม า ย  
    ผู๎น๎อยรู๎จักการเคารพผู๎ใหญํ 

การปฏิบัติตามข๎อตกลง กฎเกณฑ๑ ระเบียบ ข๎อบังคับ และ
กฎหมาย  มีความเคารพตํอผู๎ใหญํ 

๙. มีสติรู๎ตัว รู๎คิด รู๎ทํา รู๎ปฏิบัติ ตามพระราช 
   ดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว 

การน๎อมนําพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว 
มาเป็นหลักในการดําเนินชีวิตให๎มีสติ รู๎ตัว รู๎คิด  รู๎ทํา 

๑๐. รู๎ จักดํารงตนอยูํ โดยใช๎หลักปรัชญาของ 
     เศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชดํารัสของ 
     พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว รู๎จักอดออม 
     ไ ว๎ ใ ช๎ เ มื่ อ ย ามจํ า เ ป็ น  มี ไ ว๎ พอกิ นพอ ใช๎  
     ถ๎าเหลือก็แจกจํายจําหนําย และพร๎อมที่จะ 
     ข ย า ยกิ จ ก า ร เ มื่ อ มี ค ว า ม พร๎ อ ม  เ มื่ อ มี 
     ภูมิค๎ุมกันที่ดี 

การดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีความ
พอประมาณ มีเหตุผลและมีภูมิคุ๎มกันในตัวที่ดีตามพระราช
ดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว 

๑๑. มีความเข๎มแข็งทั้งรํางกายและจิตใจ ไมํยอม 
     แ พ๎ตํ อ อํ านาจฝุ ายต่ํ าหรื อกิ เ ลส  มีความ 
     ละอายเกรงกลัวตํอบาปตามหลักของศาสนา 

การปฏิบัติตนให๎มีรํางกายสมบูรณ๑แข็งแรง และมีจิตใจที่
เข๎มแข็ง ยึดมั่นหลักศาสนา โดยมีความละอาย เกรงกลัว 
ตํอบาป   

๑๒. คํานึงถึงผลประโยชน๑ของสํวนรวมและ 
     ของชาติมากกวําผลประโยชน๑ของตนเอง 

การปฏิบัติตนโดยคํานึงถึงผลประโยชน๑สํวนรวม รู๎จักเสียสละ
ประโยชน๑สํวนตนเพื่อสํวนรวม 



๑๐ 

 

กําหนดจุดเน๎นคํานิยมหลัก ๑๒ ประการแตํละระดับชั้น ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
แผนภูมที่ ๒ แสดงจุดเน๎นคํานิยมแตํละชํวงวัย  
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑. รกัชาต ิศาสนา พระมหากษัตรยิ๑  

๓. กตญั๒ูตอํผู๎มพีระคณุ   

๘. มรีะเบยีบวนิยั เคารพกฎหมาย 
 

๒. ซื่อสตัย๑ เสยีสละ อดทน 
๔. ใฝหุาความรู ๎หมัน่ศกึษาเลาํเรยีน 

๑๑. มีความเขม๎แข็งทั้งกายใจ 

๕. รกัษาวฒันธรรมประเพณีไทย  
๙. มสีตริู๎ตวั รูค๎ิด รู๎ทาํ ตามพระราชดาํรสั 

๗. เข๎าใจ เรยีนรูป๎ระชาธปิไตย  

๖.   มีศลีธรรม รักษาความสตัย๑  

๑๐. ดาํรงตนพอเพียง  

๑๒. เหน็แกปํระโยชน๑สวํนรวม 

ป.๑–๓ 

ป.๔–๖ 

ม.๑-๓ 

ม.๔-๖ 



๑๑ 

 

วิธีการเรียนรู๎คํานิยมหลัก ๑๒ ประการในแตํละระดับ ดังแผนภูมิตํอไปนี้ 

     
  
แผนภูมิที่ ๓  วิธีการเรียนรู๎คํานิยมหลัก ๑๒ ประการ 
 
 
 

ระดบั
มัธยม 
ศกึษา 

 

เรยีนรูผ๎าํนบทเพลง 
นิทาน เหตุการณ๑/
การศึกษาดงูาน/ 

แหลํงเรยีนรู ๎

ระดบั 
ประถม  
ศกึษา 

วิธกีารเรยีนรู๎คํานยิมแตลํะระดบั 

เรยีนรูผ๎าํนการ
วเิคราะห๑พฤติกรรม

บุคคลตวัอยาํง/
เหตกุารณ๑จรงิ/ 
การสงัเคราะห๑
เปรียบเทียบ

พฤตกิรรมและ
เหตกุารณ๑ตําง ๆ 

 



๑๒ 

 

แนวทางการวัดผลประเมินผล 
 การวัดผลประเมินผลคํานิยมเป็นการวัดผลประเมินผลด๎านความคิด ความรู๎สึก และพฤติกรรมแสดงออก 
โดยวิธีการและเครื่องมืออยํางหลากหลาย เหมาะสม ให๎สอดคล๎องกับคํานิยม ตัวชี้วัด และพฤติกรรมที่แสดงออก  
(ตารางที๑่) 
 วิธีการวัดผลประเมินผล 

1. แบบประเมินตนเอง 
2. แบบประเมินโดยผู๎อ่ืน 
วิธีการที่นิยมใช๎  
1. การตอบคําถาม 
2. การรายงานตนเอง (Self repost) 
3. การสังเกตพฤติกรรม (Observation) 
4. การสังเกตรํองรอยของพฤติกรรม (Obtrusive) 
5. การสัมภาษณ๑ (Interview) 
เครื่องมือ 
1. แบบสอบถาม 
2. แบบสังเกตพฤติกรรม 
3. แบบสัมภาษณ๑ 
4. แบบประเมินตนเอง 
5. แบบตรวจสอบรายงาน 

 
 
 
 
 



๑๓ 

 

ตารางที่ ๑  นิยาม ตัวชี้วัด และพฤติกรรมที่แสดงออกของผู๎เรียนตามคํานิยมหลัก ๑๒ ประการ 
คํานิยม นิยาม ตัวชี้วัด ตัวอยํางพฤติกรรมที่แสดงออก 
๑.มีความรักชาติ 

    ศ า ส น า       
พระมหา 

    กษัตริย๑ 

ความภาคภูมิ ใจ
ความเป็นไทยและ
สํานึกในคุณของ
แผํนดิน  หลัก
ศาสนาที่ ตนนับ
ถือ และซาบซึ้ ง 
ใ น พ ร ะ ม ห า
กรุณาธิ คุณของ
ส ถ า บั น
พระมหากษัตริย๑ 

๑ . ๑  สํ า นึ ก แ ล ะ
ภูมิใจในความเป็น
ไทย 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑.๑.๑ ยืนตรงเคารพธงชาติ ร๎องเพลงชาติ และอธิบาย 
         ความหมายของเพลงชาติได๎ถูกต๎อง 
๑.๑.๒ บอก อธิบายความหมายของสัญลักษณ๑ของชาติ 
๑.๑.๓ เข๎ารํวมกิจกรรมท่ีแสดงออกถึงความรักชาติ 
๑.๑.๔ แสดงความสามัคคี ปรองดอง ในการอยูํรํวมกัน 
         ของคนในชาติ  
๑.๑.๕ บอก อธิบาย แสดงศิลปะ ดนตรี กีฬาไทย  
๑.๑.๖ เข๎ารํวมกิจกรรมศิลปะ ดนตรี กีฬาไทย 
๑.๑.๗ บอก อธิบายความเป็นมา และสะท๎อนความรู๎ 
         เกี่ยวกับสถาป๓ตยกรรมไทย 
๑.๑.๘ แตํงกายตามวัฒนธรรม ประเพณีของท๎องถิ่น 
๑.๑.๙ ใช๎ภาษาไทยในการสื่อสารอยํางถูกต๎อง 
๑.๑.๑๐ อธิบาย สะท๎อนความรู๎สึกเก่ียวกับ 
          ประวัติศาสตร๑ความเป็นมาของชาติไทย 
          และบรรพบุรุษของไทย 
                                        ฯลฯ 

๑.๓ ซาบซึ้งในพระ
มหากรุณาธิคุณของ
ส ถ า บั น
พระมหากษัตริย๑ 

๑.๓.๑ แสดงความเคารพเมื่อได๎ยินเสียงเพลงสรรเสริญ 
         พระบารม ี
๑.๓.๒ อธิบายความหมายของเพลง และร๎องเพลง 
         สรรเสริญพระบารมีได๎อยํางถูกต๎อง 
๑.๓.๓ เข๎ารํวมกิจกรรมในวันสําคัญท่ีเกี่ยวกับสถาบัน 
         พระมหากษัตริย๑ 
๑.๓.๔ บอก อธิบาย สะท๎อนความรู๎สึก ตํอพระราช 
         กรณียกิจ 
๑.๓.๕ เข๎ารํวมกิจกรรมและมีสํวนรํวมในการจัด 
        กิจกรรมที่เกี่ยวกับสถาบันพระมหากษัตริย๑ 
๑.๓.๖ น๎อมนําหลักการ แนวคิดตามพระราชดํารัสมา 
        เป็นแนวทางในการดําเนินชีวิต 
๑.๓.๗ น๎อมนําหลักการ แนวคิดตามพระราชดํารัส 
         พระราชกรณียกิจไปปฏิบัติในครอบครัว 
        ในชุมชน   
ฯลฯ 
 
 
 



๑๔ 

 

คํานิยม นิยาม ตัวชี้วัด ตัวอยํางพฤติกรรมที่แสดงออก 
๒ .   ซื่ อ สั ต ย๑ 
เสียสละ อดทน มี
อุ ด ม ก า ร ณ๑  
ในสิ่ งที่ ดี งามเ พ่ือ
สํวนรวม 

การประพฤติตรง
ตามจริ งทั้ งกาย 
วาจา ใจ  ให๎การ
ชํ ว ย เ ห ลื อ ผู๎ อ่ื น 
แ ล ะ สั ง ค ม  
ย อ ม รั บ ส ภ า พ
ความยากลําบาก  
มี แ น ว คิ ด 
หลักการในการ
ปฏิบัติสิ่ งที่ดีงาม
เพ่ือสํวนรวม 

๒.๑ พูดความจริง 
ปฏิบั ติ ต ามคํ า พูด
ข อ ง ต น เ อ ง
ตรงไปตรงมา ไมํคด
โกง 

๒.๑.๑ พูดความจริง 
๒.๑.๒ ปฏิบัติตามคําสัญญา 
๒.๑.๓ ไมํนําสิ่งของหรือผลงานของผู๎อื่นมาเป็นของ 
         ตนเอง 
 ๒.๑.๔ ไมํหาประโยชน๑ในทางท่ีไมํถูกต๎อง 
                               ฯลฯ 

๒.๒ แบํงป๓นหรือให๎
ความชํวยเหลือผู๎อ่ืน
และสํวนรวมด๎วย
ทรัพย๑สิน กําลังกาย 
คําพูด และความคิด 
โ ด ย ไ มํ ห วั ง
ผลตอบแทน 

๒.๒.๑ แบํงป๓นทรัพย๑ สิ่งของให๎ผู๎อื่น 
๒.๒.๒ ชํวยเหลืองานของห๎องเรียน 
๒.๒.๓ ชํวยเหลือผู๎อื่นด๎วยทรัพย๑สิน กําลังกาย กําลังใจ 
         และสติป๓ญญา 
๒.๒.๔ อาสาทํางานให๎ผู๎อ่ืนและสํวนรวมตามกําลังและ 
         ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ต น 
๒.๒.๕ ชํวยพํอแมํ ผู๎ปกครอง และครู ทํางาน 
๒.๒.๖ เข๎ารํวมกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน๑หรือเพ่ือ 
         แก๎ป๓ญหาให๎แกํโรงเรียนชุมนุม และสังคม  
ฯลฯ 

๒.๓ ไมํท๎อถอย ใสํ
ใจ    จดจํอกับสิ่ ง
ตํ า ง ๆ  ไ ด๎ เ ป็ น
เวลานาน ยืนหยัด
ในสิ่งที่ถูกต๎อง และ
ค ว บ คุ ม ก า ร
แสดงออกทางกาย 
วาจาและอารมณ๑
เมื่อประสบกับความ
ยากลําบาก 

๒.๓.๑ เมื่อประสบป๓ญหาหรือความยากลําบากในการ 
         เรียนหรือการทํางานใดๆ ก็ไมํท๎อถอย ไมํ 
         ยกเลิกกลางคัน ยังคงดําเนินตํอไปจนสําเร็จ 
๒.๓.๒ สามารถอํานหนังสือ ทํางาน ทํากิจกรรมตํางๆ 
         ได๎เป็นเวลานานๆ 
๒.๓.๓ ปฏิเสธคําชักชวนที่ไมํถูกต๎อง 
๒.๓.๔ เมื่อประสบกับเหตุการณ๑ท่ีทําให๎เกิดอารมณ๑ 
         ตํางๆ เชํน โกรธ โมโห เสียใจ น๎อยใจ เศร๎าใจ 
         ฯลฯ ก็สามารถระงับอารมณ๑ได๎ ไมํแสดงกิริยา 
         ที่ไมเํหมาะสม  
                                            ฯลฯ 

  ๒ . ๔  มี แ น ว คิ ด 
ห ลั ก ก า ร ใ น ก า ร
ปฏิบัติสิ่งที่ดีงามเพ่ือ
สํวนรวม 

๒.๔.๑ มีความมํุงมั่นในการทําสิ่งที่เป็นประโยชน๑ตํอ 
         สํวนรํวม 
                                            ฯลฯ 



๑๕ 

 

คํานิยม นิยาม ตัวชี้วัด ตัวอยํางพฤติกรรมที่แสดงออก 
 ๓. กตัญ๒ูตํอพํอ
แมํ ผู๎ปกครอง ครู
บาอาจารย๑  

การรู๎ จั กบุญคุณ 
แ ล ะ ต อ บ แ ท น
บุญคุณของพํอแมํ 
ผู๎ปกครองและครู
อาจารย๑ 

๓ .๑ รู๎บุญคุณและ
ตอบแทนบุญคุณ 
พํอแมํ  ผู๎ ปกครอง
และครูอาจารย๑ 

๓.๑.๑ บอก อธิบาย ความสําคัญ ความดีของพํอ แมํ  
         ผู๎ปกครอง ครู อาจารย๑ 
๓.๑.๒ ปฏิบัติตามคําสั่งสอนของพํอแมํ ผู๎ปกครอง ครู  
         อาจารย๑ 
๓.๑.๓ แสดงความรัก ความเคารพตํอพํอแมํ ผู๎ปกครอง 
         ครู อาจารย๑ 
๓.๑.๔ เอาใจใสํ ดูแล ชํวยเหลือ พํอแมํ ผู๎ปกครอง ครู  
        อาจารย๑ 
๓.๑.๕ รักษาชื่อเสียงของตนเอง พํอ แมํ ผู๎ปกครอง ครู 
         อาจารย๑และ วงษ๑ตระกูล 
                                       ฯลฯ 

๔.  ใฝุ ห าคว ามรู๎  
หมั่นศึกษาเลําเรียน 
ทั้ ง ท า ง ต ร ง แ ล ะ
ทางอ๎อม 

ความตั้งใจ เพียร
พ ย า ย า ม ใ น
ก า ร ศึ ก ษ า เ ลํ า
เ รี ย น  โ ด ย
แสวงหาความรู๎ทั้ง
ใ น แ ล ะ น อ ก
โรงเรียน 

๔ . ๑  ตั้ ง ใ จ เ พี ย ร
พ ย า ย า ม ใ น
การศึกษาเลําเรียน 

๔.๑.๑ สนใจ ตั้งใจเรียน 
๔.๑.๒ ซักถามเมือ่เกิดความสงสัยจนเข๎าใจกระจําง 
๔.๑.๓ ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู๎อยํางเต็ม 
         ความสามารถ 
๔.๑.๔ ปรับปรุงและพัฒนาการเรียนของตนเองอยําง 
         ตํอเนื่อง 
๔.๑.๕ กระตือรือร๎นในการเรียนรู๎สิ่งใหมํๆ 
๔.๑.๖ แลกเปลี่ยนความรู๎ด๎วยวิธีตํางๆ 
                           ฯลฯ 

๔.๒ แสวงหาความรู๎
ทั้ ง ใ น แ ล ะ น อ ก
โรงเรียน 

๔.๒.๑ ศึกษาค๎นคว๎าข๎อมูลเพิ่มเติมจากแหลํงเรียนรู๎ 
         ตํางๆ ในโรงเรียน/ชุมชน/ท๎องถิ่น  
๔.๒.๒ สืบค๎นข๎อมูลจากแหลํงเรียนรู๎ตําง ๆ เชํน 
         อินเทอร๑เน็ต สอบถามผู๎รู๎ อํานหนังสือ ขําว  
         เป็นต๎น 
                             ฯลฯ 

๕. รักษาวัฒนธรรม
ประเพณีอันงดงาม 

กา ร เห็ น คุณคํ า
และความสําคัญ  
มีความภาคภูมิใจ 
อนุรักษ๑ สืบทอด
วัฒนธรรมและ
ประเพณีไทยอันดี
งาม 

๕.๑ ปฏิบัติตนตาม
ประเพณีวัฒนธรรม
ไ ท ย ด๎ ว ย ค ว า ม
ภาคภูมิใจ 
 

๕.๑.๑ แสดงมารยาทงดงามแบบไทย เชํน การไหว๎ 
        การกราบพระ กราบผู๎ใหญํ การสนทนากับ 
        บุคคลระดับตํางๆ การพูดจาไพเราะ การรับ-สํง 
        ของแกํพระภิกษุ  การยิ้มแบบไทย การยืน เดิน 
        นั่ง นอน เป็นต๎น 
๕.๑.๒ มารยาทในการรับประทานอาหาร 
๕.๑.๓ มารยาทในการอยูํรํวมกับผู๎อ่ืน (ความเกรงใจ)  
๕.๑.๔ แตํงกายแบบไทยอยํางเหมาะสมตามกาลเทศะ 
๕.๑.๕ ใช๎ภาษาไทย และภาษาท๎องถิ่นในการสื่อสาร 
๕.๑.๖ การรํวมแรงชํวยเหลืองานผู๎อื่น (การลงแขก) 



๑๖ 

 

คํานิยม นิยาม ตัวชี้วัด ตัวอยํางพฤติกรรมที่แสดงออก 
                        ฯลฯ 

๕ . ๒  เ ข๎ า รํ ว ม
กิ จ ก ร ร ม ด๎ า น
ประเพณีวัฒนธรรม
อยํางสม่ําเสมอ 

๕.๒.๑ เข๎ารํวมกิจกรรมทางวัฒนธรรม ประเพณีไทย  
         ประเพณีท๎องถิ่นและกิจกรรมทางศาสนา 
                       ฯลฯ 

๕.๓ เป็นแบบอยําง
ที่ดี ในการปฏิบัติตน
เ พ่ื อ อ นุ รั ก ษ๑
ประเพณีวัฒนธรรม
ไทย 

๕.๓.๑ แตํงกายแบบไทยในชีวิตประจําวันอยําง 
         เหมาะสมตามกาลเทศะ 
๕.๓.๒ ใช๎ภาษาไทย และภาษาท๎องถิ่นในการสื่อสารใน 
         ชีวิตประจําวันอยํางถูกต๎องเหมาะสมกับ 
         กาลเทศะ 
๕.๓.๓ รํวมกิจกรรมอนุรักษ๑ประเพณีวัฒนธรรมไทย 
๕.๓.๔ เป็นผู๎นําและดําเนินกิจกรรมอนุรักษ๑ประเพณี 
        วัฒนธรรมไทย 
                        ฯลฯ 

๕ . ๔  สื บ ท อ ด
ประเพณีวัฒนธรรม
ไทยให๎ยั่งยืนคงอยูํ
ตํอไป 

๕.๔.๑ รํวมกิจกรรมสืบทอดประเพณีวัฒนธรรมไทย 
๕.๔.๒ เป็นผู๎นําและดําเนินกิจกรรมสืบทอดประเพณี 
         วัฒนธรรมไทย 
                         ฯลฯ 

๖ .  มี ศี ล ธ ร ร ม 
รั กษาคว ามสั ตย๑ 
หวังดีตํอผู๎ อ่ืน เผื่อ
แผํและแบํงป๓น 

การปฏิบัติตนตาม
ข๎อปฏิบัติที่ดีงาม
รั ก ษ า คํ า พู ด 
ป ร า ร ถ น า ดี  มี
ความจริงใจ รู๎จัก
ก า ร ใ ห๎ แ ล ะ
แบํงป๓นผู๎อื่น 

๖.๑ ปฏิบัติตนตาม     
ข๎อปฏิบัติที่ดีงาม 

๖.๑.๑ ไมํทําร๎ายหรือเบียดเบียนผู๎อ่ืนทั้งทางรํางกาย 
         และจิตใจ 
๖.๑.๒ ไมํนําทรัพย๑สิ่งของหรือผลงานของผู๎อื่นมาเป็น 
         ของตน  โดยไมํได๎รับอนุญาต 
๖.๑.๓ ให๎เกียรติ ไมํลํวงละเมิดทางเพศ หรือละเมิด 
        รํางกายผู๎อื่น 
๖.๑.๔ ไมํพูดเท็จ พูดสํอเสียด พูดให๎ร๎ายผู๎อ่ืน 
๖.๑.๕ ประกอบกิจการตํางๆ และใช๎ชีวิตอยํางมีสติ 
         ไมํประมาท            ฯลฯ 

 ๖.๒ รักษาคําพูด 
 

๖.๒.๑ ปฏิบัติตามข๎อตกลง คําสัญญา 
                    ฯลฯ 

๖.๓  ปรารถนาดี         
มี คว ามจริ ง ใ จตํ อ
ผู๎อื่น 

๖.๓.๑ ให๎คําแนะนําแกํผู๎อื่นด๎วยความปรารถนาดี 
๖.๓.๒ ตักเตือนผู๎อ่ืนเมื่อเห็นวําจะมีอันตรายหรือทํา 
         ในสิ่งที่ไมํถูกต๎อง 



๑๗ 

 

คํานิยม นิยาม ตัวชี้วัด ตัวอยํางพฤติกรรมที่แสดงออก 
                      ฯลฯ 

๖ .๔  รู๎ จั ก ใ ห๎ แล ะ
แบํงป๓นแกํผู๎อื่น 
 

๖.๔.๑ แบํงป๓นทรัพย๑ สิ่งของให๎แกํผู๎ที่มีความต๎องการ 
๖.๔.๒ ให๎ของฝาก ของขวัญ ของที่ระลึก แกํผู๎อื่นตาม 
         โอกาสอันควร 
                     ฯลฯ 

๗. เข๎าใจ เรียนรู๎
ก า ร เ ป็ น
ประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริ ย๑
ทรงเป็นประมุขที่
ถูกต๎อง 

การแสดงถึงการมี
ค ว า ม รู๎  ค ว า ม
เข๎ า ใจที่ ถู กต๎ อ ง 
ป ฏิ บั ติ ต น ต า ม
หน๎ าที่ และสิ ทธิ
ของตนเอง เคารพ
สิ ท ธิ ข อ ง ผู๎ อ่ื น 
ภ า ย ใ ต๎ ก า ร
ป ก ค ร อ ง ต า ม
ร ะ บ อ บ
ป ร ะ ช า ธิ ป ไ ต ย
อั น มี
พระมหากษัตริย๑
ทรงเป็นประมุข 
 

๗ . ๑  ป ร ะ พ ฤ ติ 
ปฏิบัติตนตามสิทธิ
และหน๎าที่ของตน  
เ ค า ร พ สิ ท ธิ แ ล ะ
ห น๎ า ที่ ข อ ง ผู๎ อ่ื น
ภายใต๎ระเบียบและ
กฎหมาย 
 

๗.๑.๑ ใช๎สิทธิและหน๎าที่ในการเลือกตั้งตัวแทน หรือ 
         หัวหน๎าห๎อง หรือสภานักเรียน การเลือกตั้ง 
         ผู๎แทนในระดับท๎องถิ่นและระดับประเทศ 
๗.๑.๒ ใช๎สิทธิ์ในการรับบริการทางการศึกษา การ 
        รักษาพยาบาล 
๗.๑.๓ เคารพสิทธิ และหน๎าที่ของผู๎อื่น 
                                     ฯลฯ 
 

๗ . ๒  ป ร ะ พ ฤ ติ 
ปฏิ บั ติ ตน โดยยึ ด
แ น ว ท า ง ก า ร
ป ก ค ร อ ง ต า ม
ร ะ บ อ บ
ประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย๑ทรง
เป็นประมุข 
 

๗.๒.๑ ปฏิบัติตามกฎระเบียบของห๎องเรียน โรงเรียน 
และตามกฎหมาย กฎระเบียบของสังคม 
๗.๒.๒ ประนีประนอมในการทํางาน และการแก๎ป๓ญหา
ในกลุํม ห๎องเรียน โรงเรียน ชุมชน 
๗.๒.๓ รํวมมือในการทํางานของกลุํม ห๎องเรียน 
โรงเรียนชุมชน และองค๑กรอื่นของสังคม 
๗.๒.๔ ใช๎เหตุผลในการแสดงความคิดเห็นและตัดสินใจ
ในการปฏิบัติงาน และการโต๎แย๎งในกรณีตํางๆ 
๗.๒.๕ รับฟ๓งความคิดเห็นของผู๎อ่ืน ทั้งที่เห็นด๎วยและ
เห็นตําง 
                      ฯลฯ 

๘. มีระเบียบวินัย 
เ ค า รพกฎหมาย  
ผู๎ น๎ อ ย รู๎ จั ก ก า ร
เคารพผู๎ใหญํ 

การปฏิบัติตนตาม
ข๎ อ ต ก ล ง 
กฎเกณฑ๑ ระเบียบ 
ข๎ อ บั ง คั บ  แ ล ะ
กฎหมาย  มีความ
เคารพตํอผู๎ใหญํ 

๘.๑ มีระเบียบวินัย 
 

๘.๑ .๑ ปฏิบัติตนตามข๎อตกลง กฎเกณฑ๑ ระเบียบ
ข๎อบังคับของครอบครัวห๎องเรียน โรงเรียน ชุมชนท๎องถิ่น 
สังคม 
๘.๑.๒ ตรงตํอเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมตําง ๆ  
                      ฯลฯ 

๘ .๒ . เคารพ
กฎหมาย 
 

๘.๒.๑ ปฏิบัติตนตามกฎหมาย 
                   ฯลฯ 



๑๘ 

 

คํานิยม นิยาม ตัวชี้วัด ตัวอยํางพฤติกรรมที่แสดงออก 
๘.๓. เคารพผู๎ใหญํ ๘.๓.๑ แสดงกิริยา ไหว๎ กราบ สนทนา ใช๎คําพูดที่สุภาพ

ถู ก ต๎ อ ง เ ห ม า ะ ส ม กั บ วั ย 
๘ .๓ .๒ รั บ ฟ๓ ง คํ า ตั ก เ ตื อ น  คํ า ส อน  คํ า แ น ะนํ า 
ข๎อเสนอแนะ    
                               ฯลฯ 

๙. มีสติรู๎ตัว รู๎คิด               
รู๎ทํา รู๎ปฏิบัติ  ตาม
พระราชดํารัสของ
พระบาทสม เด็ จ
พระเจ๎า อยูํหัว 

การน๎อมนําพระ
ร า ช ดํ า รั ส ข อ ง
พระบาทสมเด็จ
พระเจ๎าอยูํหัวมา
เป็นหลักในการ
ดํา เนินชีวิตให๎มี
สติ รู๎ตัว รู๎คิด  รู๎
ทํา 

๙ .๑  ดํ า เ นิ นชี วิ ต
อยํางมีสติ  

๙.๑ .๑ วางแผนปฏิบั ติ ง าน กิจกรรม โดยผํ าน
กระบวนการคิดอยํางรอบคอบเหมาะสมกับวัย 
๙.๑.๒ ปฏิบัติตนเกี่ยวกับการเรียน การคบเพ่ือน การ
อยูํรํวมกับผู๎ อ่ืนในสังคม การทํางานอยํางมีสติ คิด
รอบคอบ ไมํประมาทเหมาะสมกับวัย 
                         ฯลฯ 

๑๐. รู๎จักดํารงตน
อ ยูํ โ ด ย ใ ช๎ ห ลั ก
ป รั ช ญ า ข อ ง
เศรษฐกิจพอเพียง
ตามพระราชดํารัส
ข อ ง
พระบาทสม เด็ จ
พระเจ๎าอยูํหัว รู๎จัก
อดออมไว๎ ใช๎ เมื่ อ
ยามจําเป็น มีไว๎พอ
กิน พอใช๎ ถ๎าเหลือ
ก็แจกจํายจําหนําย
แ ล ะ พ ร๎ อ ม ที่ จ ะ
ขยายกิจการเมื่อมี
ความพร๎อม เมื่อมี
ภูมิค๎ุมกันที่ดี 

การดํ า เนินชีวิ ต
ตามหลักปรัชญา
ข อ ง เ ศ ร ษ ฐ กิ จ
พอเพียง มีความ
พอประมาณ มี
เ ห ตุ ผ ล แ ล ะ มี
ภูมิค๎ุมกันในตัวที่ดี
ตามพระราชดํารัส
ข อ ง
พระบาทสมเด็จ
พระ 
เจ๎าอยูํหัว 

๑ ๐ . ๑  มี ค ว า ม
พ อ ป ร ะ ม า ณ  มี
เหตุผล  
 

๑๐.๑.๑ ปฏิบัติกิจกรรมตํางๆ และดําเนินชีวิตอยํางมี
เหตุผล เหมาะสมฐานะ ไมํมากไมํน๎อย  
                         ฯลฯ 
 

๑ ๐ . ๒  ป ร ะ ห ยั ด  
อดออม  

๑๐.๑.๑ วางแผนการใช๎จํายของตนเองและครอบครัว 
๑๐.๑.๒ มีวินัยในการใช๎จํายและบันทึกรายรับรายจําย
ของตนเองและครอบครัว 
๑๐.๑.๓ มีการออมเงิน 
                         ฯลฯ 

๑๐.๓ ใช๎ทรัพยากร
อยํางประหยัด และ
มีการเพ่ิมมูลคําของ
ทรัพยากร 

๑๐.๑.๔ ใช๎น้ํา ไฟฟูา แก๏ส น้ํามัน สิ่งของ เครื่องใช๎
ตํางๆ อยํางประหยัดและค๎ุมคํา 
๑๐.๑.๕ มีการทําให๎น้ํา ไฟฟูา แก๏ส น้ํามัน สิ่งของ 
เครื่องใช๎ตํางๆ ที่มีอยูํเดิมมีคุณคํา หรือราคามากข้ึน 
                         ฯลฯ 

๑๑. มีความเข๎มแข็ง
ทั้งรํางกายและจิตใจ 
ไมํยอมแพ๎ตํออํานาจ
ฝุายต่ําหรือกิเลส มี

การปฏิบัติตนให๎มี
รํางกายสมบูรณ๑
แข็ งแรง  และมี
จิ ต ใจที่ เ ข๎ มแข็ ง 

๑๑ .๑ ดูแลรั กษา
สุขภาพรํางกายให๎
สมบูรณ๑แข็งแรง 

๑๑.๑.๑ รับประทานอาหารที่เป็นประโยชน๑ตํอรํางกาย 
๑๑.๑.๒ พักผํอนนอนหลับอยํางเพียงพอ 
๑๑.๑.๒ ออกกําลังกายอยํางสม่ําเสมอ 
                         ฯลฯ 



๑๙ 

 

คํานิยม นิยาม ตัวชี้วัด ตัวอยํางพฤติกรรมที่แสดงออก 
ความละอายเกรง 
ก ลั ว ตํ อ บ า ป ต า ม 
หลักของศาสนา 

ยึดมั่นหลักศาสนา 
โดยมีความละอาย 
เกรงกลัวตํอบาป   

๑ ๑ . ๒  มี จิ ต ใ จ ที่
เข๎มแข็งมั่นคง 

๑๑.๒.๑ ควบคุมอารมณ๑และการแสดงออกของตนเอง
ได๎อยํางเหมาะสม 
๑๑.๒.๒ สามารถเอาชนะกิเลสคือความโลภ โกรธ หลง 
ได ๎
                                ฯลฯ 

๑ ๑ . ๓  มี ค ว า ม
ละอาย เกรงกลัวตํอ
บาป 

๑๑.๓.๑ เกรงกลัวตํอการประทําผิดทั้งตํอตนเองและ
ผู๎อื่น 
๑๑.๓.๒ ละอายตํอการประทําผิดทั้งตํอตนเองและผู๎อ่ืน 
                                 ฯลฯ 

๑ ๒ .  คํ า นึ ง ถึ ง
ผลประโยชน๑ของ
สํวนรวมและของ
ช า ติ ม า ก ก วํ า
ผลประโยชน๑ของ
ตนเอง 

การปฏิบัติตนโดย
คํ า นึ ง ถึ ง
ผ ล ป ร ะ โ ย ช น๑
สํ ว น ร ว ม  รู๎ จั ก
เสียสละประโยชน๑
สํ ว น ต น เ พ่ื อ
สํวนรวม 

๑๒.๑ ปฏิบัติตนโดย
คํ า นึ ง ถึ ง
ผลประโยชน๑ของ
สํวนรวม 

๑๒.๑.๑ ยอมสละเวลา ความสุขสํวนตัวมาชํวยพํอแมํ 
ผู๎ปกครอง และครูทํางาน 
๑๒.๑.๒ ยอมสละเวลา ความสุขสํวนตัวมาเข๎ารํวม
กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณะประโยชน๑ 
๑๒.๑.๓ ยอมสละเวลา ความสุขสํวนตัว ทรัพย๑ สิ่งของ
มาชํวยเหลือผู๎ประสบภัย 
                                   ฯลฯ 

 
๓. รูปแบบการพัฒนาผู๎เรียน 

 
๑. รูปแบบที่ ๑  ปลูกฝ๓งคํานิยมปลัก ๑๒ ประการ  โดยจัดกิจกรรมในกิจวัตรประจําวัน 
๒. รูปแบบที่ ๒  ปลูกฝ๓งคํานิยมหลัก ๑๒ ประการ  จัดกิจกรรมในกิจกรรมพัฒนาผู๎เรียน 
๓. รูปแบบที่ ๓  บูรณาการคํานิยมหลัก ๑๒ ประการ  กับการจัดการเรียนรู๎ในลุํมสาระการเรียนรู๎ 
๔. รูปแบบที่ ๔  จัดทําโครงการ/กิจกรรมที่เสริมสร๎างคํานิยมหลัก ๑๒ ประการ 



๒๐ 

 

รูปแบบที่ ๑  
ปลูกฝ๓งคํานิยมหลัก ๑๒ ประการ   
โดยจัดกิจกรรมในกิจวัตรประจําวัน 
จุดประสงค๑ เพ่ือ 

๑. เข๎าใจความหมายของการจัดกิจกรรมในกิจวัตรประจําวันไปสูํแนวทางในการสร๎างคํานิยมสูํการปฏิบัติจริง 
๒. เข๎าใจกิจกรรมการปลูกฝ๓งคํานิยมหลัก ๑๒ ประการ พร๎อมไปปฏิบัติเพื่อให๎เกิดการเรียนรู๎อยํางตํอเนื่อง 
๓. นําแนวทางปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน ไปปรับใช๎ในโรงเรียน เพ่ือให๎สอดคล๎องกับการสร๎างคํานิยมหลัก ๑๒ 

ประการ จนเกิดเป็นกิจนิสัยไปสูํคํานิยมที่พึงประสงค๑ ตามท่ีคาดหวัง 
 
กิจวัตรประจําวัน (Daily Routine) 
 

กิจวัตรประจําวัน (Daily Routine) คือกิจกรรมที่ทําเป็นประจํา เป็นการปฏิบัติตน ตามบทบาทหน๎าที่
ความรับผิดชอบของตนเอง เพ่ือสร๎างความตระหนัก ปฏิบัติจริงเป็นประจําและตํอเนื่องจนเป็นกิจนิสัย ตามบริบท
และคํานิยม ๑๒ ประการของคนไทยผู๎อื่นและสังคมสํวนรวม   

ตามท่ีคณะรักษาความสงบแหํงชาติ (คสช.) มีนโยบายสร๎างคนในชาติให๎มีคํานิยมไทย ๑๒ ประการนั้น ถือ
วําเป็นการพัฒนาคนในชาติ ป๓ญหาและความวุํนวายที่เกิดขึ้นของประเทศมาจากคนไทยสํวนใหญํไมํปฏิบัติตาม
คํานิยม ๑๒ ประการ ตํางจากคนไทยในสมัยกํอนที่อยูํกันอยํางมีความสุข ยึดมั่นในสิ่งที่ดีงามพร๎อมประพฤติ 
ปฏิบัติตํอ ๆ กนัมาทําให๎คนไทยมีวัฒนธรรม ประเพณีท่ีดี  ชํวยเหลือเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํ  มีความศรัทธา และเทิดทูนใน
สถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย๑ จากความงดงามที่เกิดขึ้นทําให๎ประชาชนมีความสุข  ประเทศชาติก็มั่นคง 
แม๎แตํตํางชาติ ก็ชื่นชมและมาทํองเที่ยวเป็นจํานวนมาก แตํพอมาถึงโลกยุคไร๎พรมแดน   ที่วัฒนธรรม วิทยาการ
และเทคโนโลยีสมัยใหมํ เข๎ามามีบทบาทตํอวิถีชีวิตอยํางรวดเร็ว การรับเอาสิ่งตําง ๆเหลํานี้เข๎ามาใช๎ในวิถีชีวิตแบบ
ไมํมีภูมิคุ๎มกัน ทําให๎คนไทยจํานวนไมํน๎อยดําเนินชีวิตอยํางหลงทาง ขาดความเชื่อและศรัทธาในสิ่งดีงาม เกิด
คํานิยมที่ผิดๆ เมื่อมีความเชื่อศรัทธาผิด ป๓ญหาตําง ๆ จึงตามมาแม๎จะมีกฎหมายออกมาบังคับใช๎ก็ไมํสามารถ
แก๎ป๓ญหาได๎หมด  คํานิยมของคนไทย ๑๒ ประการ จึงมีความสําคัญยิ่งเพราะจะได๎เกิดสิ่งดีงามให๎กลับมาสูํวิถีความ
เป็นไทยอยํางแท๎จริง 
           การสร๎างคํานิยม เพ่ือให๎เกิดเป็นวัฒนธรรม ประเพณี ปลูกฝ๓งแนวประพฤติปฏิบัติที่คาดหวังให๎เกิดขึ้นใน
โรงเรียน คํานิยมนี้ยังกํอให๎เกิดความภาคภูมิใจ ผูกพันกับโรงเรียน อีกทั้งทําให๎เกิดความชัดเจนวําโรงเรียน และ
สังคมคาดหวังพฤติกรรมแบบใดจากตน และประเมินตนเองได๎อยํางมั่นใจวํา เมื่อปฏิบัติตนตามนั้นแล๎วยํอมสํงผลดี
ตํอผลงานของตนและสังคม การจะเสริมสร๎างคํานิยมให๎เกิดขึ้นอยํางสม่ําเสมอ ขึ้นอยูํกับองค๑ประกอบ ๓ ประการ 
คือ 

– คํานิยม Value คือ ระดับของความรับรู๎และความเห็นของนักเรียนและผู๎เกี่ยวข๎องวํา พฤติกรรม 
ตลอดจนวิธีปฏิบัติงานนั้นๆเป็นสิ่งที่พึงกระทํา 

– ทักษะการคิด Skills คือ ระดับของความสามารถวํา พฤติกรรมนั้นเป็นสิ่งที่ทําได๎โดยไมํยาก ทั้งทักษะใน
การปฏิบัติของนักเรียน และโอกาส ความยากงําย และเงื่อนไขในการปฏิบัติด๎วย    หาก “เงื่อนไข” ตํางๆในการ
ปฏิบัติให๎เอื้ออํานวย ทําให๎นักเรียนสามารถปฏิบัติได๎โดยงําย 

- แรงจูงใจ Motives คือ แรงขับดันเบื้องลึกที่ทําให๎นักเรียนปรารถนาจะแสดงพฤติกรรมตํางๆโดย
ธรรมชาติอันเป็นปรกติวิสัยของบุคคลนั้นๆ ในกรณีที่ได๎ดําเนินการประชาสัมพันธ๑และรณรงค๑มาอยํางตํอเนื่องแล๎ว 



๒๑ 

 

แตํการปฏิบัติยังไมํเกิดขึ้นอยํางทั่วถึง อาจเป็นไปได๎วํามิได๎มี “motive” ในเรื่องดังกลําวอยูํโดยธรรมชาติ ในเรื่อง
นั้นซึ่งจะต๎องใช๎  “incentive“ (ป๓จจัยเสริมแรงจูงใจ) มาชํวยเสริมแรง “motive”ด๎วย 

 
แนวทางในการปฏิบัติสร๎างคํานิยม 

๑.พํอ แมํ ผู๎ปกครอง ครอบครัว ต๎องเห็นความสําคัญวําคํานิยมนี้จะชํวยพัฒนาลูกหลานให๎เป็นคนที่มี
คุณภาพในอนาคตได๎ 

๒. การปลูกฝ๓งคํานิยม ต๎องเริ่มต๎นตั้งแตํเด็กเพ่ือให๎เกิดซึมซับสิ่งดีงามเริ่มจนฝ๓งรากลึกในจิตสํานึกและ
นําไปปฏิบัติจนเป็นกิจวัตรประจําวัน  

๓.คนในครอบครัวจะต๎องปฏิบัติตนเป็นแบบอยํางที่ดีตามคํานิยมให๎ลูกหลานได๎เห็นและพาทําอยําง
ตํอเนื่อง เพราะเด็กจะยึดพํอแมํเป็นแบบพิมพ๑  สิ่งไหนทําดีก็ต๎องชื่นชมเพ่ือให๎เกิดกําลังใจอยากทําดีมากขึ้นหากทํา
ไมํดีก็ต๎องตักเตือน ในที่สุดนักเรียนจะมีภูมิคุ๎มกันทั้งทักษะอาชีพและทักษะชีวิต 

๔. การปลูกฝ๓งคํานิยม เป็นสิ่งที่พํอแมํและครูสามารถทําได๎ และถ๎าทําสําเร็จ จะสร๎างคนที่มีคํานิยมที่คน
ไทยควรจะมีตั้งแตํเรื่องงํายๆ ที่ใกล๎ตัวจนถึงความรับผิดชอบงานในหน๎าที่ ทั้งนี้ก็จะสํงผลตํอการเรียน และหน๎าที่
การงานของนักเรียนในอนาคตได๎ 

๕.การปลูกฝ๓งคํานิยม ควรทําด๎วยกัน ปฏิบัติตามอยํางคํอยเป็นคํอยไป ไมํให๎รู๎สึกวําถูกบังคับ และผํอน
ปรนได๎บ๎างตามสถานการณ๑ละความเหมาะสม เมื่อทําได๎สําเร็จก็ต๎องชมเชย  

๖.โรงเรียนต๎องปลูกฝ๓งคํานิยม สร๎างความตระหนักและปฏิบัติจริงให๎เกิดขึ้นกับเด็กจนเป็นกิจนิสัยด๎วย
วิธีการที่สอดคล๎องกับบริบทแตํละคํานิยมของคนไทย และบูรณาการคํานิยมกับการสอนในทุกวิชาทุกกิจกรรม
พร๎อมสร๎างแรงจูงใจด๎วยการให๎รางวัลยกยํองชมเชยให๎เป็นที่ประจักษ๑ทั้งในโรงเรียนและสังคม นอกจากนั้น 
ผู๎บริหารและครูจะต๎องเป็นต๎นแบบที่ดีด๎วย 

๗. หลักการและคํานิยมท่ีหวังจะปลูกฝ๓งสํงเสริมนั้น ต๎องดําเนินการปลูกฝ๓งคํานิยมอยํางตํอเนื่องและบูรณา
การเข๎ากับการจัดการเรียนการสอนและชีวิตประจําวัน ปฏิบัติอยํางตํอเนื่องให๎เกิดผลยั่งยืนกลายเป็นสํวนหนึ่งของ
ธรรมชาติในการปฏิบัติงานของคนในโรงเรียน 

๘. มีการกํากับดูแลกลุํมที่มีอิทธิพลตํอความศรัทธาของเด็กและเยาวชน เชํนนักร๎อง นักแสดง นักกีฬา 
และผู๎มีชื่อเสียงทั้งหลายต๎องเป็นต๎นแบบที่ดีตามคํานิยม ๑๒ ประการ เพ่ือกระตุ๎นให๎เด็กลอกเลียนแบบในสิ่งที่ดี
งามมากข้ึน  การควบคุมสื่อทุกประเภทให๎นําเสนออยํางสร๎างสรรค๑  โดยเฉพาะการนําเสนอผํานละครหรือเกมโชว๑
ที่ผู๎คนทุกเพศทุกวัยเข๎าถึงงําย 

การสร๎างคํานิยมจึงต๎องเริ่มที่ตนเองกํอนเมื่อทุกคนทําก็จะกลายเป็นสังคมภาพใหญํที่ทําแตํความดี ที่
สําคัญจะต๎องชํวยกันยกยํองสรรเสริญคนทําดี ให๎เป็น “คนต๎นแบบ” ของสังคมเพ่ือให๎ทุกคนเห็นวําหากทําดี เป็น
คนดีแล๎วตนเองจะมีความสุข ทุกฝุายให๎ความชื่นชม เคารพศรัทธา หากทุกฝุายได๎รํวมมือกันสํงเสริมทั้งระบบจะ
ด๎วยวิธีการใดก็ได๎ที่จะทําให๎คนไทยทุกคนเกิดความเชื่อ ศรัทธา คํานิยมไทยไปในทิศทางเดียวกันได๎แล๎ว คิดวํา
ความสําเร็จคงอยูํไมํไกลเกินเอ้ือม ด๎วยความเป็นไทยที่มีต๎นทุนพ้ืนฐานกับคํานิยมเหลํานี้สูงอยูํกํอนแล๎ว เพ่ือนํา
ความสุขมาสูํคนไทยอยํางยั่งยืน นําความมั่นคง รํ่ารวย มั่งคั่งด๎านวัฒนธรรมประเพณีมาสูํประเทศชาติเพราะสิ่ง
เหลํานี้แม๎แตํตํางชาติเขาก็ยังมองเห็นคุณคํามาเที่ยวชมและศึกษากันอยํางมากมาย  
 
 
 
 



๒๒ 

 

ตัวอยําง 
พฤติกรรมแสดงออกเกี่ยวกับการปลูกฝ๓งคํานิยมหลัก ๑๒ ประการ 
ในการสอดแทรกกิจวัตรประจําวัน 

 
ที ่ กิจกรรม พฤตกิรรมแสดงออก คํานยิม 

๑. กิจกรรม ๕ ส. ๑.๑ การทํางานตามกลุํมงานเพื่อให๎โรงเรียนสะอาด,สะดวก,สะสาง 
๑.๒ การรู๎จักทํางานในโรงเรียน แล๎วนําไปปฏิบัติตนที่บ๎านชํวยเหลือผู๎ปกครอง 
     พํอแม ํ
๑.๓ การทํางานเสร็จเรียบร๎อยดี รู๎จักแบํงกันทํางาน,รู๎ชั่วดี 
๑.๔ ทํางานตามากฎระเบียบของโรงเรียน เอ้ือเฟ้ือหัวหน๎ากลุํมและปฏิบัติตาม 
๑.๕ ทํากิจกรรมเพ่ือให๎โรงเรียนงานเสร็จ ยึดผลประโยชน๑สํวนรวม 

ข๎อ ๒ 
ข๎อ ๓ 
 
ข๎อ ๖ 
ข๎อ ๘ 
ข๎อ ๑๒ 

๒. แสดงความเคารพ
ตํอพํอแม ํ
ผู๎ใหญํ 

๒.๑ แสดงออกการเคารพพํอแมํ เชํน กราบไหว๎ การกราบ ขอบคุณ และ 
     ชํวยงานผู๎ปกครอง 
๒.๒ พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความเคารพถูกต๎องตามประเพณีไทย  
     วัฒนธรรมไทย 
๒.๓ ปฏิบัติตนตามระเบียบของโรงเรียน เชื่อฟ๓งหัวหน๎าชั้น ครู ผอ. 

ข๎อ ๓ 
 
ข๎อ ๕ 
 
ข๎อ ๘ 

๓. เข๎าแถวเคารพ 
ธงชาติ สวดมนต๑
ไหว๎พระ แผํ
เมตตา 

๓.๑ รู๎จักการเข๎าแถว ร๎องเพลงชาติ และกิจกรรมหน๎าเสาธงได๎เป็นอยํางดี  
     พร๎อมนําไปปฏิบัติที่บ๎าน 
๓.๒ การรักษาศีลของนักเรียนนําไปปฏิบัติ เรื่องการไมํลักขโมยไมํพูดโกหก  
      ฯลฯ 
๓.๓ นักเรียนปฏิบัติตามกฎระเบียบของ โรงเรียนเชื่อฟ๓งหัวหน๎าชั้น ครู ใน 
     กิจกรรมหน๎าเสาะธง 
๓.๔ สามารถปฏิบัติกิจกรรม หน๎าเสาธงไมํเป็นอยํางดี ถูกต๎อง พร๎อมนําไปใช๎ 
     ในชีวิตประจําวันได๎ 

ข๎อ ๑ 
 
ข๎อ ๖ 
ข๎อ ๘ 
 
ข๎อ ๙ 
 

๔. เดินแถวเข๎า
ห๎องเรียน เดิน
แถวเปลี่ยนคาบ
สอน 

๔.๑ เดินแถวได๎เป็นระเบียบ เรียบร๎อย ไมํแซงกัน พูดคุยกัน ไมํรบกวนผู๎อ่ืน  
      ระหวํางเดินแถว 
๔.๒ ปฏิบัติตามกฎระเบียบโรงเรียนเชื่อฟ๓งหัวหน๎าชั้น ครู 
๔.๓ ไปเรียนครบ ไมํหนีเรียนในระหวํางเปลี่ยนคาบชั่วโมงสอน 
๔.๔ ประพฤติตนไปเรียนพร๎อมเพ่ือนในชั้น และทํางานรํวมกันเป็นหมูํคณะ 

ข๎อ ๗ 
 
ข๎อ ๘ 
ข๎อ ๑๑ 
ข๎อ ๑๒ 

๕. จัดเรียงรองเท๎า
และกระเป๋า 

๕.๑ การปฏิบัติตนเพื่อความเป็นระเบียบ มีวินัยของตนเอง ทําให๎ห๎องเรียน 
      เป็นระเบียบ นําเรียน 
๕.๒ การปฏิบัติตนเอง เกิดวินัยในการประพฤติตนจากสิ่งเล็ก ๆ ไปสูํสิ่งใหญํ ๆ 
     ในอนาคต 
๕.๓ การปฏิบัติทําให๎นักเรียนรู๎จักการมีวินัยตนเอง ไมํเอาเปรียบผู๎อื่น 

ข๎อ ๒ 
 
ข๎อ ๘ 
 
ข๎อ ๑๑ 

                                                             
                                           



๒๓ 

 

ที ่ กิจกรรม พฤตกิรรมแสดงออก คํานยิม 
๖. เข๎าแถวซื้ออาหาร 

ดื่มน้ํา 
๖.๑ รู๎จุกวินัยในการเข๎าแถว หน๎าหลัง เสียสละให๎เพ่ือในบางโอกาส อดทน  
      การรอคอย 
๖.๒ การปฏิบัติตน รู๎ระเบียบวินัยของโรงเรียน รู๎จักสิทธิผู๎อื่น เชํน ไมํแซงคิว 
๖.๓ รู๎จักการเข๎าแถว การรอคอย และยอมรับสิทธิผู๎อ่ืน 
๖.๔ รู๎จักการปฏิบัติตามกฎระเบียบโรงเรียน เพ่ือนําไปใช๎ในชีวิตประจําวัน  
      ใช๎ได๎เป็นอยํางด ี

ข๎อ ๒ 
 
ข๎อ ๘ 
ข๎อ ๙ 
ข๎อ ๑๑ 

๗. ธรรมะ  ๕  นาท ี ๗.๑ เข๎าใจและสามารถปฏิบัติตน ตามหลักธรรมศาสนาได๎ เชํน การไหว๎  
      การนั่งสมาธิ การสวดมนต๑ 
๗.๒ มีความรู๎เพ่ิมเติมตามหลักธรรมของศาสนา ตามคําสอนใหมํ ๆ ได๎ 
๗.๓ นักเรียนมีพฤติกรรมดีขึ้น เชํน ไมํทะเลาะกัน รู๎จักชํวยเหลือกัน ทํางาน 
     รํวมกันเป็นอยํางดีในกิจกรรมของโรงเรียน 
๗.๔ ปฏิบัติตนตามหลักธรรมได๎เป็นอยํางดี เชํน การสวดมนต๑กํอนเรียน  
     เลิกเรียน ทํางานได๎อยํางดี มีสติ มีเหตุผล 
๗.๕ ผลการทํางานและการปฏิบัติของนักเรียน ไมํมีการลักขโมย ทะเลาะวิวาท 
     กัน ไมํมีการเสพยาเสพติด 

ข๎อ ๑ 
 
ข๎อ ๔ 
ข๎อ ๖ 
 
ข๎อ ๙ 
 
ข๎อ ๑๑ 
 

๘. ทํองศีล ๕ พร๎อม
คําแปล 

๘.๑ รู๎จักปฏิบัติตนตามศีล ๕ ได๎ เชํน การไมํโกหก การไมํฆําสัตว๑ ฯลฯ 
๘.๒ มีความรู๎เพิ่มขึ้น พร๎อมปฏิบัติตนได๎ตามหลักธรรมของศาสนา หลักศีล ๕ 
๘.๓ นักเรียนสามารถประพฤติตนตามคําสอนได๎ จากการติดตามดูพฤติกรรม 
      ของนักเรียนที่เปลี่ยนไป 
๘.๔ การปฏิบัติตนและการทํางานรํวมกันของนักเรียนดีขึ้น มีผลงานเชิง 
     ประจักษ๑เดํนชัดขึ้น เชํน โครงงานคุณธรรม 
๘.๕ การปฏิบัติตนและการทํางานเกิดผลดี เดํนชัดขึ้นกวําเดิม ตํอโรงเรียน  
     ได๎รับการยกยํอง เป็นที่ยอมรับโดยทั่วไป 

ข๎อ ๑ 
ข๎อ ๔ 
ข๎อ ๖ 
 
ข๎อ ๙ 
 
ข๎อ ๑๑ 

๙. ด น ต รี บ ร ร เ ล ง 
และร๎องเพลงชาติ 
เพลงสรรเสริญ -
พระบารม ี

๙.๑ สามารถร๎องเพลง เลํนดนตรีเกี่ยวกับการรักชาติ พระมหากษัตริย๑ได๎  
     พร๎อมทั้งเข๎าใจเนื้อหา ซาบซึ้งกับพระกรณียกิจของพระมหากษัตริย๑ได๎  
     จนสามารถนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช๎ในโรงเรียน และนํา 
     ผลงานตามคําสั่งสอนของพํอมาเป็นโครงงานได๎ จนเป็นที่ยอมรับของ 
     หนํวยงานทั่วไป 

ข๎อ ๑ 

๑๐. นั่งสมาธิ ๑๐.๑ สามารถปฏิบัติธรรมตามหลักธรรมทางศาสนาได๎ ทั้งหน๎าเสาธงกํอน 
        เรียนและหลังเรียน 
๑๐.๒ ทําให๎ผู๎เรียนมีสมาธิดี เชื่อฟ๓งคําสั่งสอน ของหัวหน๎าชั้น ครู ได๎และ 
        ปฏิบัติ ตาม กฎ ระเบียบ ของโรงเรียนได๎ดี 
๑๐.๓ การนั่งสมาธิทุกวัน เป็นการฝึกสติให๎รู๎จักทํา ผู๎เรียนสามารถฝึกจนเป็น 
       นิสัย เป็นผู๎ใหญํที่ดีในอนาคต 

ข๎อ ๑ 
 
ข๎อ ๘ 
 
ข๎อ ๙ 



๒๔ 

 

 
 
 

ที ่ กิจกรรม พฤตกิรรมแสดงออก คํานยิม 
    
๑๑. 

ย ก ยํ อ ง ข ม เ ช ย
นั ก เ รี ย น ที่ ทํ า
ความด ี

๑๑.๑ นักเรียนที่ได๎รับการยกยํองมีผลการเรียนดีขึ้น และปฏิบัติงานดีขึ้น เชํน  
       การทําจิตอาสา ทําอยํางตํอเนื่อง การฝากเงินการออมมีเพ่ิมข้ึนมากข้ึน  
       ฯลฯ 
๑๑.๒ ความประพฤตินักเรียนสํอไปทางท่ีดีขึ้นเรื่อย ๆ เพราะได๎ทํากิจกรรม 
       ความดีอยํางตํอเนื่อง เชํน การชํวยเหลืออ่ืน จิตอาสาชํวยคนชรา รณรงค๑  
       ลด ละ เลิกเหล๎า เบียร๑ บุหรี่ ในโรงเรียน และในชุมชน 

ข๎อ ๔ 
 
 
ข๎อ ๑๑ 
 

๑๒. บรรเลงเพลง เชํน 
เ พ ล ง ป ลุ ก ใ จ 
เพล งพระราช -
นิพนธ๑ 
เดินเข๎าห๎อง 

๑๒.๑ นักเรียนสามารถร๎องเพลง เลํนดนตรี เพลงตําง ๆ เกี่ยวกับการรักชาติ  
       ศาสนา พระมหากษัตริย๑ได๎ และเป็นการฝึกความคิดสร๎างสรรค๑ด๎าน 
       ความคิด จนสามารถสร๎างจิตสํานึก รู๎คุณคํา ของความเป็นไทยได๎ 

ข๎อ ๑ 

๑๓. พ่ี ดู แ ล น๎ อ ง 
(อาหารกลางวัน) 

๑๓.๑ รู๎จักการชํวยเหลือ แบํงป๓นซึ่งกันและกัน พ่ีชํวยเหลือน๎อง ทําให๎มี 
       แบบอยํางดีดี ในการปฏิบัติงานตํอไป เพ่ือผลประโยชน๑สํวนรวม 
๑๓.๒ รู๎จักเคารพสิทธิ กันและกัน รู๎จักหน๎าที่ของตน ที่พึงกระทํา เชํน การ 
       แบํงป๓นอาหาร การจัดทําความสะอาดภาชนะอาหาร 
๑๓.๓ รู๎จักทํางานอยูํในกรอบของระเบียบวินัยของโรงเรียน น๎องเชื่อฟ๓งพ่ี  
       พ่ีชํวยเหลือน๎อง ทําให๎เกิดระบบอาวุโส กํอให๎เกิดสังคมเอ้ืออาธรตํอไป 

ข๎อ ๖ , ๑๒ 
 
ข๎อ ๗ 
 
ข๎อ ๘ 

๑๔. ซ๎ อ ม ว ง ด น ต รี 
ลู ก ทุํ ง  แ ต ร ว ง 
กีฬา 

๑๔.๑ นักเรียนมีความรู๎ทั้งในห๎องและนอกห๎อง สามารถ นําความรู๎จากการ 
       ปฏิบัติจริงนําไปใช๎สร๎างสรรค๑ชีวิตในอนาคตได๎ เชํน การซ๎อมดนตรีเป็น 
       ทีม การมีจิตสาธารณะชํวยเหลืองานสาธารณะกุศลตําง ๆ 
๑๔.๒ การเรียนรู๎ปฏิบัติจริงจากดนตรี ทําให๎รักษาศิลปวัฒนธรรมด๎านดนตรี 
        ของไทยให๎ยั่งยืนตํอไป เด็กสามารถนําไปใช๎ในชีวิตประจําวันได๎ตํอไป 
๑๔.๓ การฝึกซ๎อม การปฏิบัติจริงทําให๎เกิดวินัยได๎เป็นอยํางดี นักเรียน 
       จะมีความคิดท่ีเป็นระเบียบ เคารพสิทธิตํอกันและกันได๎เป็นอยํางดี 
๑๔.๔ รู๎จักการชํวยเหลือผู๎อื่น ทําประโยชน๑เพื่อสํวนรวม มีจิตอาสา เชํน 
        การเช๎ารํวมกิจกรรมดนตรี กีฬาให๎กับบุคคลอ่ืน สาธารณะชนทั่วไป 
        กํอเกิดจิตสาธารณะในตัวตนเองอยํางถาวร 

ข๎อ ๔ 
 
 
ข๎อ ๕ 
 
ข๎อ ๘ 
 
ข๎อ ๑๒ 
 
 
 

๑๕. ธนาคารโรงเรียน ๑๕.๑ รู๎จักทําหน๎าที่นอกเหนือจากการเรียน เสียสละ อดทนทํางานเพ่ือ 
        สํวนรวม ทําให๎เกิดความคิดท่ีจะทําสิ่งที่ดีงามตํอสังคม เชํน การตั้ง 
        ธนาคารโรงเรียน สําหรับบริหารการออมเงินให๎กับสมาชิกหนํวยงาน 
        ตนเอง 
๑๕.๒ รู๎จักวินัยในการใช๎เงิน เก็บเงิน รู๎กฎระเบียบ รวมทั้งการเชื่อฟ๓งความ 
       คิดเห็นจากเพ่ือนรํวมงาน และครู 

ข๎อ ๒ 
 
 
ข๎อ ๘ 



๒๕ 

 

ที ่ กิจกรรม พฤตกิรรมแสดงออก คํานยิม 
  ๑๕.๓ รู๎จัก เก็บเงิน ออมเงิน การใช๎เงินได๎อยํางมีระบบ 

๑๕.๔ นําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช๎ได๎เป็นอยํางดีในเรื่องการ 
       พอประมาณ พอดี และมีภูมิค๎ุมกันในตัวที่ด ี
๑๕.๔ การทํากิจกรรม ทําให๎รู๎จักการเพื่อสํวนรวมเป็นหลัก เชํน การบริหาร 
       เงินฝาก ทําให๎สมาชิกรู๎จักการออมได๎เป็นอยํางดี และตนเองก็รู๎จักการ 
       ทํางานเพ่ือสํวนรวมเชํนกัน 

ข๎อ ๙ 
ข๎อ ๑๐ 
 
ข๎อ ๑๒ 

๑๖. โครงงานคุณธรรม ๑๖.๑ ทํางานอยํางเป็นระบบ รู๎จักคิด รู๎จักทําโครงงานทําให๎เกิดเรียนรู๎เพ่ิมข้ึน  
       ทั้งทางตรงและทางอ๎อมมากข้ึน 
๑๖.๒ มีวินัยในการทําโครงงาน ตามข้ันตอนได๎อยํางเป็นระบบ สํงผลทําให๎ฝึก 
       ตนเองให๎เป็นคนดีมีวินัย 
๑๖.๓ ทําโครงงาน นักเรียน จะต๎องมีความรู๎ ความเข๎าใจ อยํางแท๎จริง ซึ่งจะ 
      สามารถทํางานจนสําเร็จได๎ โดยยึดหลักธรรมที่ดีของศาสนาที่จะแก๎ป๓ญหา 
      ตําง ๆ ได๎เป็นอยํางด ี
๑๖.๔ ผลความสําเร็จของโครงงานคุณธรรม เมื่อนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 
       พอเพียง มาใช๎ทําให๎มาประยุกต๑ใช๎ได๎เป็นอยํางดีตํอการดํารงชีวิตตํอไป  

ข๎อ ๔ 
 
ข๎อ ๘ 
 
ข๎อ ๙ 
 
 
ข๎อ ๑๑ 

๑๗. ส า น เ ศ ร ษ ฐ กิ จ
พอเพียง 

๑๗.๑ การมีวินัยตนเอง ทําให๎การปฏิบัติงานประสบความสําเร็จ เชํน การปลูก 
       พืชผักสวนครัว การเลี้ยงปลา ฯลฯ สามารถเป็นแบบอยํางที่ดีในการ 
       ดํารงชีวิตข๎างหน๎า 
๑๗.๒ รู๎จักการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มาใช๎ได๎อยํางเหมาะสม 
        กับสภาพแวดล๎อมของตน 
๑๗.๓ การทํางานรํวมกัน กํอเกิดการปลูกฝ๓งเรื่องการทําประโยชน๑รํวมกัน  
       เพ่ือให๎งานเสร็จลุลํวงไปด๎วยดี 

ข๎อ ๘ 
 
     
ข๎อ ๑๐ 
 
ข๎อ ๑๒ 

๑๘. แปรงฟ๓น 
หลังอาหาร 

๑๘.๑ รู๎จักวินัยในการรับประทานอาหาร การดูแลสุขภาพตนเอง และรู๎คุณคํา 
       การรกัษาสุขภาพตนเอง 

ข๎อ ๘ 

๑๙. กิจกรรมเสียง 
ตามสาย 

๑๙.๑ รู๎จัก ทํางานเพื่อสํวนรวม เสียสละเพ่ือคนอ่ืน 
๑๙.๒ ทําให๎ต๎องเกิดการใฝุรู๎เพิ่มเติมเพ่ือถํายทอดให๎เพ่ือน ๆ ทราบข๎อมูล 
        ตําง ๆ 
๑๙.๓ รู๎จักการนําขําวสาร ความรู๎ที่ดี มีประโยชน๑ เผยแพรํตํอผู๎อ่ืน 
๑๙.๔ การนําเสนอขําวสารข๎อมูลตํางๆ  ต๎องยึดให๎เกิดประโยชน๑ตํอสํวนรวมให๎ 
       มากกวําสํวนตน 

ข๎อ ๒ 
ข๎อ ๔ 
ข๎อ ๖ 
ข๎อ ๑๒ 

๒๐. เข๎าแถวเดิน 
กลับบ๎าน 

๒๐.๑ รู๎จักระเบียบวินัย การเข๎าแถว ทําให๎เกิดวินัยตนเอง ข๎อ ๘ 

๒๑. สวดมนต๑ ๒๑.๑ การรู๎จักสวดมนต๑ทุกวัน ทําให๎เกิดความซาบซึ้ง ศรัทธา หลักธรรม  
        ศาสนาที่ตนนับถือ ทําให๎มีสมาธิจิตสงบมากขึ้น ทําให๎การเรียนรู๎ดีขึ้น 

ข๎อ ๑ 

   
 
                                                    



๒๖ 

 

ที่ กิจกรรม พฤติกรรมแสดงออก คํานิยม 
๒๒. สารวัตรนักเรียน ๒๒.๑ รู๎จัก สิทธิ หน๎าที่ตนเอง ในการเป็นตัวแทน โดยทํางานตามกฎ กติกา  

        ที่กําหนดได ๎
๒๒.๒ เป็นการฝึกการมีวินัย เคารพ กฎ กติกา ระเบียบ ข๎อบังคับท่ีกําหนดใช๎  
        เรารพบทบาทในแตํละหน๎าที่ที่รับผิดชอบ 

ข๎อ ๗ 
 
ข๎อ ๘ 

 
 

ตวัอยาํงแบบบนัทึกกจิวัตรประจาํวนั 
คํานยิมหลกั ๑๒ ประการ 

 
ชื่อ............................................................................................ ชั้น ................................................................ 
ครูประจําชั้น............................................................................ โรงเรียน........................................................ 
วันที่ ................. เดือน ...................................................... พ.ศ. .................................. 
ให๎นักเรียน  ตอบคําถาม ดังตํอไปนี้ 

1) วันนี้ นักเรียนชํวยเหลือครอบครัว ทํางานอะไรบ๎าง ? 
๑.......................................................................................................................................................... 
๒.......................................................................................................................................................... 

2) วันนี้ นักเรียน ทําความดีกับผู๎อ่ืน อะไรบ๎าง ? 
๑.......................................................................................................................................................... 
๒.......................................................................................................................................................... 

3) ขําวการเปลี่ยนแปลงในท๎องถิ่น ที่สําคัญ มีอะไรบ๎าง ? 
๑.......................................................................................................................................................... 
๒.......................................................................................................................................................... 

4) ขําวสารบ๎านเมือง ของประเทศไทย ที่นํารู๎ มีอะไรบ๎าง ? 
๑.......................................................................................................................................................... 
๒.......................................................................................................................................................... 

5) ขําวการเปลี่ยนแปลง ของโลก ที่นําสนใจ มีอะไรบ๎าง ? 
๑.......................................................................................................................................................... 
๒.......................................................................................................................................................... 
 
คําอธิบาย 
ข๎อ ๑ ต๎องการให๎นักเรียนมีความกตัญ๒ู รู๎คุณ ชํวยพํอแมํ ผู๎ปกครอง ทํางานบ๎าน ทําความดี ทุกวัน 
ข๎อ ๒ ต๎องการให๎นักเรียน เป็นคนดีมีเมตตา ชํวยเหลือผู๎อื่น 
ข๎อ ๓ ต๎องการให๎นักเรียน ใฝุหาความรู๎ สังเกต สิ่งที่อยูํรอบตัวเรา 
ข๎อ ๔ ต๎องการให๎นักเรียน รู๎จักค๎นคว๎า เพ่ืออยูํในสังคมและปรับตัวได๎อยํางมีความสุข 
ข๎อ ๕ ต๎องการให๎นักเรียน ปรับตนเองได๎ รู๎เทําทันการเปลี่ยนแปลงของโลก 

 
 



๒๗ 

 

รูปแบบที่ ๒  
ปลูกฝ๓งคํานิยมหลัก ๑๒ ประการ 
จัดกิจกรรมในกิจกรรมพัฒนาผู๎เรียน 
จุดประสงค๑ เพ่ือ 
1) เข๎าใจกําหนดการจัดกิจกรรมสํงเสริมและพัฒนาคํานิยมหลัก ๑๒ ประการ ในการจัดกิจกรรมตาม

จุดเน๎นคํานิยมแตํละชํวงวัย ชํวงชั้น  
เพ่ือเป็นตัวอยํางการกําหนดการจัดกิจกรรม 

2) เข๎าใจการเขียนแผนการจัดกิจกรรมที่เน๎นคํานิยมหลัก ๑๒ ประการ และสามารถนําเป็นตัวอยํางการ
เขียนแผนกับคํานิยมข๎ออ่ืน ๆ ได๎ 

 
ตัวอยําง กําหนดการจัดกจิกรรมสํงเสริมและพัฒนาคํานิยมหลัก ๑๒ ประการในการจัดกิจกรรมพัฒนาผู๎เรียน 
 ตามจุดเน๎นคํานิยมแตํละชํวงวัยชํวงชั้น ๑ (ป. ๑-๓) 
 

สปัดาห๑
/ครัง้ที ่

เวลา คํานยิม ตวัชีว้ดั เรื่อง กิจกรรม การวดัและ
ประเมนิผล 

เครื่องมือ 

๑/๑-๕ ๗๕ 
นาท ี 

ข๎อ ๑ มี
ความรัก
ชาติ 
ศาสนา 
และ
พระมหา
กษัตริย๑ 

๑.๓ ซาบซึ้ง
ในพระมหา
กรุณาธิคุณ
ของสถาบัน
พระมหากษั
ตริย๑ 

พํอหลวง
ของเรา 

ครั้งที่ ๑ ชมคลิปพระราชกรณียกิจ (๑๕ 
นาที)  
ครั้งที่ ๒ ชมคลิปเกี่ยวกับโครงการหลวง 
           (๑๕ นาท)ี 
ครั้งที่ ๓ ชมคลิปเกี่ยวกับการเยี่ยมผู๎ปุวย/ 
           เยี่ยมทหารตามชายแดง 
           (๑๕ นาท)ี 
ครั้งที่ ๔ นําเสนอเพลงเกี่ยวกับพระ 
          มหากษัตริย๑  (๑๕ นาที) 
ครั้งที่ ๕ สรุปพฤติกรรมแสดงที่ความ 
           จงรักภักดีตํอสถาบัน
พระมหากษัตริย๑ 
           (๑๕ นาท)ี 
 

สังเกตพฤต ิ       
กรรม 

แบบ
สังเกตฯ 

๒/๑-๔ ๖๐ 
นาท ี

ข๎อ ๓ 
กตัญ๒ู
ตํอพํอ
แมํ
ผู๎ปกครอ
งครู บา
อาจารย๑ 

ข๎อ ๓.๑ 
การรู๎บุญคุณ
และตอบ 
แทนบุญคุณ
พํอแมํ 
ผู๎ปกครอง 
และครู 
อาจารย๑ 

บุญคุณ
ต๎องตอบ
แทน 

ครั้งที่ ๑ ชมคลิปนิทานเรื่อง ขโมยมา 
           เรียนหมอ 
ครั้งที่ ๒ รํวมกันแสดงความคิดจากการชม 
           คลิปนิทาน  
ครั้งที่ ๓ รํวมกันสรุป “การตอบแทน
พระคุณ 
           ของพํอแมํ ผู๎ปกครอง และผู๎มี 
           พระคุณ 

ประเมิน
จากผลงาน 
“ภาพ
แสดงการ
ตอบแทนผู๎
มีพระคุณ” 

- แบบ
ประเมิน
ผลงาน
นักเรียน 

- เกณฑ๑
การ
ประเมิน 

 



๒๘ 

 

สปัดาห๑
/ครัง้ที ่

เวลา คํานยิม ตวัชีว้ดั เรื่อง กิจกรรม การวดัและ
ประเมนิผล 

เครื่องมือ 

  ข๎อ ๔ 
การมี 
ระเบียบ
วินัย 
เคารพ
กฎ 
หมาย 
ผู๎น๎อย
รู๎จักการ
เคารพ
ผู๎ใหญํ 
 

ข๎อ ๘ 
การมี 
ระเบียบ 
วินัย 

“หนอน
แก๎วขาด
วินัย” 

ครั้งที่ ๑ ชมคลิปนิทานเรื่อง หนอน 
           แก๎วขาดวินัย 
ครั้งที่ ๒ สนทนาซักถามเกี่ยวกับเนื้อหาจาก 
           การชมคลิปนิทาน 
ครั้งที่ ๓ อภิปรายและแสดงความคิดเห็น 
           เกี่ยวกับการมีระเบียบวินัย โดยใช๎ 
          คําถามประกอบภาพ ตัวอยําง 
          กิจกรรมการมีระเบียบวินัยฯ 
ครั้งที่ ๔ สรุปกิจกรรมการมีระเบียบ วินัยฯ 

ประเมิน
จากการ
สังเกต 

- แบบ
สังเกต
พฤติ
กรม 

- เกณฑ๑
การ
ประเมิน 

 
 

ตวัอยาํง 
แผนการจัดกิจกรรมพัฒนาผู๎เรียน (แนะแนว : โฮมรูม) ที่เน๎นคํานิยม 

ชั้น..........         เวลา ๗๕ นาท ี
 

 
๑. ชื่อกิจกรรม  พํอหลวงของเรา 
๒.  คํานิยม  ข๎อ ๑  มีความรักชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย๑ 
    ๒.๑  ตัวชี้วัด ๑.๓  ซาบซึ้งในพระมหากรุณาธิคุณของสถาบันพระมหากษัตริย๑ 
    ๒.๒. พฤติกรรมที่วัด 

๑)  แสดงความเคารพเม่ือได๎ยินเสียงเพลงสรรเสริญพระบารมี 
2) อธิบายความหมายของเพลงสรรเสริญพระบารมี 
3) ร๎องเพลงสรรเสริญพระบารมี 
4) เข๎ารํวมกิจกรรมในวันสําคัญท่ีเกี่ยวกับสถาบันพระมหากษัตริย๑ 
5) บอก อธิบาย สะท๎อนความรู๎สึก ตํอพระราชกรณียกิจ 
6) เข๎ารํวมกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับสถาบันพระมหากษัตริย๑ 

๓.  สาระสําคัญ  ซาบซึ้งในพระมหากรุณาธิคุณของสถาบันพระมหากษัตริย๑ 
๔.  กิจกรรม 

ครั้งที่ ๑ (๑๕ นาที)      
     ๑.  นักเรียนชมภาพยนตร๑สั้นเกี่ยวกับพระราชกรณียกิจของพระมหากษัตริย๑ 
     ๒.  นักเรียนและครูรํวมกันสนทนาซักถามเก่ียวกับเนื้อหาในภาพยนตร๑สั้น และรํวมแสดงความคิดเห็น 

เชํน 
         ใคร  ทําอะไร  ทําที่ไหน  ทําทําไม  ทําให๎ใคร ไมํทําได๎ไหม  ใครได๎ประโยชน๑ ฯลฯ 



๒๙ 

 

ครั้งที่ ๒ (๑๕ นาที) 
     ๑.  นักเรียนชมภาพยนตร๑สั้น เกี่ยวกับโครงการหลวง 
     ๒.  นักเรียนและครูรํวมกันสนทนาซักถามเก่ียวกับเนื้อหาในภาพยนตร๑สั้น และรํวมแสดงความคิดเห็น 

เชํน 
         ใคร  ทําอะไร  ทําที่ไหน  ทําทําไม  ทําให๎ใคร ไมํทําได๎ไหม  ใครได๎ประโยชน๑ ฯลฯ 

 
ครั้งที่ ๓ (๑๕ นาที) 
     ๑.  นักเรียนชมภาพยนตร๑สั้นเกี่ยวกับการเยี่ยมผู๎ปุวย/เยี่ยมทหารตามชายแดนของพระมหากษัตริย๑ 
     ๒.  นักเรียนและครูรํวมกันสนทนาซักถามเก่ียวกับเนื้อหาในภาพยนตร๑สั้น และรํวมแสดงความคิดเห็น 

เชํน 
         ใคร  ทําอะไร  ทําที่ไหน  ทําทําไม  ทําให๎ใคร ไมํทําได๎ไหม  ใครได๎ประโยชน๑ ฯลฯ 
ครั้งที่ ๔ (๑๕ นาที) 

1. นักเรียนและครู รํวมกันนําเสนอเพลงที่เกี่ยวข๎องกับพระมหากษัตริย๑ เชํน เพลงสรรเสริญพระ
บารมี  เพลงสดุดีมหาราชา ฯลฯ 

2. นักเรียนและครูรํวมกันสนทนาเกี่ยวกับโอกาสในการร๎องเพลงที่เกี่ยวข๎องกับพระมหากษัตริย๑ เชํน 
ใช๎ร๎องตอนไหน ใช๎กับงานอะไร ฯลฯ 

3. ครูเลือกเปิดเพลงให๎นักเรียนฟ๓งและร๎องตาม (ครูเตรียมเนื้อร๎องไว๎ให๎) 
ครั้งที่ ๕ (๑๕ นาที) 
     ๑.  ให๎นักเรียนบอกสิ่งที่ได๎เรียนรู๎จากการชมภาพยนตร๑สั้นเกี่ยวกับพํอหลวง  
     ๒.  นักเรียนและครูรํวมกันสรุปสิ่งที่พํอหลวงทรงทําให๎กับประชาชนและประเทศไทย เชํน            
         ใคร  ทําอะไร  ทําที่ไหน  ทําทําไม  ทําให๎ใคร ไมํทําได๎ไหม  ใครได๎ประโยชน๑ ฯลฯ 
     ๓.  นักเรียนและครูรํวมกันแสดงความคิดเห็น/สรุปเกี่ยวกับการแสดงความจงรักภักดีตํอสถาบัน 
         พระมหากษัตริย๑ (พยายามพูดโน๎มน๎าวให๎เข๎ากับพฤติกรรมที่วัด) 
     ๔.  ครูสรุปพฤติกรรมที่จะวัดความซาบซึ้งในพระมหากรุณาธิคุณของสถาบันพระมหากษัตริย๑ 

๕.  สื่อ/แหลํงการเรียนรู๎ 
๕.๑  ภาพยนตร๑สั้นจาก Youtube  
๕.๒  ภาพตัวอยํางพระกรณียกิจของพระมหากษัตริย๑ 
๕.๓  เนื้อเพลง  

๖.  การวัดและประเมินผล 
 ๖.๑  เครื่องมือ  แบบสังเกตพฤติกรรม 
 ๖.๒  เกณฑ๑  ๗ – ๘   ครั้ง   ดี 
    ๕ – ๖  ครั้ง    พอใช๎ 
    น๎อยกวํา ๕ ครั้ง ปรับปรุง                                



๓๐ 

 

ตัวอยําง  แบบสังเกตพฤติกรรมวัดความซาบซึ้งในพระมหากรุณาธิคุณของสถาบันพระมหากษัตริย๑ 
คําชี้แจง  ให๎ทําเครื่องหมายลงในชํองตามเวลาที่สังเกตดังนี้  

  นักเรียนแสดงพฤติกรรม  
  นักเรียนไมํแสดงพฤติกรรม  

 
ที่ 

 
พฤติกรรม 

เดือน.............. เดือน.............. เดือน............. เดือน............ รวม 
(ครั้ง) 

 
สรุปผล .........

. 
.........
. 

.........

. 
.........
. 

.........

. 
......... .........

. 
.........
. 

๑ แสดงความเคารพเมื่อ
ไ ด๎ ยิ น เ สี ย ง เ พ ล ง
สรรเสริญพระบารมี 

          

๒ อธิบายความหมายของ
เพลงสรร เสริญพระ
บารม ี

          

๓ ร๎องเพลงสรรเสริญพระ
บารมีได๎อยํางถูกต๎อง 

          

๔ เข๎ารํวมกิจกรรมใน 
วั นสํ าคัญที่ เ กี่ ย วกั บ
สถาบันพระ 
มหากษัตริย๑ 

          

๕ บอก อธิบาย สะท๎อน
ความรู๎สึกตํอพระราช
กรณียกิจ 

          

๖ เ ข๎ า รํ ว ม กิ จ ก ร ร ม ที่
เ กี่ ย ว กั บ ส ถ า บั น
พระมหากษัตริย๑ 

          

 
   เกณฑ๑การสรุปผล ๗ – ๘   ครั้ง   ดี 
    ๕ – ๖  ครั้ง    พอใช๎ 
    น๎อยกวํา ๕ ครั้ง ปรับปรุง    

วัน เดือน ปี ที่สังเกต 



๓๑ 

 

แผนการจัดกจิกรรม 
ชั้น..................................     เวลา......๑ ชัว่โมง................. 

 
๑. ชื่อกิจกรรม “บุญคุณต๎องตอบแทน” 
๒. คํานิยม 

ข๎อ ๓  กตัญ๒ูตํอพํอแมํ ผู๎ปกครอง ครูบาอาจารย๑ 
 
๓. สาระสําคัญ 

การตอบแทนพระคุณพํอแมํผู๎ปกครองเป็นสิ่งที่ควรกระทํา 
 

๔. กิจกรรม 
๔.๑  ผู๎เรียนชมภาพยนตร๑สั้น จาก Youtube เรื่อง “ขโมยยาเรียนหมอ”  
       ของนายแพทย๑เดชา  ทองวิจิตร” 
๔.๒  ผู๎เรียนรํวมกันแสดงความคิดเห็นในประเด็นตํอไปนี้ 
 - การกระทําของเด็กถูกต๎องเหมาะสมหรือไมํ เพราะเหตุใด 
 - นักเรียนคิดอยํางไรกับการกระทําของพํอค๎าขายก๐วยเตี๋ยว 
 - การแสดงถึงการตอบแทนผู๎มีพระคุณเป็นสิ่งที่ควรกระทําหรือไมํ เพราะเหตุใด 
๔.๓   ครูและนักเรียนรํวมกันสรุป “การตอบแทนพระคุณของผู๎ปกครองและผู๎มีพระคุณ” 
๔.๔   นักเรียนวาดภาพการตอบแทนพระคุณพํอแมํผู๎ปกครองตามความคิดของนักเรียน 

 
๕. สื่อ/แหลํงเรียนรู๎ 

ชมภาพยนตร๑สั้น จาก Youtube เรื่อง “ขโมยยาเรียนหมอ” ของนายแพทย๑เดชา  ทองวิจิตร” 
 
๖. การวัดและประเมินผล 

๖.๑   เครื่องมือ 
 แบบประเมินผลงานนักเรียน 

๖.๒  เกณฑ๑ 

ผลงานนักเรียน 
ระดับคุณภาพ 
ดีมาก (๔) ดี (๓) พอใช๎ (๒) ปรับปรุง (๑) 

ภาพแสดงการตอบ
แทนผู๎มีพระคุณ 

แสดงถึงการตอบ
แทนพระคุณพํอแมํ 
ผู๎ปกครอง ๔ อยําง
ขึ้นไป และสามารถ
นําไปปฏิบัติได๎จริง 

แสดงถึงการตอบ
แทนพระคุณพํอแม ํ
ผู๎ปกครอง ๓ อยําง 
และสามารถนําไป
ปฏิบัติได๎จริง 

แสดงถึงการตอบ
แทนพระคุณพํอแมํ 
ผู๎ปกครอง ๒ อยําง 
และสามารถนําไป
ปฏิบัติได๎จริง 

ไมํแสดงถึงการตอบ
แทนพระคุณพํอแมํ 
ผู๎ปกครอง 

 
 
 



๓๒ 

 

แผนการจัดกจิกรรม 
ชั้น..................................     เวลา......๐๘.๑๕ – ๐๘.๓๐ น.................. 

 
๑. ชื่อกิจกรรม “หนอนแก๎วขาดวินัย ” 
๒. คํานิยม 

ข๎อ ๘ มีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย ผู๎น๎อยรู๎จักการเคารพผู๎ใหญํ 
๓. สาระสําคัญ 

การมีระเบียบวินัยเป็นสิ่งที่ควรฝึกฝนให๎เป็นกิจนิสัย 
๔. กิจกรรม 

๔.๑ นักเรียนชมภาพยนตร๑สั้นที่เป็นนิทานเรื่อง “หนอนแก๎วขาดวินัย”  
 ๔.๒ นักเรียนและครูรํวมกันสนทนาซักถามเก่ียวกับเนื้อหาในนิทาน เรื่อง “หนอนแก๎วขาดวินัย” 
 ๔.๓ นักเรียนและครูรํวมกันอภิปราย และแสดงความคิดเห็น เกี่ยวกับการมีระเบียบวินัย โดยใช๎คําถาม
ประกอบภาพตัวอยํางกิจกรรมการมีวินัย (ภาพการปฏิบัติตนขณะที่เข๎าแถว,  การมาโรงเรียน, การทิ้งขยะ, การจัดวาง
รองเท๎า ฯลฯ) 

ประเด็นคําถาม 
- ถ๎านักเรียนทุกคนมีระเบียบวินัย นักเรียนคิดวําจะเกิดอะไรขึ้นในห๎องเรียน ครอบครัว 
- ถ๎านักเรียนทุกคนขาดระเบียบวินัย นักเรียนคิดวําจะเกิดอะไรขึ้นในห๎องเรียน ครอบครัว 
- นักเรียนจะปฏิบัติตนอยํางไร ที่แสดงถึงความเป็นผู๎มีระเบียบวินัย 

๔.๔ นักเรียนและครูรํวมสรุป การมีระเบียบวินัย   
๕. สื่อ/แหลํงเรียนรู๎ 
  ภาพยนตร๑สั้น จาก Youtube  เรื่อง “หนอนแก๎วขาดวินัย” 
๖. การวัดและประเมินผล 
 ๖.๑ เครื่องมือ 
  ๖.๑.๑ ระหวํางการเรียนรู๎จากกิจกรรมใช๎แบบประเมินการตอบคําถาม 
  ๖.๑.๒ หลังเรียนรู๎ระยะหนึ่งใช๎แบบสังเกตพฤติกรรม 
 ๖.๒ เกณฑ๑ 

พฤติกรรมนักเรียน 
ระดับคุณภาพ 

ดีมาก (๔) ดี (๓) พอใช๎ (๒) ปรับปรุง (๑) 
การตอบคําถามของ
นักเรียน 

- ตอบคําถามได๎ชัดเจน 
ถูกต๎องสมบูรณ๑ ครบ
ทั้ง ๓ ข๎อ 
- คําตอบของนักเรียน
แสดงถึงความเป็นผู๎มี
ระเบียบวินัย ใน
หลากหลายกรณี 

- ตอบคําถามได๎
ชัดเจน ถูกต๎อง
สมบูรณ๑  ๒ ข๎อ 
- คําตอบของ
นักเรียนแสดงถึง
ความเป็นผู๎มี
ระเบียบวินัย 

- คําตอบของ
นักเรียนแสดงถึง
ความความเป็นผู๎มี
ระเบียบวินัย 

- ตอบคําถามได๎ แตํ
ไมํชัดเจน  
 

 
 



๓๓ 

 

รปูแบบที ่๓   
บูรณาการคํานิยมหลัก ๑๒ ประการ 
กับการจัดการเรียนรู๎ในกลุํมสาระการเรียนรู๎ 
จุดประสงค๑ เพ่ือ 
 

1) ทําให๎เข๎าใจถึงแนวทางในการเขียนแผนบูรณาการคํานิยมหลัก ๑๒ ประการ เข๎ากับสาระการเรียนรู๎ 
2) เข๎าใจการนําคํานิยมหลัก ๑๒ ประการ มาใช๎ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 

 
แผนการจัดการเรยีนรู๎บรูณาการคาํนยิมหลกั ๑๒ ประการ 

รายวชิา ศ ๒๓๑๐๑ ศลิปะ       กลุมํสาระการเรยีนรูศ๎ลิปะ 
หนวํยการเรยีนรูท๎ี ่๔  เรื่อง  ประเพณวีฒันธรรมไทย   ชัน้มธัยมศึกษาปีที ่๓ 

แผนการจัดการเรยีนรู๎ที ่๑  ประเพณเีขา๎พรรษา    เวลา  ๕  ชัว่โมง 
 
๑. มาตรฐานการเรียนรู๎/ตัวชี้วัด 
สาระที่ ๑  ทัศนศิลป์ 
 ศ ๑.๑ ม.๓/๗ สร๎างสรรค๑งานทัศนศิลป์สื่อความหมายเป็นเรื่องราว โดยประยุกต๑ใช๎ทัศนธาตุและหลักการออกแบบ  
 ศ ๑.๑ ม.๓/๘ วิเคราะห๑และอภิปรายรูปแบบเนื้อหาและคุณคําในงานทัศนศิลป์  
 ศ ๑.๒ ม.๓/๑ ศึกษาและอภิปรายเกี่ยวกับงานทัศนศิลป์ ที่สะท๎อนคุณคําของวัฒนธรรม 
สาระที่ ๒ ดนตรี 
  ศ ๒.๑ ม.๓/๔ อธิบายเหตุผลในการเลือกใช๎องค๑ประกอบดนตรีในการสร๎างสรรค๑งานดนตรีของตนเอง 
  ศ ๒.๑ ม.๓/๗ นําเสนอหรือจัดการแสดงดนตร ี
  ศ ๒.๒ ม.๓/๑ บรรยายวิวัฒนาการของดนตรีแตํละยุคสมัย 
สาระที่ ๓ นาฏศิลป์ 
 ศ ๓.๑ ม.๓/๓ มีทักษะในการใช๎ความคิดในการพัฒนารูปแบบการแสดง  
 ศ ๓.๑ ม.๓/๔ มีทักษะในการแปลความและการสื่อสารผํานการแสดง 
 ศ ๓.๑ ม.๓/๖ รํวมจัดงานการแสดงในบทบาทหน๎าที่ตําง ๆ 
 ศ ๓.๒ ม.๓/๒ อธิบายความสําคัญและบทบาทของนาฏศิลป์และการละครในชีวิตประจําวัน 
 ศ ๓.๒ ม.๓/๓ แสดงความคิดเห็นในการอนุรักษ๑ 
๒. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
  ประเพณีเข๎าพรรษา เป็นวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาวันหนึ่ง  ซึ่งแสดงให๎เห็นถึงศิลปวัฒนธรรมของไทย ทั้งงาน
ทัศนศิลป์ในท๎องถิ่น กิจกรรมดนตรี  รวมทั้งการแสดงออกทางนาฏศิลป์อันเป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิป๓ญญาท๎องถิ่น 
ภูมิป๓ญญาไทย ที่ควรธํารงสืบทอดและอนุรักษ๑ไว๎ซึ่งความเป็นไทย 
๓. สาระการเรียนรู๎ 
 ๓.๑ ประเพณีเข๎าพรรษา 
 ๓.๒ ลวดลายศิลปะของไทย/การแกะสลักเทียนพรรษา 
 ๓.๓ วงดนตรี/เครื่องดนตรีพ้ืนบ๎าน 
 ๓.๔ การแสดง/นาฏศิลป์พื้นบ๎าน  



๓๔ 

 

๔. คํานิยมหลัก ๑๒ ประการ 
 ข๎อที่ ๕ รักษาวัฒนธรรมประเพณีอันงดงาม   
 ตัวชี้วัดที่ ๕.๔  สืบทอดประเพณีวัฒนธรรมไทยได๎อยํางถูกต๎อง 
๕. วัตถุประสงค๑ 

5.1 บอก/อธิบายงานทัศนศิลป์ที่เก่ียวกับประเพณีเข๎าพรรษาได๎ 
5.2 สร๎างงานทัศนศิลป์ที่เกี่ยวข๎องกับประเพณีเข๎าพรรษาได๎ถูกต๎อง 

  ๕.๓ บอกวงดนตรีและเครื่องดนตรีที่ใช๎ในประเพณีเข๎าพรรษาได๎ถูกต๎องและเหมาะสม 
  ๕.๔ ปฏิบัติการแสดงนาฏศิลป์ที่ใช๎ในประเพณีเข๎าพรรษาได๎อยํางเหมาะสม 
 ๕.๕ เห็นคุณคําของการอนุรักษ๑และสืบทอดประเพณี วัฒนธรรมไทย 
๖. กิจกรรมการเรียนรู๎  
(สาระที่ ๑ ทัศนศิลป์) ชั่วโมงที่ ๑ 
ขั้นนําเข๎าสูํบทเรียน 
 ครูสนทนากับนักเรียนเรื่องวัฒนธรรมประเพณีของไทย  และศิลปะที่เกี่ยวข๎องกับวัฒนธรรม/ประเพณีของไทย
พร๎อมยกตัวอยํางรูปภาพประกอบ 
ขั้นสอน 
 ๑. ครูให๎นักเรียนดูวิดีทัศน๑เกี่ยวกับประเพณีเข๎าพรรษา  และให๎นักเรียนรํวมกันระดมความคิดเกี่ยวกับงาน
ทัศนศิลป์ที่ใช๎ในประเพณีเข๎าพรรษา 
 ๒. แบํงกลุํมนักเรียนศึกษาประวัติการกําเนิดลวดลายและวิเคราะห๑ลวดลายที่ใช๎ในการแกะสลักเทียนพรรษา การ
สร๎างงานศิลปะและอุปกรณ๑ท่ีใช๎ในการแกะสลักเทียนพรรษา 
 ๓. นักเรียนนําเสนอผลการศึกษาลวดลายในงานศิลปะและลวดลายที่ใช๎ในการแกะสลักเทียนพรรษา 
ขั้นสรุป 
  ครูและนักเรียนรํวมกันสรุปประวัติการกําเนิดลวดลายและลวดลายที่ใช๎ในการแกะสลักเทียนพรรษา การสร๎างงาน
ศิลปะและอุปกรณ๑ท่ีใช๎ในการแกะสลักเทียนพรรษา 
(สาระที่ ๑ ทัศนศิลป์) ชั่วโมงที่ ๒ 
ขั้นนําเข๎าสูํบทเรียน 
 ครูและนักเรียนทบทวนบทเรียนเกี่ยวกับประวัติการกําเนิดลวดลายและลวดลายที่ใช๎ในการแกะสลักเทียนพรรษา 
การสร๎างงานศิลปะและอุปกรณ๑ท่ีใช๎ในการแกะสลักเทียนพรรษาพร๎อมยกตัวอยํางรูปภาพประกอบ 
ขั้นสอน 
  ๑. ครูสาธิตการเขียนลาย “กระจังตาอ๎อย” ซึ่งเป็นลายพ้ืนฐานที่สามารถนํามาฝึกเขียนลายเพ่ือนําไปปฏิบัติการ
แกะสลักดินน้ํามัน/เทียนได๎ 
 ๒. นักเรียนปฏิบัติการเขียนลาย “กระจังตาอ๎อย” ตามแบบใบงานที่มอบให๎ 
 ๓. นักเรียนปฏิบัติการแกะสลักดินน้ํามัน/เทียน โดยนําลวดลายไทยอ่ืนๆมาประยุกต๑ใช๎ 
ขั้นสรุป 
 ๑. ครูและนักเรียนรํวมกันสรุปคุณคําและความงามของศิลปะลวดลายของศิลปวัฒนธรรมไทย 
  ๒. ประเมินผลงานการเขียนลาย “กระจังตาอ๎อย”    
 ๓. ประเมินผลงานการแกะสลักดินน้ํามัน/เทียน 



๓๕ 

 

(สาระที่ ๒ ดนตรี) ชั่วโมงที่ ๓  
ขั้นนําเข๎าสูํบทเรียน 
 ครูสนทนากับนักเรียนเรื่องดนตรีที่เกี่ยวข๎องกับวัฒนธรรม/ประเพณีของไทยพร๎อมยกตัวอยํางรูปภาพประกอบ 
ขั้นสอน 
  ๑. ครูให๎นักเรียนดูวิดีทัศน๑เกี่ยวกับประเพณีแหํเทียนเข๎าพรรษา และให๎นักเรียนรํวมกันระดมความคิดเกี่ยวกับ
ดนตรีที่ใช๎ในประเพณีแหํเทียนเข๎าพรรษา และดนตรีพ้ืนบ๎านของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 ๒. แบํงกลุํมนักเรียนศึกษาดนตรีที่ใช๎ในการแหํเทียนเข๎าพรรษา และเลือกเพลงมาใช๎ประกอบการแสดงที่เหมาะสม 
 ๓. นักเรียนแตํละกลุํมนําเสนอผลการศึกษา 
ขั้นสรุป 
 ครูและนักเรียนรํวมกันสรุปดนตรีพ้ืนบ๎านของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ดนตรีที่ใช๎ในการแหํเทียนเข๎าพรรษา และ
เพลงประกอบการแสดงที่เหมาะสม 
(สาระที่ ๓ นาฏศิลป์) ชั่วโมงที่ ๔ 
ขัน้นําเข๎าสูํบทเรียน 
 ครูสนทนากับนักเรียนเรื่องวัฒนธรรมประเพณีของไทย  และศิลปะการแสดงที่เกี่ยวข๎องกับวัฒนธรรม/ประเพณี
ของไทยพร๎อมยกตัวอยํางรูปภาพประกอบ 
ขั้นสอน 
  ๑. ครูให๎นักเรียนดูวิดีทัศน๑เกี่ยวกับประเพณีแหํเทียนเข๎าพรรษา และให๎นักเรียนรํวมกันระดมความคิดเกี่ ยวกับ
ศิลปะการแสดง/นาฏศิลป์ที่ใช๎ในประเพณีแหํเทียนเข๎าพรรษา และนาฏศิลป์พ้ืนบ๎านของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 ๒. แบํงกลุํมนักเรียนกลุํมเดิมจากชั่วโมงที่ ๓ ศึกษาศิลปะการแสดง/นาฏศิลป์ที่ใช๎ในประเพณีแหํเทียนเข๎าพรรษา 
และเลือกการแสดงที่เหมาะสมกับประเพณีแหํเทียนพรรษาและดนตรี/เพลงที่เลือกจากชั่วโมงท่ี ๓  
 ๓. นักเรียนแตํละกลุํมนําเสนอผลที่ได๎จากการศึกษา การแสดงและดนตรี/เพลงประกอบการแสดงที่จะนํามาใช๎ใน
ประเพณีแหํเทียนเข๎าพรรษา 
ขั้นสรุป 
 ๑. ครูและนักเรียนรํวมกันสรุปศิลปะการแสดง/นาฏศิลป์ที่ใช๎ในประเพณีแหํเทียนเข๎าพรรษา 
 ๒. ให๎นักเรียนแตํละกลุํมไปศึกษาการปฏิบัติทําทางประกอบการแสดงเพ่ิมเติมจากการระดมความคิดเห็นในกลุํม 
โดยศึกษาจากสื่อการเรียนรู๎อื่นๆ เชํน สื่อวิดีทัศน๑ สื่ออินเตอร๑เน็ต youtube เป็นต๎น 



๓๖ 

 

(สาระที่ ๓ นาฏศิลป์) ชั่วโมงที่ ๕ 
ขั้นนําเข๎าสูํบทเรียน 
 ครูให๎นักเรียนดูวิดีทศัน๑การแสดงนาฏศิลป์ที่ใช๎ในประเพณีแหํเทียนเข๎าพรรษา 
ขั้นสอน 
  ๑. นักเรียนแตํละกลุํมฝึกปฏิบัติการแสดงทําทาง/นาฏศิลป์ประกอบเพลงที่ใช๎ในประเพณีแหํเทียนเข๎าพรรษา  โดย
ครูเป็นที่ปรึกษาและให๎ข๎อเสนอแนะในการฝึกปฏิบัติทําทางท่ีถูกต๎อง 
 ๒. นักเรียนแตํละกลุํมนําเสนอการแสดงทําทาง/นาฏศิลป์ประกอบเพลงที่ใช๎ในประเพณีแหํเทียนเข๎าพรรษา 
ขั้นสรุป 
  ๑. ครูและนักเรียนรํวมกันวิพากษ๑วิจารณ๑ผลงานการแสดงของนักเรียนแตํละกลุํม 
  ๒. ครูและนักเรียนรํวมกันสรุปการแสดงนาฏศิลป์ในประเพณีแหํเทียนเข๎าพรรษาที่เหมาะสม 
๗. ภาระงาน/ชิ้นงาน 
 ๗.๑ การวาดภาพลายกระจังตาอ๎อย 
 ๗.๒ การแกะสลักดินน้ํามัน/เทียน 
 ๗.๓ การแสดงทําทาง/นาฏศิลป์ประกอบเพลง 
๘. สื่อการเรียนรู๎  
 ๘.๑ รูปภาพเกี่ยวกับประเพณีเข๎าพรรษา การแกะสลักเทียนพรรษา วงดนตรี/เครื่องดนตรี การแสดง/นาฏศิลป์
พ้ืนบ๎าน  
 ๘.๒ วิดีทัศน๑เกี่ยวกับประเพณีเข๎าพรรษา/การแหํเทียนเข๎าพรรษา ดนตรีพ้ืนบ๎าน และการแสดง/นาฏศิลป์พ้ืนบ๎าน
ของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
 ๘.๓ ใบความรู๎เกี่ยวกับประเพณีเข๎าพรรษา ลวดลายศิลปะของไทย ดนตรีพ้ืนบ๎าน และการแสดง/นาฏศิลป์พ้ืนบ๎าน
ของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
๙. การวัดผลประเมินผล  
 ๙.๑ การสังเกตพฤติกรรม การทํากิจกรรมกลุํมของนักเรียน  
 ๙.๒ ประเมินผลงานจากกิจกรรม 
   - การวาดภาพลายกระจังตาอ๎อย 
   - การแกะสลักดินน้ํา/เทียน 
   - การแสดงทําทาง/นาฏศิลป์ประกอบเพลง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๗ 

 

ใบงานที่ ๑  
การเขียนลายกระจังตาอ๎อย 
 
  ให๎นักเรียนเขียนลายกระจังตาอ๎อยตามแบบที่กําหนดมาให๎  โดยเขียนภาพเส๎นรอบนอกของลายกํอนแล๎วคํอยใสํ
รายละเอียดของตัวลายหลังจากนั้นเน๎นเส๎นรอบนอกด๎วยดินสอ ๒B 

 



๓๘ 

 

ใบงานที่ ๒  
การสร๎างงานทัศนศิลป์เกี่ยวกับประเพณีเข๎าพรรษา 
 
  ให๎นักเรยีนแกะสลกัดนิน้ํามนัหรอืเทียน  โดยสรา๎งสรรค๑ผลงานทีเ่กดิจากลวดลายของไทยทีน่กัเรียนได๎ศึกษามา  ๑ 
ชิ้นงาน  พร๎อมทั้งเขียนอธิบายผลงานตามหัวข๎อที่กําหนดให๎ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๑. วัสดุที่ใช๎แกะสลัก คือ………………………………………………………………………………………..…………………..………… 
๒. อุปกรณ๑ท่ีใช๎แกะสลัก คือ……………………………………………………………………………………………….………………… 
๓. ลักษณะลวดลายไทยที่แกะสลัก คือ…………………………………………………………………….………….………………… 
   ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
๔. คุณคําของลวดลายไทยที่สามารถนําไปประยุกต๑ใช๎ได๎ คือ………………………………………………………………..…… 
   ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
   ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
๕. วิธีการสืบทอด/อนุรักษ๑ประเพณีและวัฒนธรรมไทยของนักเรียน คือ.............................................................  
   ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
   ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
๖. ความรูสึกที่มีตํอผลงาน  o พอใจมาก  o พอใจ  o ไมพอใจ         
   เพราะ………………………………..……………………………………………………………………………………………………….….        
   ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
   ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอยํางชิน้งาน 



๓๙ 

 

ใบงานที่ ๓  
การแสดงทําทาง/นาฏศิลป์ประกอบเพลงในประเพณีเข๎าพรรษา 
 
 ให๎นักเรยีนแบงํกลุมํ กลุํมละ ๘-๑๐ คน จากนั้นเลอืกเพลงและฝกึปฏบิตัิการแสดงทําทางหรือนาฏศิลป์ที่เหมาะสม
กับประเพณีเข๎าพรรษา  มา  ๑ ชุดการแสดง  พร๎อมทั้งนําเสนอหน๎าชั้นเรียน 
 
ชื่อชุดการแสดง....................................................................  
รายชื่อสมาชิก 
 ๑................................................................................. เลขท่ี........................  ชั้น.....................   
 ๒................................................................................. เลขท่ี........................  ชั้น.....................   
 ๓................................................................................. เลขท่ี........................  ชั้น.....................   
 ๔................................................................................. เลขท่ี........................  ชั้น.....................   
 ๕................................................................................. เลขท่ี........................  ชั้น.....................   
 ๖................................................................................. เลขท่ี........................  ชั้น.....................   
 ๗................................................................................. เลขท่ี........................  ชั้น.....................   
 ๘................................................................................. เลขท่ี........................  ชั้น.....................   
 ๙................................................................................. เลขท่ี........................  ชั้น.....................   
 ๑๐............................................................................... เลขท่ี........................  ชั้น..................... 
 
๑. วงดนตรีที่ใช๎................................................................................................................ ...................................... 
๒. เครื่องดนตรี ประกอบด๎วย................................... ............................................................................................ 
   .......................................................................................................................................................................... 
   .......................................................................................................................................................................... 
๓. ลักษณะการแสดง 
   .......................................................................................................................................................................... 
   .......................................................................................................................................................................... 
   .......................................................................................................................................................................... 
๔. คุณคําของดนตรีและนาฏศิลป์ที่มีตํอประเพณี/วัฒนธรรมไทย 
   .......................................................................................................................................................................... 
   .......................................................................................................................................................................... 
   .......................................................................................................................................................................... 
๕. วิธีการสืบทอด/อนุรักษ๑ประเพณีและวัฒนธรรมไทยของนักเรียน   
............................................................................................................................. .......................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
๖. ความรูสึกที่มีตํอผลงาน  o พอใจมาก  o พอใจ  o ไมพอใจ          
   เพราะ………………………..………………………………………………..……………………………………………………………….….       
 



๔๐ 

 

เกณฑ๑การประเมินการเขียนลายกระจังอ๎อย 
 

ประเด็น 
ระดับคะแนน 
๓ ๒ ๑ 

เส๎น คมชัด สม่ําเสมอและอํอน
ช๎อย 

มีเพียง ๒ ใน ๓ ข๎อของ
คุณภาพระดับคะแนน ๓ 

มีเพียง ๑ ใน ๓ ข๎อของ
คุณภาพระดับคะแนน ๓ 

 
สัดสํวน สัดสํวนถูกต๎องทั้งตัวลาย

และภาพรวมของลาย 
ถูกต๎องเฉพาะตัวลายหรือ 
ภาพรวมของลายเทํานั้น 

สัดสํวนไมํถูกต๎องทั้งตัว 
ลายและภาพรวมของลาย 

 
 
เกณฑ๑การตัดสินคุณภาพ 
    ชํวงคะแนน     ระดับคุณภาพ 
     ๕-๖   ดี 
     ๓-๔   พอใช๎ 
     ๑-๒   ควรปรับปรุง 
 
เกณฑ๑การผําน ตั้งแตํระดับคุณภาพพอใช๎ขึ้นไป 
 
สรุป      ผําน    ไมํผําน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔๑ 

 

เกณฑ๑การประเมินการสร๎างงานทัศนศิลป์เกี่ยวกับประเพณีเข๎าพรรษา 
 

ประเด็น 
ระดบัคะแนน 

๔ ๓ ๒ ๑ 
ความประณีต 
สวยงาม 

ลักษณะลีลา มี
ความละเอียด 
สวยงามประณีต 
เหมาะสม 
กลมกลืน 

ลักษณะลีลา มี
ความละเอียด 
สวยงามเหมาะสม 
กลมกลืน 

ลักษณะลีลา มี
ความละเอียด 
เหมาะสม 
กลมกลืน 

ลักษณะลีลา มี
ความเหมาะสม 

องค๑ประกอบศิลป์ ผลงานสมบูรณ 
ตามองค๑ประกอบ
ศิลป์และมีรูปแบบ 
งานถูกต๎องตาม
หลักการของศิลปะ
ไทย 

ผลงานมีรูปแบบ 
ถูกต๎องตามหลัก 
ศิลปะไทย แตํไม
สมบูรณ๑ตาม
องค๑ประกอบ 

ผลงานมีรูปแบบ 
ถูกต๎องเป็นสํวนน๎อย
ตามองค๑ประกอบ 

ผลงานไมสม
บูรณ 

ความคิดสร๎างสรรค๑ ผลงานมีรูปแบบ 
เดน แปลก 
ผสมผสานลวดลาย
ไทยตํางๆตั้งแตํ ๓ 
ลายขึ้นไป และมี
คุณคําด๎านความงาม
ทางศิลปวัฒนธรรม 
ประเพณี ภูมิป๓ญญา
ท๎องถิ่น 

ผลงานมีรูปแบบ 
เดน แปลก 
ผสมผสานลวดลาย
ไทย ๒ ลาย และมี
คุณคําทาง
ศิลปวัฒนธรรม 
ประเพณี ภูมิป๓ญญา
ท๎องถิ่น 

ผลงานมีรูปแบบ 
คล๎ายคลึงกับงาน 
ทัศนศิลป์ทั่วไป 
มีลวดลายไทย ๑
ลายและมีคุณคําทาง
ศิลปวัฒนธรรม 
ประเพณี ภูมิป๓ญญา
ท๎องถิ่น 

เป็นผลงาน 
เลียนแบบทั่วไป 
ไมํมีคุณคําทาง
ศิลปวัฒนธรรม 
ประเพณี ภูมิ
ป๓ญญาท๎องถิ่น 

 
เกณฑ๑การตัดสินคุณภาพ 
    ชํวงคะแนน     ระดับคุณภาพ 
     ๑๑-๑๒   ดีมาก 
     ๙-๑๐   ดี 
     ๗-๘   พอใช๎ 
    ๑-๖   ควรปรับปรุง   
เกณฑ๑การผําน ตั้งแตํระดับคุณภาพพอใช๎ขึ้นไป 
 
สรุป      ผําน    ไมํผําน 
 
 
 



๔๒ 

 

เกณฑ๑การประเมินการแสดงทําทาง/นาฏศิลป์ประกอบเพลงในประเพณีเข๎าพรรษา  
 

ประเด็น 
ระดบัคะแนน 

๔ ๓ ๒ ๑ 
การเคลื่อนไหว  
สอดคลอง 
กับจังหวะเพลง 

เคลื่อนไหวตรง 
ทํานองและจังหวะ 
ตลอดเพลง การแปร
แถว หลากหลาย 
การแสดงอารมณ๑
และความรูสึก  
สอดคลองกับจังหวะ
เพลง 

เคลื่อนไหวตรง 
ทํานองและจังหวะ 
ตลอดเพลงการ แปร
แถวไม หลากหลาย
การแสดงอารมณ๑
และความรูสึก  
สอดคลองกับจังหวะ
เพลง 

เคลื่อนไหวตรง 
ทํานองและจังหวะ 
ไมตลอดเพลงการ 
แปรแถว ๒ รูปแบบ 
การแสดงอารมณ๑
และความรูสึก  
สอดคลองกับจังหวะ
เพลง 

เคลื่อนไหวไมํตรง 
ทํานองและ
จังหวะ ไมมีการ
แปรแถว การ
แสดงอารมณ๑และ
ความรูสึก  
สอดคลองกับ
จังหวะเพลง 

ความสวยงาม มีลีลาทําทาง 
สวยงาม สอดคลอง 
ผสมกลมกลืนกับ
ทํานองและจังหวะ 

มีมีลีลาทําทาง  
ผสมกลมกลืน 
เหมาะสมกับทํานอง
และจังหวะ 

ทาทางผสมกลมกลืน 
เหมาะสมกับทํานอง
และจังหวะ 

ทาทางเป็นไป 
ตามจังหวะ 

ความคิดสร๎างสรรค๑ แปลก นําสนใจ  
มีอุปกรณ๑ประกอบ 
หลากหลายใช๎
อุปกรณ๑ได๎ 
สอดคลอง 

นําสนใจ  
มีอุปกรณ๑ประกอบ
บทเพลง ใช๎อุปกรณ๑ 
สอดคลองกับ 
บทเพลง 

นําสนใจ  
มีอุปกรณ๑ประกอบ
บทเพลง 
แตํใช๎อุปกรณ๑ 
ไมํสอดคลอง 
กับบทเพลง 

นําสนใจ  
ไมมีอุปกรณ๑ 
ประกอบบทเพลง 

ความกล๎าแสดงออก มีความม่ันใจในการ
แสดงออกและ 
พรอมที่จะแสดง 
ทันที 

ทาทางม่ันใจ  
แตํขาดความพรอม
ในการแสดง 

ทาทางเคอะเขิน 
ไมํม่ันใจ 

ขาดความมั่นใจ 

ความรํวมมือ ทุํมเทกําลังกาย 
กําลังใจอยํางเต็ม 
ความสามารถใน 
การปฏิบัติงานจน 
สําเร็จและรํวม 
รับผิดชอบตํอ ความ
ผิดพลาดที่ เกิดข้ึน 

รํวมคิดและรํวม
ปฏิบัติงาน แตํไมํ
รํวมแกป๓ญหาใน 
การทํางาน 

รํวมปฏิบัติงานตาม 
คําสั่งของกลุม 

รํวมปฏิบัติงาน 
เป็นบางครั้ง 

 
 
 
 



๔๓ 

 

เกณฑ๑การตัดสินคุณภาพ 
    ชํวงคะแนน     ระดับคุณภาพ 
     ๑๘-๒๐   ดีมาก 
     ๑๕-๑๗   ดี 
     ๑๒-๑๔   พอใช๎ 
    ๙-๑๑   ควรปรับปรุง 
   
เกณฑ๑การผําน ตั้งแตํระดับคุณภาพพอใช๎ขึ้นไป 
 
สรุป      ผําน    ไมํผําน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔๔ 

 

รูปแบบที่ ๔  
จัดทําโครงการ/กิจกรรม 
ที่เสริมสร๎างคํานิยมหลัก ๑๒ ประการ 
จุดประสงค๑ เพ่ือ 

1) เข๎าใจในการออกแบบกิจกรรมในโรงเรียน ให๎เกิดการสํงเสริม 
คํานิยมหลัก ๑๒ ประการกับนักเรียน 

2) เข๎าใจในการออกแบบโครงการในโรงเรียน ให๎เกิดการสํงเสริม 
คํานิยมหลัก ๑๒ ประการ กับนักเรียน 

 
 
 โครงการ หมายถึง กระบวนการทํางานที่ประกอบไปด๎วยกิจกรรมหลายๆกิจกรรม ซึ่งมีการทําโครงการ
เป็นไปตามลําดับ โดยการทํางานจะต๎องเป็นไปตามวัตถุประสงค๑ที่ตั้งไว๎  มีการกําหนดระยะเวลาและงบประมาณที่จํากัด 
ในการดําเนินงานโครงการจะต๎องมีผู๎ที่มีหน๎าที่รับผิดชอบตํอโครงการ มีหน๎าที่ทําการบริหารงาน กิจกรรมตํางๆ ให๎เป็นไป
ตามแผนงาน เหมาะสมกับเวลา และงบประมาณที่ตั้งไว๎ 
 การกําหนดโครงการ/กิจกรรมเป็นวิธีการหนึ่งที่จะสํงเสริมคํานิยม ๑๒ ประการ เพ่ือให๎ผู๎เรียน 
มีพฤติกรรมการแสดงออกได๎เหมาะสมกับวัยของผู๎เรียน  
 
 
 
 
                                                                       
 
 
 

                                     
                                      
 
 
 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%99%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99&action=edit&redlink=1


๔๕ 

 

ตัวอยําง    โครงการที่ทางโรงเรียนจัดขึ้น เพื่อสํงเสริมคํานิยมหลัก ๑๒ ประการ 
โครงการ   สํงเสริมนิสัยรักการอําน  
๑. หลักการและเหตุผล 
 การจัดกิจกรรมสํงเสริมนิสัยรักการอําน เป็นการจัดกิจกรรมตํางๆ เพ่ือให๎ผู๎เรียนเกิดความสนใจที่จะอําน เห็น
ความสําคัญของการอําน เกิดความเพลิดเพลินในการอําน เกิดความมุํงมั่นที่จะอําน และอํานจนเป็นนิสัย ทั้งนี้ การอําน
หนังสือเป็นทักษะสําคัญทักษะหนึ่งในชีวิตประจําวัน เพราะการอํานหนังสือจะพัฒนาคุณภาพชีวิตได๎เป็นอยํางดียิ่ง การ
อํานหนังสือจะสร๎างความรู๎ อารมณ๑ จินตนาการ แลความเพลิดเพลินแกํผู๎อําน การที่ผู๎เรียนจะเกิดทักษะการอําน
จําเป็นต๎องอาศัยความรํวมมือจากบุคคลหลายฝุาย ทั้งครอบครัว โรงเรียนและชุมชน 
 ดังนั้นการจัดกิจกรรมสํงเสริมการอํานในโรงเรียน ครูควรออกแบบกิจกรรมให๎นักเรียนเกิดความสนใจ   มีความ
กระตือรือร๎นในการอําน รู๎จักตั้งคําถามเมื่อเกิดความสงสัย มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู๎กับเพ่ือน ด๎วยวิธีการตํางๆ  ตลอดจนมี
การปรับปรุงและพัฒนาการอํานของตนเองอยํางตํอเนื่อง  
 
๒. วัตถุประสงค๑ 
 ๒.๑ เพ่ือสํงเสริมและปลูกฝ๓งนิสัยรักการอํานให๎เหมาะสมกับวัยและความพร๎อมของผู๎เรียนในแตํละระดับชั้น 
 ๒.๒ เพ่ือสํงเสริมและพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค๑เก่ียวกับความมีวินัยในตนเอง  
 ๒.๓  เพ่ือสํงเสริมและพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค๑ “การใฝุเรียนรู๎” และคํานิยม “การใฝุหาความรู๎ หมั่น
ศึกษาเลําเรียนทั้งทางตรงและทางอ๎อม” 
 
๓. เปูาหมาย 
 ๓.๑ เชิงปริมาณ  
  ๑) นักเรียนทุกระดับชั้นได๎รับการสํงเสริมและปลูกฝ๓งนิสัยรักการอําน 
  ๒) นักเรียนทุกระดับชั้นได๎รับการสํงเสริมและพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค๑ “ความมีวินัยในตนเอง” 
และ “ใฝุเรียนรู๎”  
  ๓) นักเรียนทุกระดับชั้นได๎รับการสํงเสริมและพัฒนาคํานิยม “การใฝุหาความรู๎ หมั่นศึกษาเลําเรียนทั้ง
ทางตรงและทางอ๎อม” 
 ๓.๒ เชิงคุณภาพ  
     ผู๎เรียนร๎อยละ ๑๐๐ มีนิสัยรักการอําน มีวินัยในตนเอง  และมีพฤติกรรมการใฝุหาความรู๎ และหมั่นศึกษา
เลําเรียน  
 
๔. ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
 ๑.  ครูชี้แจงจุดประสงค๑ และมารยาทที่ดีในการอําน การฟ๓ง การพูด และการเขียนทั้งในเรื่องของความมี
วินัยในตนเอง เกี่ยวกับการปฏิบัติตามข๎อตกลง กฎเกณฑ๑  กฎระเบียบ ข๎อบังคับตํางๆ  ในการสืบค๎นข๎อมูลและการ
แสวงหาความรู๎จากแหลํงเรียนรู๎ตําง ๆ  การตรงตํอเวลา และความรับผิดชอบในการปฏิบัติกิจกรรม  
 ๒.  ผู๎เรียนเลือกอํานบทความที่ตนเองสนใจ หรือชื่นชอบ จากหนังสือ  เอกสาร  วารสาร  หนังสือพิมพ๑  สิ่ง
ตีพิมพ๑ตําง ๆ  บทความจากอินเตอร๑เน็ต (Internet)  จากแหลํงเรียนรู๎ตําง ๆ เชํน  
  ๒.๑  มุมประสบการณ๑ของห๎องเรียน 
  ๒.๒  ห๎องสมุดโรงเรียน/ชุมชน  



๔๖ 

 

  ๒.๓  ห๎องสมุดประชาชน  
  ๒.๔  สื่อเทคโนโลยี 
 ๓.  ผู๎เรียนสรุปประเด็น ข๎อเท็จจริง แสดงความคิดเห็นจากเรื่องที่อํานในรูปของการเขียน หรือ  

ผังความคิด  พร๎อมกับตั้งประเด็นข๎อคําถามจากเรื่องราวที่อําน เพ่ือนําไปซักถาม และโต๎ตอบกับเพื่อนๆ   
 ๔.  ผู๎เรียนนําข๎อมูลที่ได๎สรุปข๎อเท็จจริง ข๎อคิดเห็นจากเรื่องที่อําน มาแลกเปลี่ยนเรียนรู๎ รํวมกันกับเพ่ือนใน
ชั้นเรียน โดยการซักถาม และการตอบคําถามของเพ่ือน หรือ การตั้งคําถามให๎เพ่ือนตอบ  ครูเป็น 
ผู๎คอยกระตุ๎น หรือชี้แนะ  พร๎อมกับปรับปรุง/แก๎ไข  

 ๕.  ผู๎เรียนนําเสนอข๎อมูลในรูปการเขียนเป็นความเรียง หรือ แผํนพับ หรือ ผังความคิด  ฯลฯ  
โดยมีเป็นประเด็นตําง ๆ ดังนี้  
      ๕.๑  ชื่อเรื่องท่ีอําน  
      ๕.๒  ข๎อเท็จจริง  ข๎อคิดเห็นที่ได๎จากการอําน   
      ๕.๓  สรุปข๎อคิด ด๎วยการอธิบายเชิงเปรียบเทียบ และระบุเหตุผลประกอบ  
      ๕.๔  ระบุข๎อคิดท่ีได๎จากเรื่องที่อําน ที่สามารถนําไปประยุกต๑ใช๎ในชีวิตประจําวัน 
  ๖. ผู๎เรียนเลําเรื่องที่อํานโดยสรุป  ตั้งประเด็นคําถาม ตอบข๎อซักถามเพ่ือนนักเรียนชั้นตํางๆ  
ชํวงกิจกรรมหน๎าเสาธง หรือกิจกรรมเสียงตามสายของโรงเรียน 
  ๗. ผู๎เรียนปฏิบัติกิจกรรมข๎อ ๒ – ๖ 
 
๕.  การประเมินผล 
 

ตัวบํงชี้ความสําเร็จ วิธีวัด/ประเมินผล เครื่องมือที่ใช๎ 
  ๑. ร๎อยละของผู๎เรียนมีนิสัยรักการอําน     ตรวจบันทึกการอําน แบบตรวจบันทึก 

การอําน 
  ๒. ร๎อยละของผู๎เรียนมีวินัยในตนเอง  
  

สังเกตพฤติกรรมการมีวินัย 
ในตนเอง 

แบบสังเกตพฤติกรรม 
การมีวินัยในตนเอง 

  ๓. ร๎อยละของผู๎เรียนใฝุหาความรู๎ หมั่นศึกษา 
      เลําเรียนทั้งทางตรงและทางอ๎อม 
      ๓.๑ ความตั้งใจเพียรพยายามในการศึกษา 
            เลําเรียน 
      ๓.๒ การแสวงหาความรู๎ ทั้งในและ 
            นอกโรงเรียน 

สั ง เกตพฤติ กรรมการ ใฝุ ห า
ความรู๎ หมั่นศึกษาเลําเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรม 
การใฝุหาความรู๎  หมั่น
ศึกษาเลําเรียน 

 
๖.  ผลที่คาดวําจะได๎รับ 
      ๑. โรงเรียนมีรูปแบบการสํงเสริมนิสัยรักการอํานที่เหมาะสมกับวัยและความสามารถของผู๎เรียน 
  ๒. ผู๎เรียนมีนิสัยรักการอําน  มีวินัยในตนเอง และใฝุหาความรู๎ หมั่นศึกษาเลําเรียน 
 
  
 



๔๗ 

 

เกณฑ๑การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค๑ “นิสัยรักการอําน” และ “การมีวินัยในการอําน” 
ประเด็นที ่
จะประเมิน 

๑ (ผําน) ๒ (ดี) ๓ (ดีเยีย่ม) 

นิสัยรักการอําน มีการบันทึกข๎อมูลเกี่ยวกับ 
เรื่องท่ีอําน จํานวน ๑ – ๒ 
เรื่องตํอเดือน  

มีการบันทึกข๎อมูลเกี่ยวกับ 
เรื่องท่ีอํานจํานวน ๓ – ๔  
เรื่องตํอเดือน  

มีการบันทึกข๎อมูลเกี่ยวกับ 
เรื่องท่ีอํานมากกวํา  ๔ เรื่อง
ตํอเดือน  

การมีวินัยใน
การอําน 

๑. ปฏิบัติตามข๎อตกลงของ
เพ่ือน ครู ระเบียบการใช๎ 
ห๎องสมุด/คอมพิวเตอร๑  
เพียง ๑ รายการ 
๒. สํงงานที่ได๎รับ
มอบหมาย  และสํงคืน
หนังสือเพ่ือน หรือครู 
หรือห๎องสมุด แตํไมํตรง
ตามเวลานัดหมาย 

๑. ปฏิบัติตามข๎อตกลงของ
เพ่ือน ครู ระเบียบการใช๎
ห๎องสมุด/คอมพิวเตอร๑ 
เพียง ๒ รายการ 
๒.สํงงานที่ได๎รับมอบหมาย  
และสํงคืนหนังสือเพ่ือน 
หรือครูหรือห๎องสมุด  
ตรงตามเวลาข๎อตกลง หรือ
นัดหมาย 

๑. ปฏิบัติตามข๎อตกลงของ
เพ่ือน ครู ระเบียบการใช๎
ห๎องสมุด/คอมพิวเตอร๑ 
๒. สํงงานที่ได๎รับมอบหมาย  
และสํงคืนหนังสือเพ่ือน หรือ
ครู หรือห๎องสมุด ทันเวลา
ตามข๎อตกลง หรือนัดหมาย 
ได๎ประเด็นเดียว 
 

 
เกณฑ๑การประเมินคํานิยม  
“ใฝุหาความรู๎ หมั่นศึกษาเลําเรียน” 
 

ประเด็นที ่
จะประเมิน 

๑ (ผําน) ๒ (ดี) ๓ (ดีเยีย่ม) 

ความตั้งใจ 
เพียรพยายาม
ในการศึกษา
เลําเรียน 

มีความสนใจ  ตั้งใจเรียน  
มีการซักถามเมื่อเกิด
ความสงสัย และมีความ
กระตือรือร๎นในการเรียนรู๎   

มีความสนใจ  ตั้งใจเรียน  
มีการซักถามเมื่อเกิดความ
สงสัย  กระตือรือร๎นใน 
การเรียนรู๎  และมีการ
แลกเปลี่ยนความรู๎กับ
เพ่ือนๆ   

มีความสนใจ  ตั้งใจเรียน  
มีการซักถามเมื่อเกิดความ
สงสัย  กระตือรือร๎นใน 
การเรียนรู๎  มีการพัฒนา
ตนเอง และแลกเปลี่ยน
ความรู๎กับเพ่ือนๆ  โดย
วิธีการที่หลากหลาย 

การแสวงหา
ความรู๎ทั้งใน
และนอก
โรงเรียน 

มีการศึกษาค๎นคว๎าและ 
สืบค๎นข๎อมูลเพิ่มเติมจาก
แหลํงเรียนรู๎ตํางๆ   
๑ แหลํงเรียนรู๎ 

มีการศึกษาค๎นคว๎าและ 
สืบค๎นข๎อมูลเพิ่มเติมจาก
แหลํงเรียนรู๎ตํางๆ  ๒ แหลํง
เรียนรู๎ 

มีการศึกษาค๎นคว๎าและ 
สืบค๎นข๎อมูลเพิ่มเติมจาก
แหลํงเรียนรู๎ตํางๆ มากกวํา 
๒ แหลํงเรียนรู๎ 

 
 
 
 
 



๔๘ 

 

 
โครงการ   การน๎อมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
1. หลักการและเหตุผล 

     ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว เป็นแนวทางการดําเนินชีวิต เพ่ือให๎เกิด
ความพอมี พอกิน พอใช๎ โดยใช๎ 

หลักความพอประมาณ การคํานึงถึง การมีเหตุผล การสร๎างภูมิคุ๎มกันที่ดีในตัว  โดยผํานเงื่อนไขความรู๎และคุณธรรมสูํ ๔ 
มิติ ด๎านเศรษฐกิจ ด๎านสังคม ด๎านสิ่งแวดล๎อม และด๎านวัฒนธรรม  โครงการขับเคลื่อนเพ่ือปลูกฝ๓งให๎เด็กได๎รู๎จักการใช๎
ชีวิต ที่พอเพียงเห็นคุณคําของทรัพยากรตําง ๆ ฝึกการอยูํรํวมกับผู๎อ่ืนอยํางเอ้ือเฟ้ือเผื่อและแบํงป๓น มีจิตสํานึกรักษ๑
สิ่งแวดล๎อมและเห็นคุ๎มคําของวัฒนธรรม คํานิยม และเอกลักษณ๑ของความเป็นไทย  โดยนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง มาเป็นแนวทางในการพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษาทุกระดับ ใช๎คุณธรรมเป็นพ้ืนฐานของกระบวนการ
เรียนรู๎ที่เชื่อมโยงความรํวมมือระหวํางโรงเรียน ครอบครัว ชุมชน วัด ให๎มีสํวนรํวมในการจัดการศึกษา เพ่ือให๎นักเรียนเกิด
ความรู๎ ทักษะ และเจตคติ สามารถนําไปประยุกต๑ใช๎ในชีวิตประจําวันได๎อยํางสมดุล และยั่งยืน 
 
2. วัตถุประสงค๑ 

2.1 นักเรียน ผู๎บริหาร ครู และบุคลากรทางการศึกษา มีความรู๎ ความเข๎าใจ และปฏิบัติตนเป็นแบบอยํางตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ๓ หํวง ๒ เงื่อนไข และ ๔ มิต ิ

2.2 นักเรียน ผู๎บริหาร ครู และบุคลากรทางการศึกษา มีความรู๎  ทักษะ ปฏิบัติตน และดําเนินชีวิต ตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ๓ หํวง ๒ เงื่อนไข และ ๔ มิต ิ

๓.เปูาหมาย 
 ๓.๑ เชิงปริมาณ 
      ๑) นักเรียน ทุกคนเข๎ารํวมกิจกรรม และน๎อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่โรงเรียนจัดขึ้น นําไปใช๎ใน
ชีวิตประจําวันได๎ 
 ๓.๒ เชิงคุณภาพ 
      ๑) นักเรียนปฏิบัติตามคํานิยม ข๎อ ๑๐ ข๎อ ๑๑ ข๎อ ๑๒ ข๎อ ๙ ข๎อ ๘ ข๎อ ๕ และ ข๎อ ๒ 
      ๒) นักเรียนทุกคนเข๎าใจและนําไปปฏิบัติในการดํารงชีวิตประจําวันได๎ครอบคลุมท ั้ง ๔ มิติ ด๎านเศรษฐกิจ ด๎าน
สังคม ด๎านสิ่งแวดล๎อม และด๎านวัฒนธรรม 
๔.ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
 ๑.ครูชี้แจงจุดประสงค๑หลักการน๎อมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เรื่องของการปฏิบัติของหลักปรัชญา 
 ๓ หํวง ๒ เงื่อนไข หลักความพอประมาณ การมีเหตุผล และการสร๎างภูมิค๎ุมกัน เงื่อนไข ความรู๎ และคุณธรรม 
 ๒. นักเรียนเลือกศึกษาค๎นคว๎าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจากบทความที่ ตนเองสนใจ จากหนังสือ 
เอกสาร วารสาร หนังสือพิมพ๑ฯ สิ่งตีพิมพ๑ จากอินเตอร๑เน็ต (Internet) 
 ๓. นักเรียน สรุป ประเด็น ข๎อเท็จจริง แสดงความคิดเห็นจากเรื่องที่ศึกษาค๎นคว๎าหรือเรียนรู๎ ในรูปของการเขียน 
หรือผังความคิด  พร๎อมทั้งตั้งประเด็นคําถามจากเรื่องราวที่ได๎เรี ยนรู๎หรือสืบค๎นมา เพ่ือนําไปซักถาม และนําไป
แลกเปลี่ยนเรียนรู๎กับเพ่ือน ๆ 
 ๔. นักเรียนนําข๎อมูลที่ได๎สรุปข๎อเท็จจริง ข๎อคิดเห็นจากเรื่องที่อําน มาแลกเปลี่ยนเรียนรู๎ รํวมกับเพ่ือนใน
ห๎องเรียน โดยการซักถามและตอบคําถามของเพ่ือน ครูเป็นผู๎คอยกระตุ๎น พร๎อมชี้แนะ 



๔๙ 

 

 ๕. นักเรียนนําเสนอข๎อมูลในรูปของการเขียนเป็นความเรียงหรือแผํนพับ หรือผังความคิด ฯลฯ โดยมีประเด็น
ตําง เชํน สรุปข๎อคิดเห็น ด๎วยการอธิบายเชิงเปรียบเทียบและระบุเหตุผลประกอบ ระบุข๎อคิดเห็นที่สามารถนําไป
ประยุกต๑ใช๎ในชีวิตประจําวันได๎ 
 ๖. นักเรียนสามารถเลําเรื่องการน๎อมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต๑ใช๎ในชิวตประจําวนในชํวง 
กิจกรรมหน๎าเสาธงหรือกิจกรรม เสียงตามสายของโรงเรียน หรือ ในห๎องเรียน 
 ๗. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตาม ข๎อ ๒-๖ 
๕. การประเมิน 

ตวับงชีค้วามสําเรจ็ วธิวีดั/ประเมินผล เครื่องมือทีใ่ช ๎
๑.ร๎อยละของนักเรียนมีความรู๎ความ
เข๎าใจในหลักปรัชญาของ    
เศรษฐกิจพอเพียง 

สังเกต/ทดสอบ 
  

ข๎อทดสอบ/แบบสังเกตพฤติกรรม 

๒.ร๎อยละของนักเรียนมีความรู๎ความ
เข๎าใจในหลักของคํานิยม  
   ๒.๑ ซื่อสัตย๑ เสียสละ อดทน มี
อุดมการณ๑ในสิ่งที่ 
ดีงามเพ่ือสํวนรวม (ข๎อ ๒) 
 
   ๒.๒ รักษาวัฒนธรรมประเพณี
ไทยอันงดงาม (ข๎อ ๕) 
 
 
   ๒.๓ มีระเบียบวินัย เคารพ
กฎหมาย (ข๎อ ๘ )ผู๎น๎อยรู๎จักการ
เคารพผู๎ใหญํ 
 
   ๒.๔ มีสติรู๎ตัว รู๎คิด รู๎ทํา รู๎ปฏิบัติ 
ตามพระราชดํารัสของพระบาท 
สมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว (ข๎อ ๙) 
 
   ๒.๕ รู๎จักดํารงตนอยูํโดยใช๎หลัก 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ตามพระราชดํารัสของ 
พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว รู๎จัก
อดออม (ข๎อ ๑๒ ) 
 
 

      สั ง เ ก ต พ ฤ ติ ก ร ร ม  ค ว า ม
ประพฤติตรงตามจริงทั้งกาย วาจา 
ใจ ให๎การชํวยเหลือผู๎อ่ืน และสังคม 
ยอมรับสภาพความยากลําบาก มี
หลักการเพื่อเป็นแนวปฏิบัติ 
 
    การเห็นคุณคํา และความสําคัญ 
มีความภาคภูมิใจ อนุรักษ๑ สืบทอด
วัฒนธรรมและประเพณีไทยอันดี
งาม 
    ก า ร ป ฏิ บั ติ ต า ม ข๎ อ ต ก ล ง 
กฎเกณฑ๑ ระเบียบ ข๎อบังคับ และ
กฎหมาย มีความเคารพตํอผู๎ใหญํ 
 
   การน๎อมนําพระราชดํารัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว มา
เป็นหลักในการดําเนินชีวิตให๎มีสติ 
รู๎ตัว รู๎คิด รู๎ทํา 

การดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเ พียง มีความ
พ อ ป ร ะ ม า ณ  มี เ ห ตุ ผ ล แ ล ะ มี
ภูมิค๎ุมกันในตัวที่ดีตามพระราชดํารัส
ของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว 
 
 
 

        แบบสังเกตพฤติกรรม  



๕๐ 

 

 
๖. ผลที่คาดวําจะได๎รับ 
    ด๎านเศรษฐกิจ 

๑. นักเรียนรู๎จักควบคุมใช๎จํายของตนเอง ใช๎จํายมีเหตุผล ใช๎จํายพอประมาณ ใช๎จํายประหยัด ใช๎จํายเทําที ่ 
    จําเป็น ตามคํานิยม ข๎อ ๑๐ ข๎อ ๘ ข๎อ ๙ 
๒. นักเรียนรู๎จักออมเงิน เรียนรู๎ ระบบฝากเงิน เรียนรู๎ระบบออมเงิน เรียนรู๎ระบบสหกรณ๑ ตามคํานิยม 
    ข๎อ ๑๐ ข๎อ ๙ 
๓. นักเรียนรู๎จักสร๎างรายได๎ หรืออาชีพ สอดคล๎องกับความต๎องการ สอดคล๎องกับสังคม ภูมิป๓ญญาท๎องถิ่น 
    ทรัพยากรท๎องถิ่น ตามคํานิยม ข๎อ ๒ ข๎อ ๑๒  

   ด๎านสังคม 
นักเรียนรู๎จักชํวยเหลือสังคมหรือชุมชม ปลุกจิตสํานึกสาธารณะ ปลูกฝ๓งความสามัคคี ความเสียสละ เผยแพรํองค๑
ความรู๎ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามคํานิยม ข๎อ ๑๐ ข๎อ ๑๒ 

  ด๎านสิ่งแวดล๎อม 
สร๎างสมดุลของทรัพยากรธรรมชาติ ปลุกจิตสํานึกรักษ๑สิ่งแวดล๎อม ฟ้ืนฟูแหลํงเสื่อมโทรม ในท๎องถิ่น ดูแลสถานที่
ทํองเที่ยว ตามคํานิยม ข๎อ ๑๐ ด๎านวัฒนธรรม 

ด๎านวัฒนธรรม 
สืบสานวัฒนธรรมไทย สร๎างจํานึกรักษ๑ไทย รักบ๎านเกิด ฟ้ืนฟู อนุรักษ๑อาหารท๎องถิ่น ดนตรีไทยและเพลงไทย
โบราณสถานและโบราณวัตถ ุตามคํานิยม ข๎อ ๑๑ ข๎อ ๕ 
 
 
 
 
 
 

ตัวบงชี้ความสําเร็จ วิธีวัด/ประเมินผล เครื่องมือที่ใช๎ 
   ๒.๖ มีความเขมแข็งทั้งรํางกาย 
และจิตใจไมํยอมแพ๎ตํออํานาจฝุาย
ต่ําหรือกิเลสมีความละอายเกรงกลัว
ตํอบาปตามหลักของศาสนา 
 (ข๎อ ๑๑ ) 

๒.๗ คํานึงถึงผลประโยชน๑ 
ของสํวนรวมและของชาติ 
มากกวําผลประโยชน๑ของสํวนรวม
และของชาติมากกวําผลประโยชน๑
ของตนเอง 
 

กา ร ป ฏิ บั ติ ต น ใ ห๎ มี รํ า ง ก า ย
สมบู รณ๑ แข็ งแรง  และมีจิ ต ใจที่
เข๎มแข็ง ยึดมั่นหลักศาสนา โดยมี
ความละอาย เกรงกลัวตํอบาป 

 
กา ร ปฏิ บั ติ ต น โ ดย คํ า นึ ง ถึ ง

ผลประโยชน๑สํวนรวม รู๎จักเสียสละ
ประโยชน๑สํวนตนเพื่อสํวนรวม 

 

 



๕๑ 

 

เกณฑ๑การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค๑ “การน๎อมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” 
 

ประเด็นทีจ่ะประเมนิ ๑ (ผําน) ๒ (ด)ี ๓ (ดีเยีย่ม) 

การน๎อมนําหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 

   สามารถตอบคํ าถาม
ต า ม ห ลั ก ป รั ช ญ า ข อ ง
เศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง ๓ 
หํวง ๒ เงื่อนไขได 

    สามารถตอบคําถาม
ต า ม ห ลั ก ป รั ช ญ า ข อ ง
เศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง ๓ 
หํวง ๒ เงื่อนไข ได๎ถูกต๎อง 
แ ล ะ ส า ม า ร ถ อ ธิ บ า ย 
เผยแพรํให๎คนอ่ืนเข๎าใจ 

    สามารถตอบคําถาม
ต า ม ห ลั ก ป รั ช ญ า ข อ ง
เศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง ๓ 
หํวง ๒ เงื่อนไขได๎ถูกต๎อง 
แ ล ะ ส า ม า ร ถ อ ธิ บ า ย 
เผยแพรํได๎ คนอ่ืนเข๎าใจ 
และสามารถนําไปใช๎ใน
ชีวิตประจําวันได 
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